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તેૈઘરાજ પ. સદાને કોકા વસઇકર 
માણાચાર્ય, 


ધેઘકના નવા સાહિત્ય પ્રતો આપને રોમ છે અને 
તેમાં પણ આપને મ્હારા તરફથી પ્રગથ થએલાં કેટલાંક પુસ્તકે 
ડીક પસદ પડયા છે એ જ્યારે મે' આપની પાસેધી હુકીક્ત 
જાણી ત્યારે મ્હે* વૈઘ્યડડસિકિત્સપ્સારઉત્તરાધ પ્રગક ડરવાની 
ઇશ્છા બતાવી અતે તેમાં 'ખુમ્તા પ્રયોગો માહે માગણી કરી, 
જ આપે સ્વીકારી લીધી અને ઉદારતાથી આપનુ' અમૂલ્ય 
ગમષધી પ્રષોગાનુ' સાહિત્ય તે માદે ખુલ્લુ” ડરી ઉત્તમાત્તમ 
ર્ત્નરૂપ પ્રેધાગેદ આ પુસ્તકમાં લેવા માટે છુટ આપી એ 
આપન! ઉરદાર્‌ સ્વભાવને તચઆા આપના રાત અતે ઉશ્ચ 
ભાવનાને સ્મરણૂરૂપ રાખવા આ મ્હારી એક નવીન કૃતિ જેમાં 
આપતે। પણુ ૨'ઇક હિસ્સો! છે તે વેધક ચિકિત્સપ્સાર (3ત્તરાધ') 
અપના ચર્શેપ્માં અર્પણ કરી આન'દ માતુ* છુ. 


આપતે1 સદાને મિત્ર, 
ગોપાલજી ડું'વરજી ઠકકુર 
નોં પ્રણામ સ્વીડારરો।. 


શ્રી, વૈઘરાજ સદાન'દકાકા વસઇકરનો પા 





મૂળ વસઇના ર્‌હીરા પરતુ હાથમાં ર૮ વષથી મુબઇ 
તયા જેએ કોઇપણુ પ્રેકારતું અભિમાન ર્પ્ખ્યા સિવાય 


ખરા હૃદયધી સેવા કરી રહા છે એવા એપ વિટ્ટાત ૧ વેઘરાળત્તા ન 
પરિચય આપતાં આનદ થાય છે. 


એમતું નામ વૈઘરાજ સદદાન કાયા વસઇકર છે લોકે એમને 
તરીરે સારી રીત્તે નનણે છે, હાઘમાં તેમની ઉમર ૫૩ ! 
અને સુબઇમાં ૨૮ વષથી સ્થાયી રહી અનેક ગરીખ તથા 
ચિકિત્સા કરી સારી નામત! મેળવેલી છે, અનેક ઝૃહસ્ઘેન 
ચાને ફેમીલીડોફ્ટરતું કામ પણુ તેએ અનેક વષાથી કરી રહ 
વર્ષાસતનેો લાભ હજીપણુ મેળવે છે, ગરીબ દરટીએ! પા 
કઇપણ્‌ બદલામાં ૨ફમ લેતા નથી પરતુ મફતમાં દવા અપે 
તેમની નામના નગિરગામ, કાંદાવાડીના પ્રખ્યાત લતામાં ખુબ 
સાર્‌ ચિડિત્સક હોવા ઉપરાત તેમને રસ, રસાયન તેમજ કુપી 
સારા રો1ખ છે. તેમણે જુદાજુદા વિષધાપર્‌ ઘણીવાર મરાડી : 
લેખા પણુ આપેલા છે એટલુ*/ નહિં પણ પોતાને! અનુભવ, ૨ 
અત્યારે લખી રહેલા છે, વળી એમને ત્યા અમ્વાસ કે અનુરા' 
« વિઘાયી'ઓ આવે છે તેમને કઈપણુ લેદભાવ વગર વૈદ 
સઅનુભવ સાધે આપે છે અત્યારે પણુ એમની પાસેથી શીખી : 
વિદ્યાર્થીએ સારી રીત્તે પ્રેકડીરા કરી રહલા છે. 

સાચી સલાહ મે એમને ત્યા અનેક ઝૃહુસ્યો વાર્‌ વાર 
અને તેમને એમની મસુહાકાતથી સારો સતેષ યાય છે. 

દવાએ બનાવવામાં અતે ખાસ કરી રસાયને।માં તેમે 
ક્રિપાર્મ કરી સારે અનુશવ મેગવેલે1 છે. એમના કુટ બમાં : 
વૈઘપ્નો ધધો ચાકતે! આવેલો! છે, એટલુ નહિ પણ તેમ* 
વરાઇઈના રાન્ત્યપર્તા પેશ્ઃઇ રારકુટુ બના શ્ત્ઝવેધ તરીકે અને 
હિિત્સા ફરી છે અને અત્વારસુધી તેએ આપેલી ખણીન 


(૮] 


ખેતી કરી સારો લાભ મેળરે છે. એમના રહેવાના રાજરાણી મકાને! અત્મારૅ 
ખત વસધમાં મોત્તુદ છે. એમના નાનાભાઈ વસઇમાં એક સારા વૈધ તરીડે 
કામ કરી ર્ટેહા અપે!ખે વસઈના જવૈચસ'મેટન મસગે નેયેદા છે અને 


હ 


તેમા પણૂ એક મળતાવડા સ્વમાવના ઉતસાતી વઘર૪ છે. 


મુ'બઈની મહારાષ્ટ્િષિ આખુવે"દ વિઘાઉયની કાર્મકાવિંગી સભાના 
નેએક અધ્યધ છે અને આતી પ્રતિમાં તેએ હથી ભાગ લે છે. તેમના 
35૫ જાનને લીઝે તેમને મુ'બધની મેભુરામ આપુજદિક કેતે? અને 
રેઇ પેક મુનીવમ્સીટી એફ આયુજે'€ તરફથી ગયા બે વજ પટેહાં 
માબાચાય'તી માનર નિ પઢી મળેળી જે. ષમરેપતિ બાબત તેમને ણતૂ 
ડખ છે અતે તેમે અનેક બજનરપતિતે સારી પડે ખએનખે છે તે સાપે 
જનરેપરિની બનારટેમાં કવપ અને શીળુટી દવાખોા વાપરી અનેક ઇેરોામાં 
સારે ૫? પેગ્વહ છે એપે પૃ તેમને જતરપતિના ગુપ્દોજ ખાબવ રારો 
અપ અને વિશ્વાસ જે. 


૧ મેક પદન અતે પેરાસઃ ની તમ] ઉદાયદિલના વ૧ઘ॥7/ને। 
-_ૂ'હે પઉમમ અપ અ#ષ૬ અત થાપ છે તે માથે નતી 
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મસ્તાવના. 


વૈવક સિરકિત્સાસાર્‌ પૂર્વા્ધની ખીજી આવૃતિ આજથી 
વર્ષ પૂર્વે" જ્યારે પ્રગટ ચળ ત્યારે પ્રસ્તાવનામાં અમોએ ઉ 
કરલે! ક બનતી ત્વરાએ વૈદક ચિકિત્સાસારને ઉતરાર્ધ પ્રગટ 
તૈયારી કરી લેર”. આજે બરાબર એ વાતને ચાર્‌ વર્ષ પુરાં થા 
અને વૈવક ચિરકિત્સાસારને। ઉતરાર્ધ હવે તૈયાર થઇ ૭પાઇ પુરે 
આવેલ છે. 


પરમાત્માની કૃપા વગર કોાઈપણુ કાર્ય થઇ શકતું 

મતુષ્યતી ધારણા તો ખુબ હોય છે પણુ પશ્વરતી આત્તા હોય 
કાર્ય પાર્‌ પડે છે, વૈધ્વક ચિકિત્સાસારતો ઉતરાર્ષ" પ્રગટ કઃ 
ધણીજ ઉતાવળે મરજી હતી અને એ મરજમાં અમારા શુદ 
પ્રાહ અતે મિત્રોને પૂર્ણું સાય હતો, તેએ વારવાર એ પુર 
માગણી પણુ કરી ૨૯૫ હતા, પણુ આવા પુસ્તકની તૈયારી 
યોગ્ય સમય તયા પુરતી સામમ્રી હોય તેજ ડામ પુરૂ થઈ ર 
વગર એ કામ કરી લેતું ખડુજ કડણુ છે અતે તેતો કામ કર્‌. 
ખરી મુશ્કેલીના અનુભવે સમજી શકે તેમ છે, પતાં પણુ ઇટ્ટ ! 
સમય, સચયેઃગ અતે સાધનની અતુયુળતા થતાં જરાપણુ વિલ 
વગર આ પુસ્તક ત્તેયાર કરી આપ ભાઇઓ ના ચરણુમાં રજુ 
ખુબ આન'દ થાય છે, ડેમકે જે વસ્તુની લેકે!એ કદર કરી છે 
જે વસ્તુતી રોજે રોજ માગણી થયા કરે તે વસ્તુ તૈયાર 
લેખકને આન ૬ થાય એ સ્વાભાવિક વસ્તુ છે. 


૧૧૨ ચિકિત્સાસાર એ નામ પ્રમાભે ચુણુ ધરાવનાર ' 
ભન ક 
જેવાજ સા ઉતરાર્ષ તૈયાર કરવામાં અમોએ જરાપણુ મહે 


[૧૦] 


કૅચાર રાખી નધી પગૃ પડંગસેનેએક મારા પ્રયોગો ભેમા ફરી લેવા 
એ ક સરળ વસતુ તો નજ દતી, એતે માટેતો ચાર-પાંચ વર્ષનું 
નપ કરવું પડયુ" છે. એડવુ'*? નહિ પષ્યુ તેમાં પે!તાને,, પોતાના 
મિવે,તો તપા અતેક તિંદી વૈવપ્માસિક્પત્રેોના ખાસ અડોનેા 
અને મુટબ્બી વતરાળેના ખાનમી માહતિત્તો, આરારે લવે! પડેલેઃ 
# ને તે વ૩2 અ! ઉતરાર્ષ પ્રમ કરવાનું નશ ખની શકે ! આવા 
#1 અમવા અડ સ્વ સફાવતાતી જરૂર પડે છે ને તે મવકા 
સ,ધન કે સકાયતામાંથી સરસ વમ્તુ-મિડ્વસ્તુ પમ'દ કરી આ નામ 
તપા અ મન્ધને ૧.૧૨ હોય તે? વસ્તું આમાં લઈ લે] એ કામ 
શાનરે «3, જે બમકટ ખુય કરછ રાખીને કરેસ છે ગેટે 3 
મન્ધય. જબ. તમામ પ્રવેશે અમારા પે! વાનાં એકમાં વા 
ન કઝેપવતપ ડિ અખન,મગ પૂનનીન મમછ લીંેવા અવસ હે તે 
“૧ ક વન. “હુમ હથળ તાગનથ,ન ના પ્ખુ વખગઞાયધ્ 


ક્ટ 


હદ. 


-'7 


““.$ ૧ બવ નડે હૂારમ અ.ધા મમ ઉત, 
૩12 તે[ ન ગઝની ચમ ખામ પે 


૬ [39 ષ્‌ ₹નન્‍્રત્‌ 3૬2 
અન્‍ન પનુબપ રત ઈ, અનબ 127.: 


કા 

ક હ. અ ૧. 4.૬ 
ન ક જ જે હિ 

1: *1:#“*: (: 1 મ7 જ જે ૦ ર૦ થર 

ક 
ઈ ” જ જ. ? ૮ » 2૬ ક ## ટે 7?“ “ સક સિ 7 #5* 
ક્‌ નક જ: * ૬" *- #- 2, # નડ ?/ *#? 7*1,?7 
ક ક મુન્ન 4/3: # ! 
ક શ 


«કલા કઃ. દૃ કન _ 74. દર દ. 
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જરાપણુ લોભ કરવામાં આવ્યો નથી, સારા નવા ટાઈપ, ઉત્તમ 
ન્નતતી પ્રીન્ટોંગ પ નક તેમજ સ્વદેશી જાડા એન્ટીક કાગળ અને 
સુ'દર્‌ પાકું બાઈન્ડીંગ કરવાનો પૂર્ણ મબધ કરેલ છે એથી ગ્રન્યની 
સુદરતા જેમ અદરતી ઉત્તમ વસ્તુથી છે તેવીજ રીતે ખ્હારના 
છપાઈ વગેરે સર્વ કાર્યથી કરવામાં આવી છે નેત્તે માઢે એવી આશા 
અવસ્ય રાખવામાં આવે છે કે આ ઉતરાધ પણુ વૈધોની પ્રિય વસ્તુ 
બની શકરો તથા હમેશાં તેમના રેબલપર્તી ઉપયોગી વસ્તુએમાંજ 
સ્યાન મેળવી લે તો! તે જરાપણુ નવાઇ જેનું નથી. 


આરેગ્યસિન્ધુ કાર્યાલયનાં પુસ્તકો માટે અત્યારે વૈઘસમાજ 
પુ જનસમાજ વારવાર પુછા ફરે છે ને દમેરા પ્રગટ ચતા સર્હિત્યને 
મ'ગાવી લે છે એ એની ખાસ વિશેષ પ્રેકારની લોકપ્રિયતા છે તેવીજ 
રીતે વર્તમાનપત્રના સ'પાદકો, લેખકો અતે સારા વિદ્દાનવેઘરાશ્ે 
અમારા સર્ધહેત્પ માટે બહુજ ઉ'ચા રઅાભિપ્રાયા આપે છે એ ન્નેતા 
અમે!ને હછપણુ આ દિરામાં કામ કરવાને ઉત્સાહ ચાલુ રહે છે. 


ચિંદિત્સાના વિષયપર આ ખે પુસ્તક જે જે વેધ કે ડૌડડર 
પાસે હરો તેમને ખીશ્ન વધુ મ્ન્ય રાખવાની કે ઘણાં ઘોથાં પોયાં 
ભવાની હવે જરૂર નહિંજ રહે. કેમકે રપ વર્ષ અમોએ આ વેવક- 
ધ્‌ધામાં અને અભ્યાસકાર્યમાં આપેલા છે તે તેના અતુભવે ઠરી 
અમેોતે જે જરૂરી જણાયું તે સર્વ આમાં લઈ લીધેલુ' છે, એટલે 
પૂર્ગા્ધમાં જે ન હતું તે આ ઉતશર્ષમાં જરૂર હરો એમ જેનારને 
જર્‌રે ખાતો કે સતેોધ ચાય તેવી આની ગોાદવણુ કરેલી છે, પછીતો 
મતુષ્યસ્વભાવની ખામી ૩યાંક રહી ગઇ હેય તો તે સુધારી લેવા 
સ્મમે। તૈયાર રહી બીજી આરતિમાં ઘટતો સુધારે। કરી લધશુ' અતે તે માટે 


અમારા મિત્રો અમોને જરર સૂચના લખી મેોડેલાવ એવી પ્રાર્થના 
કરવામાં ચ્યાવ છે. 
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અત્યારનો જનમમાજ તથા આજના ચિકિત્સક વેવું સાહિત્ય 
માંગે છે તે સતત દરા-પદર વર્ષથી નેતા આવ્યા બાદ અમે! ગ 
જદી વસ્તુ આપવાતો આમાં પ્રબધ કરેલો છે, એટલે એમ તો 
ઉમેદ જરૂર રખાય કે આ પુસ્તક સર્જ વર્ગને પસ'૬ યર્ેજ. 


વતક ધધો! કરનાર, દવા બનાવનાર વે ફામ'સી ચલાવનાર 
મર્જ માટે ચોવીસે કલાક બાજુમાં રાખી લેવા લાયમ આ બને 
પુમ્તો છે અતે ફેટલીક ફૂાર્મસીવાળાએ તો આ મન્યના પાડ મુજ 
દવા પખુ નતાવે છે અને મગીપત્રમાં મ્ન્‍્યપાઇમાં આનું નામ પુ 
આપે છે આ તેમની સનજનતા છે પણુ વેટલાક તેનેદેયી પા 
મત્ત આ મત્યતી મદદ લે છે, આના વેટલાક પ્રયોગો બતાવે છે, 
પહ પોતાની નાનપ થળ ન્તપ તે માટે આ મન્થનું નામ તેમાં મુપ્તા 
તપી! અ. કરમ નમ દયાતે પાત્ર ગખાય છે તે વાત તેખોખે 
જૂજ્પી ઇતની નથી. 


મન્યતી અ૬2 ખતે તેદી મસળ અતે માદી ભ.પાં આપી 
૪ ખૂ.પખુ વેરલ'ક દબ પે નામે! પામ્ક, વા વે મ'્કૃતક,વાના 
૫મ ૫૬ ર ત્‌ ઈન ખમ *્પ છેએ મારેદન બીજ અળતિન 
૧”... ૫.૦૯ (3 જેક €૦૬3.વ અષવા એવડી કડા છે, બને 
કે 93૯૪. કમક “પ પરી કરી લેવ? 


૧૧૩મન૧નુ વષન] કેક; બવે પ્રઝ્ત્ત તપા ખે તે 
ડમ ૦૧ ૦-૫: જન, પમ * "તુ માગ” ૭, ખતે 
“ક. ક? ૦૫/૦૪ ક, ૨₹#વ.1 પત્તુ 9271 
કુર ન્ન ૧૦.૦ ૦ ઝુ *: 9રબ:હા'તું?ડ 
₹ ૫૩૧૦-૩૦-૧૪ તે ૧5 9કમ્ઝમપ નેય ત્રવષ 
૨: 4 . જ કતા ફૂ કન ર*૦-2 ર «૯ ** (૨ કયન 14. 


અ ૩“, શજૂાક જર # ૧ "૪ -£ રૂ; 3 ૪.૪#-૬/ અદૃ દુમ્ન્મ્! 
છે. 
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આ પુસ્તક ર્‌।. રા માં મળી જવાને છે આમ યતાં કરિ'મતને। બોન્ને 
ઠીક છુળવો! થઇું જય છે અને પાછળથી પૂર્વાર્ધ તથા ઉતરાર્ષધઃ ખ'ન્ને 
સાથે લેનારને મૂર્ળાકેમત કરતાં એ૭ામાં મળે તેવી ગોડવણુ ચાલુ 
2હેરોજ., 


અમોએ અમારા હમેરશના સ્વભાવ અતે નિયમ પ્રમાણે 
ઉત્તમોત્તમ પ્રયોગ બહુજ સરળ અતે સ્પ્છુ ભાષામાં, સામાન્ય 
માણુસ પણુ સમજ લે અને બનાવી શકે તેવી ભાષામાં જરાપણુ સ'કોચ 
વગર્‌ જે કપરું શીલકમાં હતુ' તે આમાં આપી દીધુ છે અને તે રિવાય 
જે ખ્હારનું મળ્યુ' તે તયા પ્રાશિનસાહિત્યમાંથી જરરી અતે લેવા 
લાયક હતુ" તે સ આમાં લઈ લીધુ' છે એટલે કે લેવા લાયક સર્વા 
વસ્તુ લઇ ગાગર્માંસાગર્‌ એ કહેવત પ્રમાણે બનતુ સર્જ કરેલ 
છે, અતે મ્રન્યતે તે પ્રમાણે પૂર્ણુ બનાવેલ છે. 


મન્યની સુંદરતા તેમાં ર્હેલા સારા તત્વો ઉપર રહે છે અને 
એ સારા તત્વો એટલે કે સારા સારા ગ્રષોગો તેના મૃળલેખક 
ઉદાર્ભાવનાવાળા વૈધભાધએની ઉદારતાનું પર્ણિમ છે, એઓ ન્તે 
આવા પ્રયોગો ન આપે કે કયાં પણુ પ્રગટ ન કરે તો આવે સ'શહુ 
તૈયાર કરવાનુ' નજ ખને. પરતુ હછ એવા ઉદારજૃતિવાળા વૈધો 
આ રેશમા છે "મરા અને તેથીજ મારે તે સર્જ વૈત ભાઇને, વૈદ્યક- 
હિ'દીમાસીકપત્રોના સ'ચાલકેતે! અને જેમણે ખાનગી પ્રયોગેાની 
ભુ અમારા હાથમાં સોપી હતી તેમતો આભાર માનવાનું ભૂધી 
શકાય તેમ નથી, તેમના પમલે ચાલી મારે પણુ મારી ફરજ ભજવવાની 
દતી તે મે' પણુ બજાવી છે. આમાં ખાસ કરી મદારાધ્દિય પ્રસિદ્ધ 
વૈંધરાજ પ. મદાન'૬કાકા વસણકર કે જેમને આ મ્રન્ય અર્પણુ 
કરવાનુ સૌભાગ્ય અમોને પ્રાતત થએલ છે તે ર૬ ભને મુરબ્બી વૈધનુ' 
નામ અહિ ખાસ ઉલ્લેખ ટરવા વગર્‌ રહી શકાય તેમ નથી, કેમકે 
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તેમલે આવો મુમખન્તને સોથી વિશેષ ગ્રમાષ્્માં આપેલો છે. એ 
શિવાય ગેટ બીક વાત સદિ' કહેવી જરૂરી છેકે મુજરાતના વંતોમાં 
€૪ સ્‍્ાવી ઉદાર?'તે બહુજ એઇી દેખાવ છે, સૌકોણ મારા પ્રયોગો 
કેહવવાની 9તિ જરૂર રાખે છે પગુ કોઈ ઉદાર્ભાવે પ્રગટ કરતા 
નધી, તેમ મારા વિષવોષર કોઇ અનુભવે! પ્રમટ પષ્મુ ફરતા નથ. 
સ્પ રીન ૬2 થ'પ અને અતુજાવોા ધમથ થત! રહે એવી ₹૮ર્‌૨ ગુ'?રાતના 
વતો મઃ2ે વે ખામ રેખઃય છે, તે વગર નનું વવક્માદિન્ષ પ્રે” 
મડ: મૃમેવ છે ગેર વ? નહિ” પુ અત્યારે ચાલતા વગ વવા 

સ..મકપગળોમ પપ્તુ અડવા ગાદિત્યની ઉગગૃપ દેખાય છે «યારે દિન્દી 

મમ્પવોમ્: વતદનતદે બતેક મામિકે પ્રકટ થાવ છે અતે તેમ 

મક શખ જુદા જ પાપ? પેઃઈાના અનુબડીી લેખા પ્રમ 

1 મરશે ચજેન1 સ જિિપગકક કરતા «રય છે, ચની મુશરાન 

હ *ેગાનૃરુંપ; કરમ ખ,મ્‌ #૮ર્‌* અમોને દેખાય ઝે તે વમ 

ન, નૂ, પરે બઅં1નુ: શુ*૮રા, વવગ દિન્યમં અવ 

રેવા હ દમ 

1૫ ત્‌"? ૬મ1,મ, 1 3..% મખણળમઃ અડે એઅને 
“ક કક ઈ સમગ નરે હમત ઇએ. વ જે જત 
”ત્ન 1૦, .30.1 7:3૫ 91.”” ના 
*- "૦". દે “*#*33'# ફડ દ 7૦ ન “71 “૨ અગે 


*૧-ક અ. ? ઇન ફક 1 !.*. ન 9?(-*, મ ૬57 


# ૦ ૮ 7 ન 
₹ $ ક હ હુ કુ કો “૬ શ#1 $ ૬ “*ફૂ ડૂ, 4૬ 
મુ “4 ૧ ન 1? “ અ ક ( *્‌.. ##-#”ન્‍4 #નવ્યૃ # "હુ ૬ .. કપ 4 નુ 
ક દ 
* ટ ₹ઇ- છૂ ક ન્ન ક ક # #૪અ ૬ # ભ: ૮ર કઇ 
જ હજ ક રૃ ૨ દ #« «૯? હા ઉ. ૧% 
ફ જન ૨ અ 


ે [૧૫] 


ત્યારેજ આવી રાકે કે ન્યારે આપ અમે!ને લેખીત અભિપ્રાય મોકલે 
ત્યારે, એ માટે આપ આ પુસ્તક ન્નેયા બાદ તેમાં કઈ દોષ જણાય 
તતો તે માટે અમાર ધ્યાન ખે'ચવા અને લજ્તે ઠીક જણાય તો તે માટે 
આપતે। અભિપ્રાય એક કાગળમાં લખી સલાહ, સુચના લખવા જરૂર 


શ્રમલઇ અમે!ને અમારા ફાર્ય માં ઉત્સાહ આપરે! એવી આપતી 
પાસે અમારી પ્રાર્થના છે. 


અનભૂતગ્રચેોઃગાવલી નામક અમારા ગ્રગટ ચઇ ગયેલા 
પુસ્તકમાંથી પણુ કેટલાક" ઉપયોગી અને આ ગ્રન્યતે લાયક પ્રયોગો 
હતા તે આમાં લઇ લીધાછે અને તેમ કરવાથી આ પુસ્ત3ની ઉપયોગીતામાં 
મારે! વધારે થયો છે એમ અમારી માન્યતા છે, 


છેવટે આ પ્રસ્તાવના પુરી ડર્યા અગાઉ અને આપની [વિદાય 
લીધા પહેલાં અમારે એડ નવી વાત કહેવી રહે છે અતે તે એ કે હવે 
પછી આપને અમારા તરફથી વનસ્પતિવિજ્ઞાન નામતુ' ઉપયોગી 
પુસ્તક તરતમાં મળે તેની તૈયારી કરવાની રહે છે અતે તે અત્યારથી 
શર યાય હે અતે ત્તે ત્તેયાર ચતાં તેના પ્રયમ ભાગ કદાચ ૧૯૨૭ના 


જાનેવારીમાં આપ ન્નેઇ શક્શે! એવી ૬ચ્છા છે. બાકીતો પ્રભુની- 
ફેપા વગર પણુ કાર્ય, ચવું અરાકય છે, 


રાચી લીન આપને! સદાતે! મિત્ર, 


ત્‌ા. ૧-૮-૬૬ ઝ્ઝ્ઝ ૭77૧૪૯ ત્ન્્ટ્ કડ 


[13૪] 


તેમઝે આવે ગુમખન્તનતો સૌમી વિેષ ગ્રમાગૃમાં આપેલો! છે. ઝે 
શિવ!વ એક બીશ વાન અહિ કહેવી જરૂરી છે પે ગુજરાતના વૈવ્યોમ 
૬ સારી ઉદાર? બે બન ઝોઈી દેખાય છે છે, સૌકોઇ મારા પ્રયોગો 
કેળવવ!ની સિ જરૂર રાખે છે પખુ ૧ઈ ઉરારભાવે પ્રગટ કરતા 
નથી. તેમ મચ વિવયોપર ૧૫ અનુમવે! પ્રમટ પ'ગુ કરતા નયી. 
5%: રીત 82 મ'વ અને અનુભવે! પેસ્ટ ધત: 2 એવી જેટ ગુ?7રાનતના 
થતો મટે ૮૧ ખામ દેખ:ય છે, તે વગર નવું વૈવકમાદિત્ય તેમ 
૨4:ન્‍' મૃમ્દે”ઃ હે ઝેર બુ'€/ રિ પ'ગુ ચ્પત્મારે ચાવતા ત્ર નઃ 
મ પ્રમ પ“ અ; ગઃદિત્યતી 4 ઉપ દેખાય છે જ્યારે (ેન્ટી- 
માપક વતન ખને! મા.મ પ્રમૃશ થાપ છે અને તેમાં 
કને ખી જ જુ પિાપર પેનના જ ન લગે: પ્રમ# 

“કર કરતા «ય છે, તી ૩9૪૨ 
(22. અ ₹€રે? ખમે'તે દેખાવ છે તે વનમ 


દિ ન ર 
બ છા 4 હહેત્વમ અ.ર11 
કય અ. પુન ર. રૂટ, 


ખ્‌ 


1 
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ન 
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ક રી ક 
કનક ન ૦ ક. પુ ક ૪૪ મ!#1મ, અછે 
"ખી ૩ (૨/૯ 


મ્વમેં 
ઈ 4૪ ] :19ે ખ્વેઇન ૬ છે 32. 39 
# 0 # «₹ ₹₹ પક ક # 1! 


3-1 


ી "13 "ઇજ: છમ. 
*૦*,1૦ “જક ૬. ?૪ક “ભૂધર શા બતે 
* # જ કેનન ટૃ કક ડૃક #: 1 ફ નુ ૯ $# ર ક શ્વ ક 
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૨. કે છ ન્ન ક ક. ક મ ક ફે કેક'૪ #9 નઃ ળ્દ્ર 

પમ ટ 

₹ , ક દ ન્ન ન મ 
ક ર પ 


[૧૫] 


ત્યારેજ આયી રકે કે ન્યારે આપ અમે!ને લેખીત અભિપ્રાય મે।ફેલો 
ત્યારે, એ માટે આપ આ પુર્તક જેયા બાદ તેમાં ક'ઈ દોષ જણાય 
તો તે મારે અમાર્‌' ધ્યાન ખેચવા અને જે ઠીક જણાય તો તે માટે 
આપતો અભિપ્રાય એક કાગળમાં લખી સક્ષાહ, સુચના લખવા જરૂર 


શ્રમલ1# અમોને અમારા કાર્યમાં ઉત્સાડ આપશે એવી આપની 
પાસે અમારી પ્રાર્થના છે. 


અનભૂતત્રચોગાવલી નામક અમારા પ્રગટ યઇ ગયેલા 
પુસ્તકમાંથી પણુ પેટલાક* ઉપયોગી અને આ ગ્રન્યતે લાયક પ્રચે।ગે 
હતા તે આમાં લઇ લીધાછે અને તેમ ડરવાથી આ પુશ્તકની ઉપયે।ગીતામાં 
મારે। વધારો થયો છે એમ અમારી માન્યતા છે. 


છેવટે આ પ્રસ્તાવના પુરી કર્યા અગાઉ અને આપની [વિદાય 
લીધા પહેલાં અમારે એક નવી વાત કહેવી રહે છે અને તે એ કે હવે 
પછી આપને અમારા તરદ્થી વનસ્પતિવિજ્ઞાત નામતુ' ઉપયોગી 
સુસ્તક તરતમાં મળે તેની તૈયારી ડરવાની રહે છે અને તે અત્યારથી 
રાર ચાય છે અને તે તેયાર થતાં તેને પ્રયમ ભાગ કદાચ ૧૯૨૭ના 
જાનેવારીમાં આપ ન્ટ રડશો એવી પ્રચ્છા છે. બાષીતે પ્રભુની- 
ફદેપા વગર્‌ ફપણુ કાર્ય થવું અરાઝ્ય છે. 


કરાચી લીન આપતે! સદાને! મિત્ર, 


તા. ૧-૮-૩૬ જ્ય ૭77૪૯ વ્ન્ઝ્ ક 


વૈધક ચિકિત્સાસાર (ઉત્તરાર્ધ) ની પ્રકરણુવાર 
ય અતનુક્મણિડા -શા; 


મેકર કૃતં 


રત્ન 
૩્ન્ુ 
મુ 
પમુ 
શરુ 
મું 
ત્મ 
વશ 
1ડક્મુ 
11મુ 
1૨મુ 
શ3મુ 
1૮નુ 
૧૫ક્‌ 
1૬મુ 
1૭ 
1૮ 
15 
ભખ 


રો 
ફ#૦૬ 
# 


ભસ્મ 

રસ 
કંપીસ્ધરસ 
પર્ષટી 
તોળ 


વટી-માળી-ગુટીદ 


ગુગળ 
ડવાધ 

યુર્લ 
ગ્રિદઈ-ચ્ચાસવ 


*યવ વવ-માળન 


2ાસ્‍્મન 
મવમ 
ગ્લ્જ્ન્ન 
તવ 
પૂત 
૨૭ 
પુષ્ટ 
સનદ 
ખક 

કન” 

નિ ધપ્.ન્વ 
૨“ 


*૦૦ છં 


૧ૃઘી ૫ 

૭થી ૩૮ 
૩૮થી ૪: 
ળથી ૪3 
₹૩ ઘી ૪૩ 
૪૭ ધી 321 
૧:૭ થી ૧27 
૧2૮ થી ૬11 
૧૬૨ થીં ૨૪૭ 
1૪૮ ચી 11૨ 
1૧૬3 થી 123 


# ૨૭૩ ધી 1૭7 


૧5૫ ઘી 373 
૧૮૮ મી 1૮1 
17૮૬ મી દ 
1“41 થીં ૨:2 
*:5 શી ૨253 
*-7 ક 
મ: ધી મ 
22 51 ૨13 
નથ -#2 
#*# ?[1 ૩»; 
“૮2 ધ: *75 


ઉ. પ *# 2 


મ ૬: છા - ૬૪. : 5... ત 


'દહ## 


* 


વૈધક ચિકિત્સાસાર (ઉત્તરાર્ધ) માં આવેલા ત્રયોગાની 


અકારાદિઅતુક્રમણુડા 
૦. 8૫૬૯ડ્ઝ્ન્--- 
દવાનું નામ * પૃષ્ઠ દવાનું નામ 
ત અશનાશકતેલ 
અમીરર્સ ૩૮ અમસિવર્ધકઘૃત 
અજમોદાદિવટી ૪૪ અર્જીનાભક 
, અતિવિષાદિમુટીકા ૪૮ અભ્રકાદિયોગ 
અતિસારનાશકવટી ૪૮ અમૃતાસત્વયોગ 
અતિસારહરીવટી ૪૮ આ 
અપસ્મારનારાકેવરી જહ આરેગ્યપ'ચક (ફવાચ) 
અપસ્મારહુર્વડી . ૪૬ આમાતિસારનારકચૂર્ણુ 
અર્મ્સાપેતફરીવડી પ૦ આમલકયાદિ, અવલેહ 
અર્શ હુરવટી .-૫૦ આમલખષ્ીરસાયન 
અતિવિષાદીકવાય . * ૧૦૮ આમ્નપાક 
અમૃર્તારદિકેવાથ * ૧૫૮ ઈ 
અચોકાર્દિક્વાય . ૧૧ ઉઇંરિમેદાદિતેલ 
“*અતિમારસુષાચૂર્ણ્‌ ૧૧૬ ' ડડ 
અપસ્મારનારાક્ચૂર્ણુ ૧૧૭ ઉન્માદભૈરવરસ 
અચગંષાદ્ચિર્ુ ૧૧૭ ઉન્માદહરમાત્રા 
અમૃતપ્રાશારલેકુ ૧૬૩ ઉન્માદનાસકવરી 
અકપ્સીર્મલમ (૧) ૧૭૫ ઉષ્ણુવીર્ષમુટીકા 
ચ્યકસીરમલમ (૨) ૧૭૫ ઉપદશનારાકકવાય 
અપામાર્ગનેલ ૧૬૬ ઉઠષ્ણુતારામમ્ફીમ 


પ૧ 
૧૧૦ 
૧૧૮ 


દવાનું નામ 
ઉપદરઃ'રિમસમ (1 ) 
3પઃાશ્મિધમ (૨) 


વીઓ, 


તમે 
કયઃદિવરી 
૨”“ખાનીગે;ઝી 
ગજ્ર્ચિન્‌ 
ક્ન્જ્ન્‍્ર્જિ 
3૧૫૧૦૦૫;૩ 

ગ” 
*૬૦મમ્નરીનડી 

& 

99 -13મ% 


8:.* ર્કે, 
$-4 2૦ ૧'ઉયુ ક, 
9191] 
831-7781, 
1**૮૧/] 

ફર «7૬7 
9'૧૪- ૬7, 
12419૬ જ્‌ 
₹19 1૪. 
** પ ન 
કરિ 
(ડુ .-"*- ક 


*4 ડં શન 


(૧૮] 


પટ 
૧૬9૬ 
૧૬૬૦ 


પુય 
પરે 
૧૧૮ 
૧૪૮ 
2૦19 


પે 


દવાનું નામ પટ 
કમલેવુરસાયન રૂ૦ 
કરદ્લાદિઅવલે4 ૧૬૪ 
કખાવલેવ્‌ 31૫ 
કદનાશકઅવધે4 ૧11૫ 
કદકત'રી (કાસ-દમની૬વા) ૨૦૦ 
3મગ્ન!શળને! ઉપાય ર્‌મ્3 
ક2િરિઅ* 2૧૪ 
કમી !12૨2મ ( કાલે!) ૧3 
કામિની)િદાવખુરમ સિ 
કળે! ૧।013'૩મ 19 
કમેપ૩વટી પ 
કમો ઝે?/વળી પ*9 
ક!બમેપવ ડુ 
ક:મિમરી1ડી ૫૮ 
કામે સેજ્ડ સૂન ૧૦1 
ક'%મપસ'મ્‌ગ્‌ 1૪૮ 
9:મ0મ,.1૫૧મ 2૨23 
ઈમશ.ઉઝવે'ન વશ 
ખ્‌) ૬૬41 ષ્‌ 
1૯ મૂર્ત (૨. ૧મ૧ 
1૯13નું (0 કે 
ટમ ક ગર્‌ ૧#૬ 
કુર ? ૪ જટ 
ડખ જા બ #*૬૪ 


ડું“. ૨૦ ૨૨૧ 


દવાનું નામ 

કેશર્વરી 
કેસરીચૂર્ણ 
કેટકાર્યાદિકવાય 
ક'ડંમાળનતોઉપાય 
કાંકાયનવરી 

ખ્‌ 
ખજીરાસવ 
“ખ્ર્જવાતોમલમ 
ખસનોામલમ 
ખરદિરાદીગૃત 
ખારૈકપાક 
ખાંસીનોકવાય (૧) 
ખાંસીનોકવાય (૨) 
ખોાંખલીવટી 

ગ 
ગ્ભચિંતામણીઃ્સ 
ગદૃચીલેહમ્‌ 
ગડુશ્યાદિકવધય 
ગડુશ્યાદ્ચિર્ણ 
ગડુમ્યાદિયોગ 
ગર્ભા ઝુરાયેોગ 
મહણીકપાટરસ ( કાળે! ) 
મહણીગજકેસ્રી 
મહ્ણીવિન્યઅવલેહ 
મિરીમર્ણોકાદિલેપ 


[૧૯] 


પટે 
પહ 
૧ર્‌ર૨ 
૧૧૧ 
ક્ર્૪ 
પહ 


૧૪૯ 
૧૪૭ 
૧છ૮ 
૧૯૭ 
૨૦૯ 
૧૧ર્‌ 
૨૪૦ 

૬૦ 


૧૧ 
૪૩ 
૧૧૨ 
૧૨૨ 
૨૨૫ 
ર્ર્પ 
૧ર્‌ 
૧૨ 
૧૬૬ 
ર૦૪ 


દવાનું નામ 
ગુડમારવટટી 
ગુડાણકમ્વરટી 
ગુડમારદચૂર્ણુ 
ગુદ્મનાશક્ચૂર્ણુ 
ગુડાદિઅવલેહ 
ગેરોચનગુરી૩ા 
ગારોચનવરી (૧) 
ગારોચનવરી (૨) 
ગોાશેચનવટી (૩) 
ગોક્ષુરાદ્ચિર્ણુ 
ગેક્ષુરાદિઅવલેહ 
ગોક્ષુરાદિપાક 
ગોદ'તીભસ્મ 
ગડમાલચૂર્ણુ 
ગધકતેલ 

ચય 

ચન્દનાદિલેહ 
ચન્દ્રકળાચૂર્ણા 
ચમત્કારિકિમલમ 
ચન્દનાદિતિલ ( મહ્‌!) 
ચિત્રકાઘરિષિ 
ચિત્રકાસવ ( સ્પેશીયલ ) 
ચિત્રકાદિઅવલેહ 
ચિત્રમ્સાર 
ષ્ોપચિનીઆરિચૂર્ણ 


પૃરુ 
૬૦ 
દવ 
૧૨૩. 
૧૨૩ 
૧૬૬ 
દ૧ 
૬૧ 
દર્‌ 
દર્‌ 
૧૨૩ 
૧૬૭ 
૨૧૦ 


૧૨૪ 
૧૮૮ 


૧૬ 
૧૭૮ 


૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૬૫૩ 
૨૧૫ 
૧2૪ 


દવાનું નામ 
ચેશપનીઅઓરદિપાક 
ગદ:મૃત્રમ 
સદરમ્જાવથી 
ચદનાદિચૃપાં (૧) 


દ 
૬ #નજ્પ્બ્ટી 
કમક 
*% “ ઉપ 

ફ 

ન 
#.#5* *2૨;૧મ્ન્‍્ડ 
7/ ન્ડ.” 


ફી 
ક. 7મ-”,1 
₹#/૨* ”॥* 
₹ #ર- «૧% 


હી નટ ક 
#નન્‍# ૨ 5%» $ 
શ્ર 


મુ જ ક જ ૬ 
# * 
*# - ૨ ન # 
ર ક ક ત 
# 
હી ત & "૪ 
ન 
હો જક શૃ 
ક 


[૨૦] 


-# ૬5: 
# "૪ /,&# [મ 
પ ન” દર 


૬૪ 
૪ 
૬% 
ર. 


પવર્‌ 


દવાનું નામ 
જર્ણઃતરારિચ્ર્ણ ર 
૨ક્ાસ્ધભનારશરસયામ 
ત્તુલાબનીગોની (૧ 
જુગાયતીગે!ની (2) 


*હેબુ 1મત 


ટકી 
ઢીંગન્આવ રીન 

ન્ડ 
481? (૧) 
હ1વરટી (૩) 
ત53ન્‍1મચમ 
ત 'પમ્વસ્મ્મ 
”.ાર્ન.વુન'્ન ને. 
#4 કે9ક'( ૩ર 


૬3 
ન*1 
૬(ક 
૧3 


દવાનું નામ 
દરામૂલારિષિ 
દરાજનેોમલમ 
દરાજતીદવા ( ૧ ) 
દરાજનીદવા (૨ ) 
દરાનસ સ્કારચૂર્ણ 
દશાંગધરૂપ 
દ્રક્ષાદિચૂર્ણુ 
દ્રાક્ષારિણિ 
દાડીમચતુરકવટી 
દાહશામકચૂર્ણુ 
દાડિમાવલેકુ 
દાઝવાતેમલમ 
દાર્વાધઅંજન 
દિનદયાળચૂર્ણ 
દિમ્યામૃતમ્સાયન 
દુર્જલજેતારસ 
દુર્લભર્સ 
દુગ્ધશોધકચૂર્ણ 
રવકુસુમાદિવડી 


ધ 
પાતીલે।ય 


પાતુવર્ષકનટી 
પધાન્યાદિષચપ્હિમ 
ધાન્યાદિસ્વાદિરિચૂર્ણુ 
ધઃન્યકહ્ર્ણિ 


[૨૧] 


પૃષ્ટ 
૧૫૪ 
૧૮૦ 
ર્ર 
ર્‌્ર્છ 
૨૦૫ 
૨૨૭ 
૧૨૭ 
૧૫૪ 
દહ 
૧૨૮ 
૧૬૮ 
૧૮૧ 
૧૮૪ 
૧૨૮ 
ર્ર્ટ 
૧૫ 
વૃપ્‌ 
૧૨૮ 
૧૫ 


શક 
૫૬ 
૧૧૩ 
૧૨5 
૧૫૫ 


દવાનું નામ 

ષાત્ર્યારિજિ 

ન 
નવસાર્ભસ્મ 
નવત્રયુરાજરિરેભૂષણુ 
નવચેતનવરી 
નળખ'ધચૂર્ણું 
નાગળભલાવટી 
નારમિહચૃણું 
નારીકેલઃસવ 
નાગકેસર્યોગ 
નિદ્રાપ્રદવરી 
નિમ્માદિવરી 
નિરાર્દિવટી 
નિર્ગુડીતેલ 
નીમકસુલેમાની 
નીમસત્ત 
તીમ્બાદેચૂષું 
નેત્રૉન 

પ 
પ્લીઠારિવટી (૧) 

કારિવટી (૨ ) 
હાનાચકડાર 

પપીતાવટી 
પય્વાદિસુટીક! 
પત્ર:ગાસવ 


પૃટ 
૧૫૫ 


૩૯ 
૭૧ 
૧૨૯ 
૭૧ 
૧૩૦ 
૧૫૬ 
ર૨૮ 


૧૫૬ 


ષ્‌ 


"૫ રર 


ડ્્પ્પ 
૫૫૧૫૧૬ કારમા 
પ્‌ 


જ ડ્પ્પ્નો 


(2૨) 


પટ 
૨૧૬ 
3 
૧૬ 
ક 
૭4 
5૫ 
૧૩3૦ 
૫9 
9? 
૧*5૩ 
મટે 
22% 
શૃદ્કૃ 
૧3૧ 


દવાનું નામ 
પુતન'વાદિઅવલેક 
પુતદારસાયન 
પોદિક્ચૂ્ગુ 
૧% # 
પોકઅવધે4 
પગચ્વકવરેમ 
પચાનન રી 


ન્થફૃન 


ફ્ક્વર્તિ 

પલવિડા ચૂ 

॥ઉ.દિ1ડી 

૬. 

રમ્ગમેમનાઇામૂન્‌ 
'મ 

અડમ્‌1ન૦૧1 


પૂ 
૧૬૮ 
૨૧૧ 
કૃ3ુય્‌ 
૧૬8 
શ્ય 
૧૮ 


દીનો 
૬3૩ 
૬3૬ 
૧૫૮૬ 
યર્‌ 


દવાનું નામ 
બાલરેમાન્તકવરી 
ખાલશે।ષનાશકવરી 
આલાર્કવરી 
બાલપુષ્દીચૂ્ણું 


બાલબિલ્વાદ્ચૂ્ણું” 


બાલવિરેચન 
બાલકુટજાતલેહ . 


ખઆલપૌણષ્િકઅવલેહુ ' 


ખાલઅમૃત 
* બાલાર્ક (પ્રવાહી) 
ખાલધુટી 
ખાળપર્પટી 
ષાલ્લીચૂર્ણ્‌ 
બિલ્વાદચૂર્ણ્‌ 
ભિભિતકવરી 
ખોદારવિરેચન 
બગેશ્વરર્સ 
ખગેશ્વરયોગ 

ભ 
ભશલ્લાતકર્માયન 
ભલાતયઘૃત્‌ 
ભરમેષર્વટી 
ભુગરાજચૂયું 
ભાર્‌ ગ્યર્ધદેકવાથ 
ભાર ગ્યાદ્ચિર્ઝુ 


[૨૩] 


પર 
૮૦ 
6.૧, 
૮૧ 
૧૩૩ 
૧૩૩ 
૧૩૩ 
૧૬૯ 
૧૭૦ 


૧૭૪ 


૨૧૮ 
૨્સ્હ 

૪૧ 
૧૩૪ 
૧૩૪ 
૨૪૧ 


* ૧૨૪ 


૧૯ 
2૩૦ 


૮૨ 
૧૬૬ 
૮ર 
૧૨૫ 
૧૧૪ 
૧૩પ્‌ 


દવાનું નામ 
ભૂનિમ્બાદિવટી 
ભોગપુર'દરીવરી 

મ 

મ્યુરાંડભસ્મ 
મધુમડુરભસ્મ 
મદનકામેશ્વરરસ 
મલ્જ્જ્વરાંકુરા (૧ ? 
મશ્લન્વરાંકુરા (૨ ) 
સસુરિકારસ 
મધુપ્રમેહારિવડી 
મધુમેહનાશીનીવટી 
મરડાનીગેોળી 
મલચ-્રોદયવટી ' 
મધુકાદ્ચિર્ણું 
મહિલામૃતપાક 
મઠાભાલાર્કરમ 


* મદામૃત્યુ'ન્યરસ 


મહામૃત્યુન્યવટી 
મહાસ ખવટી 
મહાશ્રાસારિલોહ 
મહાતાલીસાદિચૂર્ણું 
મહાસરસ્વતિચૂર્ગુ 
મકાદ્રાક્ષાસવ 
મહામુક્તાંજન 
મહામરિશ્યાદિતેલ 


જ 


૮૩3 
«૩ 


૮૪ 


૨૧૨ 


૧૩૬ 
યટ 
૧૫૮ 
૧૮૫ 


૧૬૬ 


[2૨] 


દવાનું નામ પૃ દવાનું નામ પદ 
પલાજમૂવ!ક્” ૨૧૬ પુનનવાદિઅવલે4 ૧1૮ 
ગેવાલપગાષૃત (ભસ્મ) ૩ પુવદારસાયન ર1૧ 
પ્રદ્ક્ક્પિ ૧૬ પોદિક્ચૂર્ઝ ૧33 
ગ્રશ્માિલે;ર ૪૪ પો'રેડઅવલેક ૧1૬ 
ગ્રર્ચ્નિન!શટવી છા પ'ચવકતરમ ૧0 
પ્રધ્ાકે!રક ૭૫ પ'ચાનનાદી 1૮ 
ક૬* “ચગ” ૧3૮ ર્‌ 
2થી 13૬ દ્બ્વનતિ ૭: 
539૧ ી 99 દ*નિકારિચૂન ૧33 
સત્ત. 5382 ૧૭૩ ર્શ.દિીી ૫92 
પ ૨ ડ૬૫મ્‌ 2૮ $%*2િજુ ૧૫૮ 


ઈ ણ 
ક - કક ક ણ 


* 


[૨૩] 


દવાનું નામ પૃજ્ દવાનું નામ પૂણ 
બાલરેગાન્તકવટી ૮૦ ભૂનિમ્માદિવટી ટડ 
બાલશેષતાશકવરી ૮૧: ભોગપુરદરીવવી , * ૮૩ 
ખાલાફવટી ૮૧ સમ ., 
બાશપુષ્દીચૂર્ણું ૧૩૩ મ્યુરાંડભસ્મ ૩ 
આકબિલ્વાદ્ચિર્ણું'” ૧૩૩ મધુમ'ડુરભસ્મ ર 
ખઆલ્લવિરેચન ૧૩૩ મદનકામેશ્રરરસ ર૦ 
બાલકુટબતવકેહ ૧૬૯ મલ્લન્વરાંયુરા (૧) ર્‌૦ 
ખાલપીણ્રિકઅવલેટ ' ૧૭૦ મલ્લન્વરાંકુરા (૨ ) ૨૧ 
બાલઅમૃત ૧૭૪ મસુરિકાર્સ ર૧. 
બાલાર્ક (ગ્રવારી) ૨૧૮ મધુપ્રમેહારિવ#ી ૮% 
બાલધુટી ર૨૯ મધુમેહનાશીનીવરી ૮૪ 
બળપર્પટી ૪૧ મરડાનીગોળી ૮પ 
ષાદ્મીચૂર્ણું ૧૩૪ મલચ-દ્રોદયવટી ૮૫ 
બિદ્ત્રાદીચૂર્ઝ ૧૩૪ મધુકાદ્ચિર્ણું ૧૩૫ 
ખિભિતકવટી ૨૪૧ મહિલામૃતપાક ૨૧૨ 
ખોદાર્વિરેચન ૧૩૪ મહાબાલાર્ઝરસ ર૨ 
બગેભર્રસ ૧૯ : મહામૃત્યુ'જ્યર્સ રડ 
બગેશ્વર્યોગ ૨૩૦ મહામૃત્યુ'જ્યવટી સ્3 

ભ મહાર'ખવરી ૨૩ 

ભદ્લાતકર્માયન ૮ર મહાશ્વાસારિલોહ જપ 
ભલાન્કઘૃત્‌ ૧૬૬ મહાતાલીસાદિચૂર્ણું ૧૩૬ 
ભસ્મેધરવટી ૮૨ સદાસરસ્વતિચૂર્ણ્‌ ૧૩૬ 
ભૃમરાજચૂઝુ' ૧૩૫ મદાદ્દાક્ષાસવ ૧૫૮ 
ભાર ગ્યાદિકરવાષ ૧૨૪ મહામુમ્તાંજન ૬ૂ૮્પ 
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ધ્રાદ્ચિર્ણુ ક 
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હરસા્‌યન 5 

વ્‌ 

'વાનલર્સ 
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ખાદિક્વાથ 
વાનલચૂ્ઝું 
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નીદવા (૨) 
હદિક્વાય 
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' વાંતગર્ક્નકુશરસ (૧) 
, વાંતગર્ક્નકુરરસ (૨ ) 


વાત્તતારાકર્સાયન 
ઘાતાદ્રિમિ 
વાજીફર્ુત્રટી (૧ %. 
વાજીડરેણ્વરી (૨) 
વાતનાશફનરી 
વાતશળાનાશકવટી 
વાસાદિકવાથ 
વાજકરણુતેલ 
વાજફરણુયોગ (૧) 
વાજીકરણુયોગ (૨) 


* વાજીડર્ણુયે!ગ (૩ ) 


વાયુનાદમને।ઉપાય 
વાળાનાઉપાય, 
વાજીકરણુલેહભસ્મ 
વિજ્ટ્યચ'દ્રસ્‍્સ 
વિજ્યમૃગાંકરસ 
વિશ્વતાપહરણુરસ 
વિજયપર્પટી 
વિડ'ગાધલેોડમ્‌ 
વિજયાસુરીકા 


*વિષમત્્નસ્ધ્રીવડી 


વિષમન્ન્યરાંતર્શે।& 
1સિપુચિકારટી 


હડે 
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૧૯૨ 
૨૩૩ 


૨૩૪ 
ન્ડપ 


૨૪૨ 
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દવાનું નામ પૃષ્ઠ 
સપ્તશાલીવટી ૧૦૧ 
સર્વ રોગહરીવટી ૧૦ર્‌ 
સર્જરમચૂર્ણુ ૧૪૬ 
સરલવિરેચન ૧૪૬ 
સપ્તરગીઆસવ ૧૬૧ 
સપ્તામૃતઅવલેહુ ૧૭ર્‌ 
સર્વાતમસુરમે। ૧૮૬ 
સારરિવાઘાસવ ૧૬૨ 
સારિવારદિકવાય ૧૧૬ 
સાદોમલમ્‌ ૧૮૩ 
સિદ્દનિમતે ય્‌ ૧૯૪ 
સિહ્ધામૃતરસ રદ્‌ 
સિહ્દિદાતાપ્રયોગ ૨૩૮ 
સિંદુરાદિવટી ૧૦૩ 
સવર્ણુસમીર્‌પન્નગ્ર્સ ૪૦ 
સષાચૂણું' ૧૪૬ 
સુવણુંદીરીતેલ ૧૯૪ 
સુવાસિકઆમલાતેલ ૧૯૫ 
સુવાસિકમજન ર૦ 
મૂર્ષપૂટીલે[ ભસ્મ દ 
સૂતિકાવિતેદરસ ૩૬ 


દવાનું નામ 


સે।મનાથીતામ્રભસ્મ , 


સૌમ્યપર્પટી 
સૌરાષ્ટિવટો 
સગયરાવભસ્મ 
સ'કોચનીવટી 
ઞ'ધિવાનાશકતેલ 
સ'તાનપ્રદ્યોગ 

દ હુ 
હરગાંરીર્સ 
હરસનાશકફવટી 
હૃરિતિઇીઅવલેહ 
હુરીતકયાદિવટી 
હરસતેો!મલમ 
હિતપ્રભાવટી 
હિસ્ટીરીઆહરવટી 
હિગ્તાદિવટી 

ક્ષ 
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ક્ષયનિવારકયોગ 
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ઉન્માદનાશકવટી પ૦ 
માલફોંગણુીનીગોળી ૮૮ 
અપસ્માર્નાશકચૂર્ણુ ષૃયૃષ્ઠ 
ડુષ્કર્મૂશ્ામુવ ૧૫૭ 
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પાષાણુભેદઆસવ ૧૫૭ 
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વિજ્યપર્પ્યટી ૪૨ 
અતિવિષાદિમુટીકા ૪૮ 
અનિસારનાશકવટી ૪૮ 
અતિસારદ્રીજટી ૪૮ 
ફડાપાકનીગોાો પડ 


કલ્પલ્તાવટી પદ્‌ 
“તાતિપત્રીમુઢીકા દદ 
દાડીમચતુષ્ટકનટી ૬ક 
કફ્લાદિવેટી ૫૭5 
'કેઞરીચૂર્ણું કૃર્ર 
ચ'દ્નાદચૂર્ગાય (3 ) કૃસ્‍્પ૫ 
યન્દ્રકળાચૂર્ણુ ૧ર 
નળબખષપ્રણું ૧૨૯ 
બઆલબિલ્વાદિચૂણું 23 
સુસ્તાદચૂર્ણુ ૩૮ 
અર્શ રોગ--હરસ 
પ'ચાનનવટી ૧૮ 
અ્શહર્વટી ૫૦ 
ક્ાંકાયનવટી પ્ષ 
ભલ્સાતકરસાયન ૮૨ 
હરસનાશ્ાકવટી ૧૦૪ 
નાર્સિહચૂણું ૧૩૦ 
ભુ'ગરાજ્ચૂણું ૧૩૫ 
ફૂલાય્જિ ૧૫૮ 
સિત્રકાદિઅવલેહ વરદ 
હરસનોામલમ ૧૮૩ 
અરાનારાકતેલ ૧૮૭ 
અગ્નિવર્ષા કત વૃક્દ્‌ 
ભકલાતકઘૂત ૧ૃદ્* 
ગ્યામવાત (સ'ધિવા ) 
ક્ચલાદિત્રિયોગ વૃ 
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નવચેતનવી ૭૧ 
વાતતાશકવટી હ્ન 
ટાસ્નાદિચ્ર્ઝું ૧૪૦ 
મિવાનાસકતેલ ૧૬ 
ભબંપક--આંચદી 
ક” .વ!ફઈગ્મ્‌ ૧૮૦ 
વાનતમમમરી 3૮ 
અપસ્મામનારાવટી ૪ 
મ્વપમ્મ 2૮્2વટી ૪૬ 
* 3,/ચનમૂરીક! દય 
ઝે ઝે.મનવરી (3) ૬૩ 
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હાઈ કો ૧૧૬ 
1-૬5 “તુ ૧૮૮ 
- નમ” ૧2: 
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કનવ નેટ] 
ક પ 
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રજઃપ્રવર્તિનીવટી 


દક 

ગતુરોષાવટી દા 
શ્તુય્લ#રવટી દ્યે 
વિન્ન્યાગુ!ીકા દ્વ 
$*ગૃતાથામકહીમ 119 
2#૪પ્રવત'કયે!ગ નેશ 

ખામાતિમાર--મરેકે 

અતિતિયાદિમ્િ!31 ૪ર 
અતિમામ્નામ$1ડ ૪૮ 
કડાપાકનીને.ઝો ષા 
“તતિપવીમુ!1। 11 
ભતિદસ દિવ) (1) 1 
₹9૬:1પ2૫.॥૨૮ી 1૬ 
ઇ'દીમગુ૮3દી 1૬ 
11494 ર 
મમ્ડન?,'7 ૬ 
નિક્તિઉ(/1 ૧1 
* ક ”મ્ન્હામૂન્‌ યૃમ# 
-ક.-્૬૯૯ત્ત ૨13 
કકમ રુઝ ૨૪1 
કે કજ જ્કટે 
૧3 ફર 


શ *ુ”#*2 


દ્વિ 
ર ભ 


દ 31. 


ફૂલવર્તિ (9૮ 
ઘાતશળનારાકવરી ટટ 
પાચકચુરુ (ર્‌ ) ૧૩૧ 
લોલીમ્બરાજચૂર્ણ જ્જીવ્‌ 
વિશ્વમેષજચૂર્ણ , ૧૪૩ 
ચિત્રકાસવ (સ્પેશીયલ ? ૧૫૦ 
ડણાવશેત્‌, _ ૧૬૫ 
વિરેચનચટેણી ૧૭૧ 
કુમારિકાઅફ ૨૧૪ 
ગુષ્માંડર્સાયન્‌ ૨૧૫ 
તાચકઅફં (૧) ૨૧૭ 
પાચક (ર્‌) ૨૧૭ 
ઉપદ'શ---ફીરગાપદ'ર 
દેવકુમુમાદિવિટી વપ 
અમીર્ર્મ ૩૮ 
સપેરાલીનર્‌રી ૧૦૧ 
ઉરીતકપાદિવ્ડી ૧૦૫ 
ઉપદ'શનારકફવાથ ૧૧૦ 
પ ધમ વ્ય 
ર૨૬૨રોાગનાશકચ” 
ચકતશેધકાર્છિ પ ન પ 
સારિવાવાસવ યર્‌ 
ઉપદશારિમલમ (૧ ) ૧૭૬ 
ઉપદ'શારિમિલમ (૨33): ૧૭૪ 
વુત્યાદિમિલમ ૧૮૦ 
ચોપસીન્યાદિપિ[ક ૨૧૦ 


ઉન્માદ-ગાંડપણ 
ઉન્માદઉરવરસ છ 
અપસ્મારનાશકવટી જટ 
ઉન્માદનાશકવટી પ૦ 
કમળે ી 
2મમડુર રપ 
લોહદસાયન ૨૮ 
વિડ'ગાઘલેહમ્‌ ૪૬ 
વિષમજ્વરાંતકલે।હ જ 
કાલમેધવટી ૫૮ 
યરૂતસોધકવટી , ૮૯ 
કડુરાહીણીચૂું ૧૧૯ 
કમલેષુરસાવન ૧૨૦ 
ચ'દનાદિચૂર્ણુ (૩ ) ૧૨૫ 
ચન્દ્રકળાચૂણુરષ ૧૨૬ 
ખજુરાસવ ૧૪૭ 
“ત'બુવાસવ ૧૫૨ 
દૂલાર્ષિ ૧૫૮ 
ડર્‌જવર 
ત્રિપુરભેરવરસ ૧૪ 
કફેજ્વરનારાકચૂર્ણું ૧૧૯ 
ડણરાગ--ડાનનાંદરદ 
અપામાર્ગ્તેક ૧૮૬ 
ગધક્તેક ૧૮૮ 
ફૂમિરોગ--પેટનાજછીવડા 
ક્કૃ 


કેમીકુદારર્સ ( કાળે ) 


(3૪) 


ત્તવર્ટાતુમટી ૬૪ દઃલમેધખસવ ૧7૮ 


જવગ્દ્ગ્વટીફ ૬૪ ચિત્રકામવ (સ્પેઃી1લ) 1૫* 
માગેમ્ર્માદિવટી ૮૭ મપ્તરગીઅ!સર ૧11 
અ!રાગપ'ચક ૧-૬ અમતામત્વયે!મ ર21 
ન્તમ્નઃસકક્વાથ ૧૧૩ તાલખરક મને 
ધઃન્કાઉપ'ચકક્િમ ૧૧૨ છારે।મ 
કફન 2:/ગુપ] 1૨“ છ૪જક્યાગ્મભનારકપ્રયેોમ ૨1 
સન્ક”"-; ર્જ ૧૦ ન -૧4રાજ 
ન્‌ તાતી ૧૦૬ :૦ 3% મગન ૧૮૬ 
નમક ૧૮3 મવ મનમ (,ડ્િિઝ ૧૬૨ 
હ, ન્ય શષ ૬૩1?7“1 11 1] જેકે? 
₹વચા'કેમ,મ-્ાાવગચાડઇડ 2.974. 1, 1] રટે 
ક, 3, ન શ4-211 
1 ડખ 15% ૧૬૮ કનવ, વયફ મ ૬31 
₹૮71$મ રા ૧21 
હો ૧૬4 :₹*#મન્‌- ૧૩૮ 
૨ ,”*૨૩ #/1 ષ્‌નન્‍૦૬૦- ક્ર 
” જ્ન્‍દ્કે 1 :?# *અ-& "3 
મ. "ક બ ₹ક હિ દી *# * 
ન મ (2? 147..1-.11311 «* 


મોલસરીમ'જન 
સુગાસિકમ'જન 
ઘાતુઘ્ીણતા 


” સદ્રામૃતરસ 


વસ'તતિલદર્સ 
વિજયયળરસ 
ઉષ્ણુવીર્ય ગુટીકા 
કામેશ્વર્વટી 
કામોન્તે”૪કવટી 
ધાતુવર્ધકવટી 
નાગ્ખ્લાવટી 
વર્ય વર્ધાડગુટીકા 
કામે!ન્તેજકચુર્ણું 
ગોમ્નુર્સાદ્યુર્ણું 
રસાયનચુર્ણું 
વિદાર્યાદ્યિર્ણું 
ર'ખપુષ્પીચુર્ણું 
અમૃતપ્રાશાવલેહ 
છારલાધઘૃત 
એખરાપાક 
લુકસીપા8 
ગ્યુગ્યાદિમિદમ 
લહત્સુવર્ણુમાલિતોવસ ત 
વાજકરણુલેરહભસ્ન 
વાજઇકન્યુવટી ( ૧ ) 
નશ્સ્ય ભનવટો (૧ ) 


[3૫] 


ર૦૬ 


ર્બજ્છ 


૧૩ 

રહ 
ડુગ 
૫૧ 
પડ 
પ્છ 


શુક્સ્ય'ભનતવટી (૨ ) લ્ક 
સ્થ'ભનવટી (૧) ૧૦૦ 
સ્યભનવટી (૨) . ૧૪૦૪૦ 
વાજીકરણુતેલ ૧૯૨ 
નાડીવ્રણ-નાસુર 
જાત્માદિમલમ ૧૭5 
ચમહારિકમલમ ૧૭૮ 
તડફાનેોામલમ ૧૭૭૬ 
નેત્રરોગ-આંખનાદર્‌દા 
દાર્વાધઅંજન ૧૮૪ 
સેંત્રાંક૪ન્‌ ૧૮૪ 


બખ્સુલાદિઅંજન (૧) ૧૮૫ 
બખ્લુલાદિઅજન (ર) ૧૮૫ 


મહામુક્તાંજન ૧૮૫ 
સર્વાત્તમસુરમે। ૧૮૬ 
મહાપટ્બિન્દુતેલ ૧૯૧ 
ત્રિફ્લાવૃન ૧૯૮ 
પલારામૂલાર્ક 2૧૬ 
પ્ર્ટેરાનુ'પાણીવિદાર 
દુષ્ટ લજેતાર્સ ૧૫ 
પ્લીહા-બરકલષવધવી 
મ્છામ્ત્યુ યર્સ 7૩ 
રાહીતકલે!હ જઃ 
વિવમન્તતરાંતકલે! વ જદ્‌ 
કાલમેઘવટી પટ 


પ્ડીડાશ્વિટી (૧) ૭૮ 


પ્છીહાદિવટી (૨) 
ધ્દતગ,ધકરટી 
વિડ'મત'દ્લયુ્ઝુ 

જિડ ઝા દસુખ્ 
ગિવક!તરિજિ 
થિત્રકાદિઅવરે4્‌ 
શદ્પ્તામ્લે4્‌ 
૫૯,૮'-'281:.2 

€ ઉડ 


[* દ 
$ મ ક દિ, 


કડ 


[3૬ 


છ૪ 

૮૬ 
૧૪ર્‌ 
૧૪૩ 
૧૫૦ 
૧૬૭ 
૧૫૧૦ 
૨૦૨ 
ન્‌ 


નરેવુ 


કેમત્‌-પરમીધા-મથુપ્રમેત 


ખનભધન્ન્મ 
દ્વિ 
10 હ. ઉ. ૦! 
તાઈ. 
4 6 ૧ રેડ 2#*૮ 
ઈન 
૬396-૫૪૦૪ ૭૪ ફશૃ#ર્ટ 
જ... 
£ કક 4 9૧ 
દિ 
દ જે ક ૫ 


જ 
૧૭૧ ૨/૪ 
મ 


1૬ 
ન૬ 
રર 
41 
1૧ 


ચદનાદ્સિષ્ુ (3) 
ચદનાદ્સિષ્ઝ (૪) 
મૂગવિરેચનચુષખુ 
ન્તભ્વાસવ 
સપ્સર્ગીઆમનત 
મારિરાવાસવ 
ગેઃછુમાદિઅવલેક 
ખ્ઝમ્રમોમ 

પવ ખ્તેડ્ામવ 


નર 
૬૫ 


પ્રતિમ્યણ-માળેખમન-રારેરી 


2.મતમમ્‌ 
હ ક 

મૂત્ન્‌ ટળી 

૨ મન. પરી 
*્દ્મ્વ્દ્રી 

ભક હુસ્ન 

દૃ બ ૬#ક જન્‌ 

અ૬રે-૦૫-૬%૫૬૦ 


દ. દલા જિ 


૧1 
પ 
ટ 
દપ 
૧૬ 
શક 


«૧૨ 


2 


[3૭] 


ચદનાધ્યિર્ણુ (૧ ) ૧૨૫ 
પ્રદરારિચિર્ણું ૧૩૦ 
મધુકાદ્સિણું ૧૩૫ 
રકતપ્રદરારિચુર્ણુ ૧૩૯ 
લોપ્રાદ્યિર્ણું ૧૪૧ 
સ્થભકૃચુર્ણું ૧૪૫ 
સુધાચુર્ણું ૧૪૬ 
પત્રાંગાસવ ૧૫૬ 
સહિલામૃતપાક ૨૧૨ 
નાગદ્ેસર્યોગ ૨૨૮ 
પામપડષ્--ખરજવુ-ખસ 
ખર્જવાનોમલમ ૧૭૭ 
ખસતોમલમ ૧૭૮ 
પાર્દાદ્મિલમ ૧૮૧ 
મઠામરિમ્યાદિતિલ ૧૯૦ 
સિડ્નિમતેલ ૧૯૪ 
સુનણુંક્ષીરીતેલ ૧૯૪ 
પાશ્વરાળ 
શુગભસ્મ દ્‌ 
કદ્નાશકૃચુર્ણુ ૧૨૦ 
મ્ટફ્લાદિઅવલેહ ૧૬% 
પીડાશામપ્લેપ ર્વ્જ 
પિત્તજવર 
ક'ટકાર્યાદિકવાય ક્વ્વ્‌ 
ચ'દનાદ્સિ્ણું (૩) શ્ર્પ્‌ 
રસાદ્િર્ણુ ૧૪૦ 


ષાન્યકહ્ર્ષટિ ૧૫૫ 
પેશાખનાદરટે 
ગપ્રમેઠારીવટી હદ 
અહુમુત્રાન્તકવટી છટ 
એલાદ્યુર્ણું ૧૧૮ 
પાષાણુભેદઆસવ ૧૫૭ 
પાંડુરોગ-ફીકાશ 
મધુમડુરભસ્મ ષ્ટ 
સોમનાથીતામ્રભસ્મ દ્‌ 
રસમડુ2 રપ 
લોહરસાયને ૨૮ 
પ્રાણુદાપપ'ટી જય 
બાલયકૃતઠરલે।હ જપ 
રહીતકલે।& જ્‌ 
વિડ'ગાધલેહમ્‌ જ્‌ 
વિષમન્વરાંતકલે!હ જ 
સર્વજ્વરહરલે[હુ કે 
કાલમેઘવટી પટ 
ભૂનિમ્બાદિવિટી ૮૩ 
યમૃતરોષકવડી ૮ 
હિતપ્રભાવટી ૧૦૫ 
લે!દમુત્રળ ૧૮૮ 
ગડુમ્યાદ્યિર્ણું ૧૨૨ 
ચન્દ્રક્નાસુષું ૧૨૬ 
વિડ ગાદ્મિર્ષું ૧૫૬ 
દાલમેધઆસત ૧૪૮ 


ગતરાવર્રિ 
અવમ 
 ' પનર 
જ:મવાયારિઅવેન 
કકાેનુ 

હ મ. 
ર જ મેવ 
1 %રપ્ત ૮૦: 
ી ક પ્ત્્ન્જ્મ્મ 


ઝ# નન 


$પ“ 


બાલરેમ-બાળદોનાર 


સ 
કૃજકુ 


૬૦૭૦ 7? ૧-7૦ 


જ ૨ 


(2૮) 


કપટ 
કૂપ્ર્‌ 
૧૫૮ 
૧૬3 


૧૬૫ 
૨2૮ 


સ ૪2 
ક્રશ 


-# --૦ 
#જ #દ% છૂ 


બા[લગગાન્તકવરી 
ભાલરેપનાશકવથી 
₹ાલ!કવડી 
માબેપ્ટમાદિવિી 
સ્‍્તિમાર્સુપઃચગ 


બાથપૂરીચ્‌ન્‌ું 
ભશ્વિરેગન 
દિ. ૬.2 પિરેમ્ન્‌ 
મત 
મ મ્યૃન્‌ 

કપ ઉર 


મેષ્ત્‌ દિ 


હ દિ પિ 


૧4 ઇક હૃ “1૫51૬: 


૪ જક જ 


ર -* કૂ જિ 
૧% પ ૨ ભ ત 
દા “હુ. 
* ૬, 


૮? 
ટ 
1 
૮પ 

શૃય્ડ્‌ 
૧2૧ 
રૃર્રે 

૧31 

૧33 

૬1# 

૧૩૬ 

૧૫૬ 


૧: 


૨૬૫૫ 


[ ૩૯] 


મહાસરસ્વતિચૂર્ણુ ૧૩૭ 
મુપ્તાદ્ચિર્ણ્‌ (૧) ૧૩ 
રા'ખપુષ્પીચૂર્ણું ૧૪૪ 
રાખાવલીચૂર્ણું ૧૪૫ 
શખપુષ્પાદ્થિત ૧૯૯ 
સિહદ્િદાતાપ્રયોગ ૨૩૮ 
મસ્તકશળ-શીરદદ 
રિરશલાર્રિસ ૩પ 
સપામૃતઅવલેહ ૧છર્‌ 
કુમારીતેલ ૧૮૮ 
મહાષટ્બિન્દુતેલ ૧૯૧ 
પડખિદુતેલ ૧૯૪ 
મસરિકા-શીતળા-ઓરી 
દુલભર્સ ૧પ 
મસુરિકાર્સ ર૧ 
સિદ્દામૃતરસ સદ્‌ 
નિમ્માદિવિટી હર્‌ 
એલાધરિણ ૧૪૮ 
રતલાપ્રતિન કયોમ ૨૩૮ 
મહુામારી-પ્સેગ 
મહામૃત્યુ'જ્યવરી રડ 


0” ક ક 
સુખરાગ-મેઃકાનાદરર 
૫'*મેદાદિતેલ 


૧૮૭ 
મ જજારદિતેક્ શ્થર્‌ 
યુસપાકનાશકગ ડય ૨૦૫ 
મુખપાફમારેમ જન ર્વ 


મૂત્રકૂચ્છ 
સૌમ્યપપ2 ૪૩ 
પાષાણુભેદઆસવ ૧૫૭ 
ગોક્ષુરાદિઅવલેહ ૧૬૭ 

મેદરોગ 
શીલાચદ્રોદ્યવરી હ્૭ 
વરૂષ્યાદિકવાથય ૧૧૫ 
મેદરોગનાશકચૂણુ ૧૩૯ 

યકૃતરોગ-ડલેજાનાદરટા 

મહામૃત્યુજયરસ રડ 
રાજવલ્લભરસ સડ 
એળીઆનીગે।ળી પર્‌ 
રાહીતકલે જદ 
કાલમેધવટી પ૮ 
કડુરાહીણીચૂર્ણુ ૧૧૯ 
કડુભઈઈતચૂર્ણું ૧૧૯ 
કાલમેઘઆસવ ૧૪૮ 
રાહિતકાઅવલેહ ૧૭૦ 

ચાનીરેોગ 
સ કોચનવટી ૧૦૪ 


મોનીસકોચનયોગમ ૨૩૦ 
ર્કતવિકાર-ચામડીનાંદસ્ટો 
નિશાદિવઃી 


૫૭૩ 


નિમ્માદિવી હર્‌ 
શિધાચદ્રોદયવટી લ 
ઉપદ શનાય્કફવાય શકક 


રેક્નમોધકકવાય 
લઘુમ'રાદિક્વાથ 
મારિવ!દીકવથ 
સ્વમીરમથમું (૧) 
મદામટિચ્યાડિતિક 
ગરન. *્દવેવ (મઢ ૧1) 
2.૪, રેમ્વમ 


ર 
ભક ',૦૫મ૬૦૪મ 


મ કઝ જિ 
12: દક” 
ન 
તીન ૬“ 
1૬વન 
1 */* 4૮4 
ક % ૨૬ 13” ટ 
"7૯ 
# 
ક મા શ ક 
*" «391 [૧) 
કક રિ '2 
ક 
*।“ક્વ્ન 
# ર" ક 
ક 
ક 
અ 


[૪૦] 


૧૧૪ 
૧૧૪ 
૧૧૬ 
૧૭૫ 
૧૯૦ 
૧૮૮ 
૧૮રે 
૧9: 
૧૮૧ 
૬૪૩ 
૧15 
૧1૨ 
૬૫૬ 


દાડિમાવલે4 


શજવક્ષ્મા-શય 

ચહામૃતરમ ી 
લઘુમૃગાકર્મ ન 
ઇઘુલે.કનાથરમ રૈ 
શાકતાથરમ રે'3 
પિશયગ%મ્ગ 3ર 
૨1'મ!21 તક દ 
કારોગ્રીટમ 3૮ 
સદી ૪ 
"ન રી ૪ 
ફ્ન્જ દઃ- (2) શય 
મ્પ ચ 1 ૧૪1 
2 ૪ ૧:૪7 
1 3:2.* 27૨ દા 
ક. ૪-૫ ક 
ન્ન ક 
ક 4*% 
*- . [૬ 23 
ન *1. 
ન ટ પ 

ક કફ ક. ક ક 


[૪૧] 


વરાધન્-સસણી 
માદ્ષિકરસાયન ૩૪ 
ગોર્‌ાચનમુટીકા દ્‌ 
ગોરાચનવટી (૩ ) ૬૨ 
ક્ષાર્ચૂણું ૧૪૭ 
વરાધનીદવા ( ૧ ) ૨૩૨ 
વાતરોગ--વાનાદર્રે 
ડુચલાદિપ્રેયોગ ૧૦ 
ત્રિપુરભેર્વરમ ૧જ 
પ'યાનનવટી ૧૮ 
સહતતાતચિતામણીરસ ૧૮ 


વાતગજાકુરાર્સ (૧ ) ૩૧ 


વાતગકન ફુરર્સ (૨ ) ૭૧ 
વાતારિર્સ ર્ર 
વિજયચ'્ર્સ 3૨ 
વિજયમૃગાંકર્સ 33 
સુવણું'સમીર્પન્નગર્સ ૪૦ 
ભલ્લાતકરસાયન ૮૨ 
માલકાંગણીનીગોળી ૮૮ 
વાતનાશકવટી હન 
ર્સેન્દ્રમુગળ ૬૦૭ 
નવપ્રહરા્જરિરેભૂય'ગુ ૩ 
મકચ દ્રોદયવટી ૮પ 
મ હાવિપગર્શ્ તેસ ૧૯૦ 
[વષગર્શ તેલ વક્ર 
ખહાગલાપનૃત ૧૬૭ 


તડકાના મલમ 


કમરનાશળને।ઉપાય ૨૨૩ 
વાતરડવ 
ગડુચીલેોહમ્‌ ૪૩ 
લઘુમ'જીષ્ટાદિકવાય ૧૧૪ 
સારેવાઘાસવ ૧૬૨ 
વાજીકરણુ--પે।ષ્ટ્િકિદયાએ। 
કામિતી વિદ્રાવણ્ર્સ હ 
મદનકામેકરર્સ ૨૦ 
જાતિક્લાદિવટી ( ૨ ) દૃ 
ભોગપુર'દરીવટી ૮૩3 
વાજીકરણુવટી (૨ ) હ્૩ 
અશ્રગધાદિચૂર્ણું ૧૧૭ 
પૌિકચૂર્યુ ૧૩૧ 
શુદ્વર્ષફયોગ ૧૪૪ 
નારીકેલાસવ ૧૫૬ 
પૌદદિકઅવલેહ ૧૬૬ 
* એેખમરાપાડ ર્‌્વ્છ 
લધુચ'દ્રોદવર્સ ૨૩૨ 
વાજીકરણુયોગ (૧) ર૨૩૨ 
વાજકર્ણુયોમ (૨ ) ર૩૪ 
વાછકર્ણુયે'ગ ( 3 ) ૨૩૪ 
મડા 
ત્રિદ્લામૃગળ ૧૯૭ 
ચ્ક્સીર્મલમ (૧) ૧૭૫ 
સ્પક્સીમ્મલમ (૨) ૧છપ 


કડક 


ઉમ: 'નેમક્મ ૧૮૨ 
મારામ્જ્મ ૧૮૩ 
નિમ રીરેક ૧૮૬ 
વન્‍્ધયત્વદૃર્દરનાર્‌ 
પુવષદ:વડી ૫9૭ 
પું1::૨૩, ..ર્‌ મેયર 
જચ્ળેમ્મ્યેવ મ્મ્૮ 
ક 20૬ 


તતઇ્વચ્-રન્‍્ફલયુઝ્‌” શ્ા 
દિ કી (૪ 
(-॥૬૦: રૃપ 
દ 47: 7 «હ પફ ૧ 
તિ મપ--મ્૧વા 
ફ 3$ ૯.૬ ૨૧.૬ 
કરે થી 
ન # ક ર 
૬1" ન્‍ફ] દી 
ક પાટ હં દક 
૪૧૦૪ ભ યૃ ધક 
જ 
ડી &--- 
બપ, 


*તતડી ચ્- 
કર'તદિવિટી 
તાવનીયુન!નીમે! 7 


પ્તપખુ વથી રઃ 
સૌગરિવ?ી 1૨ 
અતિવિયાદિકવાથ 19 
ચ્ય,ર/ગપગા 3? 
₹14ભ'%1&) રી 
“મરજી દો 
*191ન્‍7$1-(2 1૫ 
વિવન્ટ્તમ્દ( શી શ્વે 
741₹* 12: ( 5 
719૦ 7:38 પ 111 
નિકઃ* ૨૧ 11? 
૨138 211 
9 અ 211 

વી", (“451011) 
5*1:-:# :) કઃ 
રેક ક ૬? 
# ૨! .'« દૂ 


'(૪૩] 


વૈતાલેશ્વમર્સ 


૩૪ 
સુવર્ણ સમીરપન્નગરસ ૪૦ 
જવરરાગુવરી દૃ૪ 
મૃતસ'જીવનવટી ૮ 
ખકુલ્કટક્લાદેકવાથ ૧૧૩ 
ભાર્‌્યાદચૂર્ણુ ૧૩૫ 
સ્તાયુક--વાજેા 
યોગરાજ ૨૩૦ 
વાળાનોઉપાય ૨૩૫ 
ર્‌ળા--પેટ્તુ'દર્દ 
મહારાખવટી રક 
વડવાનલર્સ ૨૮ 
અમ્લપિતહરીવરી ૫૦ 
કુમેરાક્ષવટી પટ 
કાંકાયનવટી પક 
વરૂણૂાદકવાય ૧૧૫ 
નીમકસુલેમાની ૨૦૧ 
શત્ષહુરમોગ ૨૩૮ 
શીતપિત્ત (શીળસ) 
અજમેોદાદિવટી જટ 
પધ્યાદ્મિ ટીકા ૭૨ 
સેોથ--સે।જા 
તક્વટી ૧૪ 
લોહુરમાયન ર૮ 
શિજ્યપર્પટી 2 
રાર્હ'તપ્લેહુ જદ 


રોયશઝુવટી ૧૦૩ 
વિડ ગાદિચૂર્ષ્યુ ૧૪૩ 
ચિત્રકાધર્જિ ૧૫૦ 
ચિત્રકાસવ ( સ્પેશીયલ ) ૧૫૦ 
પુષ્કર્મૂલાસત ૧ૃપછ 
પુત્નવાદિઅવલેહ ૧૬૮ 
ઢીચરઆયોડીન ર૧૬ 
સ્તતરેાગ 
દુગ્ધશોધકચૂર્ણું ૧૨૮ 
સ્વરભગ 
ફૂલત્રિકારદદેચૂર્ણું ૧૩૨ 
સાલ્ીચૂર્ણું ૧૩૪ 
મહાતાલીમાદિચૂર્ણું ૧૩૬ 
સ્રીએપમાટેષોધ્િકદવા 
સમાહલામૃતપાક ૨૧૨ 
શતાવરીપાક ૨૧૩ 
સવરેગા 
સર્જ રોમહરીવટી ૧૦૨ 
યોગવાહી42ી ૮હ 


સૃતિકારાગ-સુવાવડીનાદરદ 
પ્રવાલપચામૃત ( ભસ્મ) 3 


સતિ્કાવિનોાદરસ ડ્દ્‌ 
જીરડાદિમે।દક ૬૭ 
પ્રમતન્વર્નારાક્શરબખત ૧૭૩ 


શ્રાસ-દમનેારોગ 
કદાતકરમ %- 


લ /4 
ફઘા.દવડી (૧) 
ઝતમ ઇવર્ત,નગી 
મદમ્દ્તિડી 
837મ3૧;મ૫ 
ક *5દિકરથ 
૧/*.૨83:૫ 
*.મ્ઝશ્યૂનુ 
[૨ ખ્ય.મ્ડ્‌ 

31: 1અવ ટ્‌ 

નાન ૧પ 
૬૦-૪૧મ૧ મન્નુ 
93-૮7] 

ડિ 

પ મ્ત્મ ન્‌ 


૧ *૬૦૫૨ (૨ 


[૪૪] 


2૪ શ્ાસફરમોમ (૨) 


૩૫ 
7પ 
1 
૮ 
૧૮૩ 
૧૧૧ 
૧૧૪ 
૧૧૬ 
૧3૫ 
1૫૩ 
૧૬૫ 
જદ 
૧૩2 
રેલક 
૧૪ 


*ડરૃ 


શ*વેતપાસડડર 
વાયુનાદમને1૧૫૫ 

હીછા-ડેડદી 
પ્રવાસાદિમે(મ 

હદયરોાગ 

મૃભાદિચ્ષ્‌' 
મૃશ્તાદિચૂગ' (1) 
દલઃમ્તિ 
અજુંતઃભક 
ભડત્મુવખૂમ સિનીામત 
2 7:૫4 


દરી્‌વાગ્નભળાપ 


ખખષમકપ વગન” 
હૈ, નકન” 
થમ આ ૨ ૬: ફ2 11ન્‍ન 
કજ કજ ૯, કક બનતુ 


૨57 


ર1! 
ર3૫ 


૨૨4 


13૮ 
13: 
1૫૮ 
ર્ેટેટે 
રે૪* 

નો. 


11? 
1૨1 
119 
11# 


| 


1ણ: ભા--ાના-:ગણા--0-- 


ઇંપણ પ્રકારની દવા 


બનાવટ આ વેઘક ચિકિત્સાસાર પૂર્વાધ" કે 
ઉતરાર્ધમાં આવેલી હોય અને તે દવા જે 
ચપ ન બનાવી શકરો તેમ હોય, છતાં 

તે વાપરવાની ઇશ્છા હોય તો અમા 


તે દવા બનાવી આપીશું 


જો કે કેટલીક તેમાંની દવાએ તે! તેયારજ હોય 
છે પરતુ જે તેયાર નહિં હોય તે! અમે! ખાસ 
જ બનાવી આપશુ'; ભાવતાલ માટે આપ જ** 
દવાતે! ન'બર) નામ અતે વજન 
ક વગેરેની હુકીકત સાધે એક કજ* 
પત્ર નિચેતે શીરનામે 
ક લખી વધુ હુદીકત ણા 
યુછાવી શકે 
ની છે. ચૂ 


4ર મેનેજર $ ર... 
ધી સિન્ધ આયુવે"દિક ફાર્મસી 
નાનકવાડા, ડર્‌ાચી, 
£-0૬પઘતડ ૪ તઈ્ગનતડગદ્વા--તત 


વ 
શિ 


૨/7 
ટક 


.તગઝ# 7 


7£-70--77--૪-10--થઃ--:1--7107.£-ક--01 
થ--થ--010૪-1--1%:--8:--1-1--૪1--1-11--8ા-) 


જેત્ગ્*૮૬9૮થ૬-5 


જપ ક પ હગણ# “પ હારતા ૧ તાક /“ # લાક" #-તાતક મુકકર, પૃકલજ 
“4 6 9. છ 2૮25 


૬5ડ૦કેડ્ગ્ઝ્કે:લઝછેટ્બ્ઝથટ્થ્્ડેલ્ઝ 


5 જ, 
વેઘો માટે ઉપચાગી સાધને। 
જેવા કે 
મોટા, મર્યમ અને નાની સાઇઝના 
લેોક્ખરલ તમા પથરખરલ 
ખે શિવાય 
કાબળોઅશઇ, સોાહચૂર્જ, જવોમ'દર. મુવર્શામાશીક, 
મહ'તીત્રતાલ, મ4ર2ીલાશત, શ૨ીલાઈતતાપપરેર 
થવાન, ખાપરીયુ** શળામનવ, અમલીનામદેમર- 
(મમ્‌ઝ. અને બી*2 વનમ્પતિખા તપા તવારે 
બનાવેળી અવય પ્રકારની દવાએ. સોધપ્વિપ 
વઘકપુમ્તીોા અવે મામડાની મુર પરીખ તયાર 
1; ખાપને જે ચી“ મનાવવાની ધથ્ા હેય તેની 
હિનાત લખા પની મનાવી એકવાર મોાઈર 
મ્1પી ખરે મા ઉરિરનતિકનપખાં ક 7. 


ચેદવા? ચઈર આપી સખ 


7-૨... -- 
"*/.:ઉ6-2:# 


જ્િસ્નન ૧%... ડન 


7૩-.“#..-૪ૂ1 ૧." ફન ૩ 
તાઇ. કે વમમઇ ૧, સતિ સતાર. 9.7 તતા, 


૬." "૬, જુ ”- #_. 
૧. જ ગાઇ 4 0 ..... ૦, 


ન 
જફ 


જ શ્ર ક ક “કન 
જ ક 
અ & સ્‍ન. જાવા જુ ખ્યાણાઇ મ૧- રેસ 


છીંડા પઇઇપઝપા રપપપ 
છી વૈધ ગોપાલજી કુ'વરજી ઠકકુરની 

પુ દેખરેખ નીચે ચાલતુ” 

ઈ સુપ્રસિદ્ધ સ્વદેશી ઔષધકાર્યાલય 


ધી સિન્ધ આયુવેષદ્રિક ફાર્મસી 
કારખાનુ": ડિશેરર કોટેજ, કરાચી, 


હેડએણીસ : નાનકવાડા; ડરાચી. 
સાંચનં,૧: ૩૭૫, ડાલખારેવીરોડ, સુ'બઇ. 
ધાંચનં.૨: પાનકે।રનાકાપાસે, અમદાવાદ. 


આ સસ્‍્થામાં તૈયાર થતી સે"કડ! પ્રકારની દેરી 
દવાએ ઉિંદુસ્ચાન અને બીજા બહારના રરોામાં 
વપેરોય છે અતે તમામ વેલો તથા ડોક્ટરો વિનાસ'કોચે 
અ દવાએનેો ઉપપાગ ડરે છે; વળી દવાએ ની 
ઉત્તમતા મપ્ટે ભારતવર્ષના સુપ્રસિદ્ધ વૈઘોએ તેમજ 
વેઘસ'મેલને તરફ્થી પ્રથમકેણીના પ્રમાણપત્રો 
આપેલાં છે આપ પણ ગએેક વખત વાપરી ખાત્રી 
કરરૈ॥ એવી અમારી વિન'તિ છે. 


સુલાશામાટે સૂચીપત્ર મગાવી જુએ. 


મુ ત્ણ, શા ક પિ 
ગ્ાઝપર્ર મા 55% 


7 


ત, ઝના, નની નન 


ન 


કાયાઝપાઈાઈપઈઇપઇપ ઇપ? ઝપઝઇરપપરપરપર 


ર )] વૈર ગિકન્સામ!? 


ઝનુપાત : ઘી ચમપવા બડરીનાડૂપ સાધે. 

રમ : બાળદોનીનગળાઇ આતે બાલમોવ મટાડવા મડે 
અ1 દવ અમ્મ્ઉ? ઉપ!વ કે 
ટે 


ક જ . # જ ક શ. નિ 

૬4002: -21ઃ# રી 2. પ દીન્કમી જો. પ, બન્નેને અચ 

જરી ડવાચ્નમ્મન, 4પ] દહડા મુટી ડીઃડી કરી રાવી મતિ: 

બે મમ્આ્.ન્ખોનપુઃ3: -- $૮ન્‍ વ્વક અ, (1. 1૬ 81 
2 -*.:₹9 ૧?1નન્‍-: 

44/77. ૩3 -,?#: 
3૪નરન ? 7": .8-૬--7: ૪ થ્‌ નભ ૬૬ તકમ 
ક્ષ] મ્‌! 1૦ ક પ 


* ક 


૬1:17 : “4 5.૦ ટર ૧૦ ર *ફે'? ક?ખ ન ક 
ક કક કે 
₹મ્ન્ 9: $₹1 ૬. ક ૧ ૦૧/( *. ટ# 14 ન 1 ડ જ'# રૃ ય ર 


₹ 2* “7/૦: «.# ર. ા બક 


કક. જૂ "ન પૃ” ૧ ૨ ન્ન ક 
ન 
ક હ 
અ “અ ફદ: જ ક « હ કે * ૬ 
િ ડે 
૧% ૧૬9 5 ૪ ક ભ ફ ધ - અ ન 
૬% દ ઇ ૨ નસ જ્જ કર જ." 


પ્રકરણુ ૧ લું -- ભસ્મ 1 ૩3 


સસ્તરતતસિથી ₹ નવસાર તો. ૨૦ લઈ તેતે ઉપર બતાવેલી 
દવાના પ્રવાહીમાં "ખરલમાં ઘુ'થી જયુ યતાં સપુટમાં રાખી ગજપુટ 
આમે આપને. આવા ૪૯ ગજપુટ આપવાધી નવસાર્ભસ્મ ખતી ન્તયછે, 

ૃ્રમાળ ? રથીડ રતીભાર, અત્તુવાત $ માખણુ કે મધ, 

જવયોમ : ગુલ્મરેમ અતે ઉદરરોગ માટે ઉત્તમ છે. 

સિસ્ેજ્છાસ ૨ અઃ ભશસ્મમાં સમાનભાગે ટકણુખાર મેળવી 
પાણીમાં વાટી 'કાઇ્તપણુ ષાતુપર્‌ લેપ કરી અશિમાં તપાવવાધી ત્તે 
ધાતુ દ્રવ-૨સ રૂપ બની «નય છે, 


૫ પ્રવાજ્પનારત (5૪ 
થતાવટ $ મુક્તાપિર તો, ૧, છીપ(સાચી)ભસ્મ તે. ૧, 
રાખભસ્મ ત્તો, ૧, મવાલભસ્મ તા, ૨, 
કાડીભસ્મ ત્તે. ૧, 


પિવી $ આ ચીન્નેને બારીક વાટી આકડાનાંદૂધમાં મર્દન 
ટરી ટીકડી કરી સુકવી સ'યુશ્માંભરી હલકો ગજ્યુટ અસિ આપવો, 
ઉત્તમ ભસ્મ બને તેતે વાટી સંભાળી લેતું. 

પ્રવાળ૬ ૨ ચી ૩ રતીભાર. 

સઝુવાન $ માખણુ કે મષ સાચે. 

સત્ઞષવ ૬ મવાર, સાંજ. 

ઝવયોજ$ કદ, વાયુ, આદર, ખાંસી, ગુશ્મ, મૂતફૃચ્જ્ઠ, શ્ઞાસ, 
મ્‌દામિ, અછર્ણુ, હદયરોગ, સપ્રહણી, અતિસાર, પ્રમેઠ, પયરી, 
મુવારોગ, છાતીનાંદરદ વગેરે માટે ઉત્તમ છે, 


દ્‌ મન 
ઘનાવર $ મેોરનાઇડાની ઉપરની સફેદ૭ાલ લાવી પોઈ લેડી. 
પધ તેતે ગાયનાદૂષમાં ૬ ક્લાક બાફી શુદ કરી લેતું. અને સુકવી 


«5. 
શ્--* 


વૈવક શચેકિત્સાક: 


ઝઝુર3ત : ઘી અષવા બકરીતાદષ સાથે. 
ઝ૧થામ $ બાળદોાનીનભળાઇ ચ્યને ખાસયોવ મટાડર મડે 
“કા દવા અ૧૫મ2 ઉપાય ઝે. 
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પ્રકરણુ ૧ લું -- ભસ્મ (પ 


પલાળી, બારીક ભુકો કરી લેવે।, ત્યારબાદ એ ધાન્યાભ્રક એક રતલ હોય 
તો તેમાં નવસાર તે. ૨॥ તથા થોડુ બકરીનુંદૂધ અને યોડુ' 
આયકડાનુંદૂધ મેળવીને એક વાસણુમાં નાંખી, ચૂક્ના ઉપર મૂકી, 
પકાવી લેતું. એવી રીતે એકવીરાવાર્‌ ફરવું. પછી તેયાર થયેલ 
દવાને બકરીનાદૂધમાં ખૂબ વારી, એક નાની હાંડલીમાં ભરી, સપૂટ 
કરી ચાર્પહદેર આંસ આપવી. અને એવા ત્રણુ સંપૂટ, એવીજ રીતે 
આપવા. આ પ્રમાણે કરવા પછી તૈયાર ચયેલ ભસ્મતે સુરાખાર્ની એક, 
ચિત્રકનાસ્વરસની કે કવાથની એક, ગોળની એક એમ તણું ભાવતા 
આપી, લધુપૂટ આપવો, અટલે ભસ્મ તૈયાર યર્પ્ત નિશ્મ'દ્ર ખતી જરી. 

શતમાળ$ ૨ ધી ૪ રતી સુધી. 

જુવયોમ $ રક્તપ્રદર, રકતપિત્ત અને કાઇપણુ પ્રકારના 
રક્તશ્રાવમાં જેડીમધનાકલ્ક અને મધ સાથે આપવાધી ચોવીસ કલાકમાં 
સારૈ। ફાયદો! થાય છે. 


ચશૂડીનાંપાનતેરસ, સરફેદજરૂ' અને સાકર સાથે આપવાયી 
ચાંદી અતે ઉપદસ મટે છે. 


પીલુતાંકૂળ સાઘે આપવાથી સંશ્રહણીનાઝા$1, પેટનેગોળે 
અને ર્શ્ઞમરોમ મટે છે. 


ત, એલચી, શુદ, તેતી સાધે આપવાથી પેશમાં ચતી વાયુની- 
ચૂંક, ઉલટી, ઝાડા અને મોળ મટે છે. 


હરડેને છાક્ષમાં ઘસી તે સાથે આપવાયી પિત્તવાળા હરસ મટેછે. 


મધ ને પીપર સાધે આપવાધી જર્ણુજ્નર, અરૂચી અને 
મદામિ મટાડે છે. 


જેડીમધ, મીંડીયાવળ અને માકર્નાચૂર્્યુ સાધે આપતાધી 
ખાસી, અજુ અતે ફબકજ આત મરે છે. 


જૂ 


નાષઃ પષ્ય રીમ પ્રમાર્‌ રાખનું જેપએ. 


૪ ) ર૦૩ ગિડિત્ગ,મ:2 
છરે ક/૦ 

52 કા રાખી ચપટ અપિ આપી ભરમ મરી લેવી (જે 1.ચી 
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ક: વાથ કેત. ઝનુપાત? માતાના દપ મ યે 
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પલાળી, બારીક ભુકો કરી લેવે।. હ્યારખાદ એ ધાન્યાભ્રક એક રતલ હોય 
તા તેમાં નવસાર તો. ૨1 તથા થોડું બકરીતુંદૂષ અને થોડુ' 
આકડાનુંદૂધષ મેળાવીતે એક વાસણુમાં નાંખી, ચૂલા ઉપર મૂકી, 
પકાવી લેવું. એવી રીતે એકવીશવાર કમ્વું. પછી તૈયાર થયેલ 
દવાતે ખદરીનાદૂધર્માં ખૃખા વાટી, એક નાની હાંડ્લીમાં ભરી, સ'પૂટ 
કરી ચારપહર અસિ આપવી. અતે એવા ત્રણુ સંપૂટ, એવીજ રીતે 
આપવા. આ પ્રમાણે કરવા પછી તૈયાર થયેલ ભસ્મને સુરાખારતી એક, 
ચિત્રક્નાસ્વરસતી કે કવાયતી એક, ગોળની એક એમ ત્રણુ ભાવના 
આપી, લઘુપૂશ આપવો, એટલે ભસ્મ તેયાર્‌ યઇં નિશ્રદ્ર ખની જરો. 

તપ્રવાળ$ ૨ યી ૪ રતી સૃધી. 

ઇવયોસ $ રપ્તપ્રદર, રક્તાપિત્ત અતે કાઈપણુ પ્રકારના 
રક્તથ્રાવમાં જેડીમધનાકલક અને મધ સાથે આપવાધી ચોવીસ કલાકમાં 
સારે ફાયદો થાય છે. 


ચણેઠીનાંપાનને1૨સ, સફેદજીર્‌' અને સાફર સાથે આપતાથી 
ચાંદી અતે ઉપદશ મટે છે. 


પીલુનાંદ્‌ળ સાઘે આપવાધી સ્રડણીનાઝાડા, પેટનતેગોળે 
અને કામિરોગ મટે છે. 


ત2૪, એલચી, ૨5, તેની સાથે આપવાથી પેટમાં થતી વાયુતી- 
ચૂંક, ઉલડી, રાડા અને મોળ મટે છે. 


દરેડેને છાસમાં ધસી તે સાથે આપવાથી પિત્તવાળા હૃગસ મેજ. 


મધ ને પીપર સાથે ચ્યાપવાધી જ્ણ્‌નરર, અરૂચી અને 
મદામિ મટાડે છે. 


_ જેડીમષ, મીંડીયાવળ અતે સાકરનાચૂર્ષુ સાથે આપતરાથી 
ખાંસી, ચક્ણું અને ફબજ આત મટે છે. 


સપ? પથ્ય રોગ ગમાણે રાખરું નેઇએ. 


1 ] વતક ગિડિત્સ મ.ટ 
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પ્રકરણુ રજીે--ર્સ [1 ૭ 


રાખી દેતું ) ૬ કક્્ઞક અસિ આપનો. ઠંડુ થમે કાઢી ખારીક વારી 
લેવું. ( પમાં બારીક હરે તો આ એકજવારમાં ભસ્મ બતીજરો. ) 

દ્રમાળ$ ર૨ રતીભાર. 

ઝસઝુવાન : મધ, પીપર સાથે, કે યવક્ષાર અતે આદુનારસ સાથે, 

ઝવવૉશ $ ખાંસી, શ્વાસ, મ'દામિ, શળ, અર્શ, પાંડુ, ખરલ, 
વાતરક્ત, ઉદરરીમ અતે કપ્નારોગ મટાડે છે. 
૨૨ સંમવરવમર્‌ 

ઘતાવ?# $ સ'ગયરાવને બારીકવારી, ખકરીનાદુષમાં ુરી 
ટીફડી બનાવી સુકવી ગજપુટમાં ષુ'છ દેવે. તેવીજ રીતે વાસાસ્વર્સમાં 
તયા ગળાનાર્સમાં એક એક વાર્‌ ઘુંટી ગજપુટ આપનું અને તૈયાર્‌ 
કેરી રાખી લેવું, 

દ્રણાળ$ ૧ થી ૨ રતીભાર. અસુર $ મલાઈ સાથે. 

સલમ * ત્રણુ ત્રસુ કલાકે, 

જઝવવોન : ખાંસીમાં લોહી આવવું, રક્તપિત અતે ઉરઃક્ષત 
યા છર્ણન્વર માટે ઉત્તમ છે. 


4૧ળ ૨ સ-રસ 
----કકકજ૦્ન--- 
સિ 
૨૨ ૩ત્માજ્મતસ 
થતર : રાદ્દ પાટ્દ તે. ૧ સુદ્ધ વછનાગ તેઇ ૧ 
ન્તયપૂળ 9» વ મરી કક 
લવર '૪ વ ગુદ& ગંધક ,, ૧ 
શુદ ટનદબીઃ૮ ,, ૧ નવરી ૧ 
શુદ ક્વ 


૮ 3] વ મિડિત્સ!મારે 


જ વિષી: ૫:૨૬ ગષાતી કલી કરી તેમાં બીજ ૬૧!ઝ! 
મેળવી ત્રગુ દાડા ધુ'દી કપડહાજુ કરી બાટલીમાં ભરી રાખતું. 

કત્લ ત્ર સ્‍તીપ્રાર 

ઝતુવાન ? રોગાનુમાંર નીચે પ્રમ'લે? (૧) મધ સાધે અ.પ* 
૧. થી તત મટે. (૨) ગિતક અને મુ માયે આપવાધી ખ.સી મટે 
(3) માક ને લેંઝુનારસ મહે અડપવામાં સરીમ્તીતતમ ૫). 
(૪) મષ અતે પીપર માધે આપરથી મન્નિષપાત અતે ઉન! મળે. 
(૫) અ'૬નેઃમ્મ અને મપ મ.પે *્ાપનપી પનુર્વાત મરે. (1) મપ ને 
"૫૩ મથપ મવ.૫૬'ી ૧,તરમ ને મપી॥ મરે, (9) અતિ1'મ 
ક મધ £1,0/, «12-૬૫ ૪૦૧2 મ. (૮) 9૧931 મે ૫૦૫૨ 
*થ અ.પઃ જ, 8મ(૧ષુ મે. 

૧૬૪7: ૦-૨૦, મમ. ૨,૬જી, મમમ પ બ 
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4કર્ણુ ર જો -- રસ [ છે 


પ જતવર 


સતાઘ# $ શુદ પાદ તે. ૧, વજ તો. ૨ 
છાલ્ીનાંપાંન તો. ૨૩, વાસાપત્ર તો. ૬ 
પેદૂબજ્નર તો. ૧, કુલાવેલફ્ટકડી તે. ૧, 
રાહ ગધક ત્તા. ૨, પીપર તો. ૩ 
ખહેડાછાલ તો. ૪, મોટીહરડેઠાલ તો. પ, 


ભારગમૂળ તો. ૭, ફૂલાવેલટકકશુ તે!. ૧. 

પિતી $ ખધી ચાન્નેતે બારીક વાડી તેતે ખરલમાં નાંખી 
બઆવળનીહાલનાકવાયમાં છ દહાડા મર્દન કરી વટા'શાજેવડી ગે!ળી કરવી. 

પ્રતમાળ$ ૨ થી ૪ ગોળી. અતુપાત * મધ સાથે 


હં જ્વોત્ $ ખાંસી, શ્વાસ, દમ, 3ક્‌, શરદી, ૩ેફ્જવર વગેરે 
મરે જે, 


૬૬ શામિતીવિદ્ાવળરલ 


થનાવટ $ અકલકરે!, શુડ, લવ'ગ, કૈસર, પીપર, જાયફ્લ, 
જવ-ત્રી, ર્ક્તચ'દન, એ દરેક અકેક તોલે! મળી ૮ તોલા. કન્‍્તજલી 
તો. ૧, અદ્ીણુ તો. ૪ બધાને સાષે મેળવી અષ્ટીણુનો કસુખો કરી 
તેમાં ધુટી ર્તીભારની ગોળી ઠરી લેવી. 
તપ્રતાળ$ ૨ યી ૪ ગોળી. જુવાન? દધ સાથે. 
શપ્ર૧$ માંજે ૬ વાગે દવા લેવી. 


જપો  વાર્ષસ્ય ભન કરવા મારે વપરાય છે અને શરીરમાં 
બળો તપા નસોમાં #નપ્રનિ પુ સારી લાવ જે. 


સુતા 2 નબળા દસ્દીએએ આ દવા ન લેવી, કેમદે તેમાં 
અરીષુ છે તેથી ખરાબ આદત પડે છે. 


ઝેકરણુ ૨ જં -૨સ [૧૧ 


ચિષીઃ ખધી ચીજને સમભાગે લઈ બારીક વારી તેને 
ભાંગરો, આછ્મી, કુ'વારનોરસ વિગેરેની અક્રેક ભાવના આપી વાટી એક 
ગોળે ફરી એર્ડનાપાનમાં વીંટી ૩ દડાડા અનાજના ઢમલામાં રાખી 
પછી કાદી લળ વાટી રાખનું. 

મમૉળ ૨ ૧ થી ૨ રતીભાર, 

સનુપાત ૨ દવા ઘીમાં ચાટી ઉપર મહારાસ્નાદિ કવાય પીવે. 

શત $ મવા? સાંજ બે વખત્‌. 

૩વયોતઃ આમવાત, ઉન્માદ, અપસ્માર, વાતરેગ, ક્ષય 
અને નબળાઇ મટે છે. 


૨૧ કી જ2₹ જો) 


થતાવર₹ $ કડાછાલ, ત્રાયમાણુ, અજ્મેદ, વાવડીંગ, કેશર, 
કાકડાશીંગ, વજ, સિંધવ, સચળ, દરડેછાલ, ખોરાસાણીઅજમે।, 
કેરમાણીઅજમે।, જુલાવેલર્તિંગ, હિંગળેક, વચ્છનાગ, આ પ'દર ચીનને 
એકક તોલે, કપીલે। તો. ૪, કપુર દેરી તોલા ૧૯ બધાનું બારીક 
ચૂંગુ કરી તેતે ભાક્રો, ઉ'દસ્ડની તયા ભાંગરાનારસનો અકેક પુટ ૨ 
આપી ધુંટી વાડી સુકવી કપડછાણુ ટરી લેવું. 

અમાળ? ૧ થી ૨ રતીભાર. 

અનુપાત $ પાણી સાધે કે રૂચી મુજ્બ. 
૨ $ પેટનાંકૃમિ, જ્વર, મદાસ, વગેરે બાળકનાં 
રૃમિજ્ન્ય ટ્રક વફારેો મટાડવા મારે આ ઉતમ બનાવટ છે. 
૨૦ મમેસિન્તામળીરસ 
ક ૧૫૨ 3 ન્તવપ્લ તે.. ૧, ફલાતેલટકણુ તો. ૧, શુડ તે. ૧, 
ઝા ક પીપર તો. ૧, શુદ્હિગુલ તો. ૧, બપ્રાને માથે મેળવી 

જ દન કરી ર્લીસુનાર્સમાં ૩ ફલક, પછી આદ્‌નારમમાં 

3 ડાક વાડી ચહ જેવડી ગેઃળો કરી રાખવી. 


૧૦] વતા મિડિઝ.%2 


₹૭ જોરા 


શુડવિગુષ તે. ૧ પ્રવ;કમરમ તે. 1 
મૂક્તપિટ્ટ ,, ૧ ડજાવેસ્/3ુ,, 1 
મગ્મ્મ્મ શ્‌ રાખજે , 1 
શડીમમ્મ ,, ૧ તાવડીંમ . 1 
21£2૫૩ મય તમલપ1 ,. 1 
૬૧? શ્‌ પીપ ટ 
મ -.ને1 કયે ઉપુમમદટી . 
થે 1 

ક્‌ 

ર્‌ 


કૂ. મને) પુષ્ટ હ મ્હ્ઃમઃી નિ 


89૦1 ક 911 ટમ ૦ 
2/૬૫ ૬ નય ક રે,મન .. 
4૧૫, રે ય્‌ 

₹₹?$ ““ ૨૮“ - 0 ભ” મિ પ્રૅન્[ખ્ઃદ્રપ 


ક ક દ્વ 
#,# * 


“#“ “..5૮૬::: થકી છઇુંભ્ા મખ મ 


ત્ન્જ 


ન યક ક ડે... કકક # ઉજ. મ હિ. 
જૂઇ”્લાઇજી મ છ 
ઇન્‌ નહ્‌ ફૈ# પ 


જુન ગ્રાઇ-૧"હાઇ # જુ * પપ 
₹૬:"“:"“; *1# ર6 અ૬? £, “-#₹!: અખ, ૬ 
ન “નક અ) ગજેગ્ત્ 


₹. ૬, ૦૬( ૬, /'. હેલ ',$.-₹., 


હ ક * જ ક 
% ૩ કૃ જુદ # : 4 ર #.૧ ,) ગ # '« ૧-4: 
હ ₹ 
તક ક્‌ ી નમ કં ખ્ય ૪ કકે ક #«_ # 
ક ૧42 - -* #ીં ૩. 
ક 


મરકરણુ ૨ જો--ર્સ (૧૩ 


મરી તે. ૧ પીપર તો. ૧ 
રાહ ભાંગ ,, ૧ ઉદ્રેયવ કક 
જત્‌યકૂળુ ,» ૧ મોચર્સ ક્વ 
અતિવિષ ,, ૧ ચિત્રકમૂઈીઠાલ ,, ૧ 
કાક્ચનાંબીજ ,, ૧ અદ્રીણુ શુદ્ધ ,, ૧ 
જાં ઝક્વે 


[િઘી ૨ ખધાળે વિધીસર મેળવી ષતુરાનાપાનનારસમાં મર્દન 
કરી મરીજેવડી ગોળી કરવી. 
ત્રઝાળ$ ૧ થી ૨ ગોળી, ઝત્તુવાત : છાસ સાથે. 
સમથ $ સવાર, સાંજ બે વખત. 
 સપયોમ$ સઅ'શ્રહણી, ઝાડા, પાંડુ, પેટતાદુખાવો! અને પેટનાં 
જુનાં દરદ તે મટાડે છે. 


“રર પદ્ાશતરત 
પતર $ ચહદ્રોદ્ય માસા ૬ પીપર માસા ૪ 
અકલફર્‌ ,, જ અંબર ર. 
કસ્તુરી ગતી ૧૨ સુવર્ણુવર્ખ રતી ૧૨ 
મુક્તાપિણિ તો. ના અજીણુશુ&્ તો. ૦૬ 
_સશિષીઃ ખધી ચીન્નેતે ખરલમાં વિધીસર મેળવી તેને 
નામદેવલના પાનનાર્સમાં મર્દનકેરી મગજેવડી મોળી કરી સુકવી રાવી, 
દ્રતમાળ? ૧ મો ૨ ગેળી. 
અતનુષાત 3 ગાયનુંદૂષ લઇ તેમાં સાકર નાખી તે સાથે. 
સમ? સવાર સાંજ બે વખત. 
- . રપથ : ક્ષય, જ્ણું «વર, મ દશ, ધાવુક્ીણુતા, મમજની- 
સ્‍્પજેરી, બાસી, શળખમ અને નબળાઇ મટાડી તાકાત વધારે છે. 


મ્રક્રણુ ર જીં --૨સ્‌ [૧૫ 
દ 
3૭ , 
 વતાવ# રહ વચ્છનાગ તો. ર્‌, પીળીકોડીનીભસ્મ તો. પ, 
કાળાંમરીનુંચૂર્ણ તો. ૯, બધાને સાથે મેળવી કપડછાણુ કર્‌ી લંનું. 
અને પછી તેતે આદુનારસમાં ધુ'ટી મરી જેવડી ગોળી કરી લેવી, 
ત્રતાળ : ૨ ગોળી. અતર 2 પાણી. 
સત્વ : સવાર, સાંજ. 
ઝવઘોતત ; આ દવા નિર્યામત લેવાથી રૃશપર્દેશનાં ખરાબ 
પાણીને!" વિકાર લાગતા નથી. તયા તાવ, અજીણું, ખાંસી, શરદી, 
શામ કબજીઅત, શુળ, આકરો વગેરે મટે છે. 
ર્ત હજમ 
થતાત્ર# $ રસસિંદુર તો. ન. પીપર તે. ૦, આમળાં 
તો. ન, રૂદ્રાક્ષ તો. બ. સાધે મેળવી ધુંટી રાખનું. 
ત્્રતાળ $ ૩ *્તીભાર. અનુવાનત : મધ અને ઘી સાથે. * 


ઝ્વવોત $ મસુરીકા, શીતળા, ઓરી વગેરમાં વાપરવા યોગ્ય 
દતા છે. 


૨૨ જેનજીુમાષિવટી 
થતાવટ$ કસ્તુરી તા. ન સરેદ ચંદન તો. બ 


લ્વગ #» ૧ કસર ક જ 
શુદ રસક્પુર ,, ૬1 
ર સિ : મધી ચીજ્તેતે બારીક વાટી મેળવી સુલાબજળમાં 
ધુટી રતીભારની ગોળી કરી લેવી. 
ઘમા્ત 2 ૧ ગોળી. 
કિ મી ગાયના તાક્નઘીમાં લપેડી ગોળી ગની «તવી, દતે 
- તેવીજ રીતે કાગીદ્રક્ષતી વગ્ચે રાખીને ગરી ઇત્વી 


મેકરણ ર જું --ર્‌સ [૧૭ 


ધતાનઃ ૩ થી ૬ રતીભાર. 

ઝતુવાત $ પીપર સાથે દવા લઈ ઉપર પાણી ર દૂધ આપવું. 

૩્પયોન ૨ પિત્તવાળેોતાવ, પિત્ત વિશેષ હે!ય તેવો વિષમજવર 
ઊાદીઓતાવ), ગભિણીનાતાવ, તાવનીનભળાઇ, પિત્તનોગ્રક્ટોપ, 
બાળકનોતાવ, નબળાઇ વગેરે મટાડનાર ઉત્તમ માત્રા છે. તાવ ઉતારે 
છતાં નમળાઇ આવતી નથી. પૌષ્ટિક આહાર આપવો જઇએ. 


ર૨ પીભસ્તેયુશ 


ઘનાવ# $ શૃદ્દ હરતાલ તે।. ૧ રુદ્ર મતશીલ તે. ૧ 

મરી ,»» ૧ શુ ગધક જે 

શુદ ,»» ૧ રુહદ્દકનકબીન ,, પ 

સિષી $ બધી ચોન્નેને બારીક વાટી ખરલમાં મેળવી તેતે 

કૉરેલાનાપાનની ૩ ભાવના તયા ત્તુલસીપાનનારસની ૩ ભાવના 

પમાસાના કત્રાય કે રસની ૧ ભાવના આપી રતીભારની ગોળી કરી લેવી. 

પ્તાન $ ૨ ગોળી. અત્તુવાત $ પાણી કે ગળાનેસ્વર્સ. 

વયો : જ્વર, સાંન્નપાતનતર, જ્યું જર, અને સર્વા 
ત્રેશરનાં તાવ માટે ઉત્તમ છે. 


રર પત્તવ્ત્રરણ 
થનાવર₹ $ ર્‌ા& પારદ તો. ૨ રાહ વછનાગ તે. ૨ 
મુદ્દ ટડણું ,, ર સુદ ચપધક કક ૧ 
મરી ## જે પીપર $# ૧ 


વિષી : બપાને બારીક લઇ વિધીસર મેળવી લઇ ષતુરાના 
પીર ક મર્દન ડરી એક દીવસ છુ'કી રતીભારની ગેઃળી 


કતા 2 ૨ ગોતી. ઝઝુવાત 2? પાધી. 


મૅકરણુ ૨ જં -- રસ [૧૭ 


ધત્ાળઃ ૩ થી ૬ રતીભાર. 

અત્ુવાત $ પીપર સાથે દવા લઈ ઉપર પાણી દૂષ આપતું. 

જવયોન ૨ પિત્તવાળાતાવ, પિત્ત વિરેષ હોય તેવો વિષમજ4ર 
(ઢદઢીઓતાવ), ગભિણીનોતાવ, તાવનીનબળાઇ, પિત્તતોપ્રકોપ, 
બાળકાનોતાવ, નબળાઇ વગેરે મટાડનાર ઉત્તમ માત્રા છે. તાવ ઉતારે 
છતાં નમળાઇ આવતી નથી. પોષ્ટિક આહાર આપવો જેઇએ. 


ર૨ પીજોસ્તરંજીુશ 


પતાઘ# $ રાહ હરતાલ તે. ૧ રુદ્દ મતશીલ તે. ૧ 

મરી #» ૧ રાહદ્દ ગધક મક વે 

શુદ ,# ૧ રુહદ્દકનકબી?૪ ,, પ 

ચિષી $ બધી ચીનને બારીક વાટી ખરલમાં મેળવી તેતે 

ડારેલાનાપાનની 8 ભાવના તયા તુલ્ષસીપાનનાર્સની ૩ ભાવના 

ષમાસાના કવાથ કે રસની ૧ ભાવના આપી રતીભારની ગેળી કરી લેવી. 

પ્રતાળ $ ર ગોળી. અઝુવાત $ પાણી કે ગળેતેસ્વરસ. 

શપયવોત : નવર, સાંન્નપાતજ્વર, જીણું જ્વર, અને સર્વ 
ત્રેશરનાં તાવ માટે ઉત્તમ છે. 


રર પત્તવવત્રર્ણ 
થનાવટ $ રુ પારદ તે. ૨ રાડ વછનાગ તો. ૨ 
રદ્દ ટક્ણુ ,, ૨ રાહ ગધક ક ૧ 
મરી ,# ૨ પીપર ચે 
પ ત્િવી:ઃ બધાને ખારીક લળ વિધીમર મેળવી લઇ ધતુરાના 
રી મા મર્દન કરી એક દીવસ ઘુ'કી રતીસારની ગેઃળી 


કતાત 2 ૨ ગોળી. ઝઝુવાત ? પાણી. 


પ્રકરણુ ૨ જું -- રસ' (૧૬: 
ર૬ લાજસ્તરજર 
ઘમાવ# : શુદ પારદ તે. ૧ શુદ ગધક તો. ૧ 
શુદ્ધ હિંચુલ ,, ૧ શુદ કતકબીજ ,, ૧ 
શુદ્ધ વઠનાગ ,, ૧ ખેરસાર્‌ ક 
તિત્તી : ખધી દવાએ વિધીસર સાથે મેળવી લીંબુનારસમાં 
ધુ'શ બાજરીનાદાણૂ। પ્રમાણું ગોળી કરવી, 
પ્રતાળ$ ૧ થી ૨ ગોશી, 


જીસુવાત : ૬રાનાપાણી સાથે. 


સયો : સર્વ પ્રકારનાં તાવ માટે ઉત્તમ છે, બાળકે માંટે 
ખાસ વપરાય તેમ છે. 


રેછ લાજ 

સનતાવટ : શુદ્દ પારદ, શર ગધક, ન્તયકૂળ, જાવંત્રી, લ્વીમ 
સમભાગે લેવાં. પ્રથમની ખે ષીશ્નેની કન્૦્લી કરી તેમાં બાકીની 
ગીન્નેનું ચૂણું મેળવી ઘુ*ટી રાખનું. 

દ્રમાળડ: ૧થી ૨ રતીભાર 

ઝઝુગાન : મધ અયવા માતાનુંધાવણુ કે તુલસીતોર્સ. 

તતવ : સવાર, સાંજ અયના જરૃર પ્રમાણે- 

સવપોત્ત : મરદી, ખાંસી, તાત્ર, આંત્રિક્જ્વર, ૩૬ અને વાયુનાં 


દર્દો, દત નીકળતી વખતનાં દર્દો તથા બાળાને થતાં તમામ 
દરદોમાં ચમત્કારીક દાયરો આપે છે. 


૨૬ સમેત 


પતાવટ 3 ર્સસિદુર તો. ૫, બ'ગભસ્મ*નેત તે, પ બ-તેતે 
બારીક વાટી શીશીમાં ભરી લેર. 


મ્રકરણુ ૨ જાં -- રસ [૨૧ 


સવવોત : તાવને રોકવા તાવ આવ્યા પહેલાં આપી શકા 
છે, તાવ ઉતારવા માટે તાવ ચડયા હોય ત્યારે આપી શકાય છે. 
પ્રસ્વેદ લાવી તાવ ઉતારે, ટાઢ મટાડે, યકૃત અતે પ્લીઢાતી શ્ંહેમાં 


ફાયદો કરે, મદાસિ, અજીણું, શળ, ૩૬, ખાંસી, જ્વર્‌ વિગેરેમાં સારો 
ફાયદો કેરે છે 


તર $ દધ, ભાત આપી શકાય, 
સુત 5 નાનાં ખાળદાને સ'ભાળાતે યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવું: 


૨૨ મ્‌સ્જઞ્તરજીર (૨) 
યનાવટ? શાહ પારદ તે. ૧ શાહ ગધક તો. ૧ 
શુદ્દ સોમલ ,, ૧ મરી કરો 
રાડ #» વૈ પીપર વૈ 
ક ન્તયફળ કકે ય લવઞ ર” 
ઈતવ'ત્રી ક રદ્દ ભાંગ ર! 


સિષી( : ખધી ચોન્નેને ત્રણુ દ્વિસ લગી બારીક વારી કપડ- 
હાણુ કરી રાખવું. 


દ્વતાળ$ નાથી ૧ રતી. 
જત્તુવાતત $ સાકર અતે મધ સાથે. 


જવયો :$ ટારીએતાવ (શીતન્તર ) તમાં કફ્વાતનવર્‌ 
મટાડે છે. 


હર્‌ 


થત્તાવ# $ રસસિન્દુર તોલા ૨, રદ ગંધક તો. ર સાધે 
મેળવી તેને બીલ્પત્રનાર્સમાં એક બે દહાડા ઘુ'રી વાટી લેવું, પધ્ી 
બાટલીમાં ભરી રાખડું. 

દ્રતાત? 1 યી ૩ રતીભાર. 

અનુષાત : મધમાં દવા મેળવી ચાટી તેના પર્‌ તલવણી 
(હૂલહૂલ)તે। રસ તો, ૧ પી જગે. 


નિ 


પ્રકરણુ ૨ જે--સ્સ [૨૩ 


૨૨ મણાશૃત્યુગ્યરત 


ઘત્તાયટ : શુદ પારદ, શુદ ગંધક, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, 
શુદ્ડ મનશીલ, મો1મ્ધુયાનોભસ્મ, તાપ્રભસ્મ, કોડીભસ્મ, શિપાલુણુ, 
ખાબમી, ખીડલવણુ, રા“ખભસ્મ, થિત્રક્મૂછ, હીંગ, કડુ, જવખાર, 
સાછીખાર, કાયફ્લ, રસવતી, અરણી અને જુલાવેલટકણુખાર્‌ બંધી 
દવાએ સમભાગે લઇ ખારીક કરી સાથે મેળવી, તેને આદુ અતે 
ગળોના સ્તર્સર્મા અકેક દિવસ મર્દન કરી રતીભારની મોળી કરી લેવી. 


ત્રતાળ ર૨ ગોળી, જઞનુવાત્ત : મધ સાથે. 


જવવૉત : સુલ્મ, યકૃતરેગ, ભરલ, મ'દાસિ, અરૂચી અતે 
ઉદરરોગ મટે છે. 


ર૫ મણામત્યુગ્યવટી 

ઘત્તાવર : સુ તે. ૪, 1સિધાલુણુ તો. ૮, ટ કણુદલાવેલ 
તો. ૪, મરી ત્તો. ૪, રદ વછનાગ તો. ૪, પીપર તો. ૪, હિંગ 
તા. ૧, કપુર તો. ૦1, અજમો, તો. ૪, લોબાન તે. ૨, જર 
તો. ૪, શખશસ્મ તો. ૪, પારદ શુદ્ધ તો. ૨, ગૅધક શુદ તો. ૨ 
ખધાતે વિધીસર્‌ મેળવી લોંબુનારસમાં ધુ? ચણા જેવડી ગોળી કરી 
સુકવી લેવી. 

પ્રવાળ: ૧ થીર ગોળી. ઝનુવાન : પાણી સાથે. 


પત્તવોત 2: પ્લેમ (મન્યીન્તર), ત્રિદોપજ્વર મટાડે છે તથા 
આ દવા લેવાથી પ્લેગ થતો અટકે છે. 


ર૬ મારરી 
થતાવ₹ $ પારદ, ગ્ષક, વછનાગ, લેડભસ્મ, બ'મભસ્મ, 
મુક, મરી, પીપર, યુ ઠિંગ, ૪ખશભસ્મ, પાંચે શતનાં લવષુ 


ગ્રકરણુરજો--2સ [૨૫ 


પીપર તા,૧ અતિવિષ તો. ૧ 
કાકડાર્શીગ ,, ૧ નોંગરમોથ ,, ૧ 
મોાચરસ ,, ૧ નળષધ્ળ ક 
જાવ'ત્રી ,, ૧ ષુલાવેલટકણુ ,, ૧ 
નાનીપીપર્‌ ,) ૧ “કસ્તુરી કવા 


સી $ પારદ ગધકતી કહજલી કરી તેમાં ફસ્તુરી મેળવી 
પછી ખીજી દવાઓનું ખારીક ચૂષુ કરી મેળવી પાણીથી ધુ'ટી મગના- 
દાણા જેવડી ગાળી કરી લેવી. 

ત્રત્નાળ : -૧ ગે!ળી સવાર સાંજ- 

ઝત્તવાત : દૂધ, મષ કે પાણી સાથે. 

૩પયોન $ બાળદ્રાના સર્વ રોગ માટે આ દવા પ્રસિદ્ધ ને 
ફ્રાયદાકારક છે, શરદી, ખાંસી, તાવ, ઝાડા, નબળાઇ વગેરેમાં ઉપયોગી 
છે. આ દવા બિહારના વૈધોમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


૨૨ રસમ 
થનત્ત:$ મડુશ્ભસ્મ તો. 1૧૦9 શુદ પારદ તો. ૧૦ 
રદ ગધક ,, ૧૦ ઈઇરડેનુંચૂણુ ,, ર૦ 
ભાંગરાતે।રસ ,, ૧૬૦ 
પિતી: ખરલમાં પારદ ગધકતી 3ન્લી કરી તેમાં મ'ડુર 
મેળવી, પછી હસ્ડેનુંચૂર્યુ મેળવી ભાંગરાનાર્મમાં મર્દન કરી તમામ 
મસ પી ને સુદાઇ ન્નય એટલે કપડ૭ાણુ કરી લેતું. 
પ્રતાળ$ ૬ થી ૧૨ રતીભાર. 
ઝાત વ તોલે વી અતે ૧ તોલે! મધ સાથે. 


૩પઘોન $ અમ્લાપિત્ત, પાંડુ, કમળે!, પિત્તજન્યઝુળ, સ'મ્રહણી 
થ્યને મ'દામિ મટાડી તાકાત લાવે છે. 


મક્ર્ણુસ્જો--ગ્સ "ર૭ 


દ્વાતે રાખી કપડમાટી કરી સુકવી લઇ એક માટીના હાંડલામાં મીડુ 
ભરી તેની વચ્ચે એ સપુટ મુકી તેતે 3$ કલાક ચૂશ્રાપર રાખી 
. તાપ આપવો પછી દંડુ કર્યા બાદ એ હાંડલાને ખાલી અ'દર્ધી સપુટ 
.કાઢી ખોલી દવા લળ બારીક વાટી રાખવી. 

ધરજાળ: ૧ થી ૨ રતીભાર. 

ઝાઝુવાન : મધ અને પીપર અથવા ઘી તે પીપર્‌ સાધે. 


ઝુવયોજ્ $ ક્ષયરોગ માટે આ રસ બહુજ પ્રસિદ્ધ અને ઉત્તમ 
ખ્નાવટ ગણાય છે. 


“પર્‌ જશુજોજતામલ 


થનાર $ ડોાડીભસ્મ તો. રા, મડુરલર્મ તો. ૨॥ બન્નેને 
, સાથે વાટી તેમાં પ તોલા ઘી નાંખી કડા૪્માં ધીમેતાપે પકાવી લળ 
થી પચી નય ત્યારે ઉતારી તેમાં પ તેલા મરીનુંચૂર્ણુ મેળવી બારીક 
કેરી પાનનાર્સમાં ધુ'ટી સુપ્વી રાખનું. 
ત્રષાળ: ૩ થી ૬ રતી દિવસમાં 3 વખત. 
ઝનુવાન ર મધ કે માખણુ. 
પતથો% : ક્ષયમાં આ દવા સાર્‌ કામ આપે છે. ૪૦ દહાડા 
આપનવાઘી સારે। લાભ ખતાવે છે. 


' પર જોરતાયતત 
પત્તાપર : રાડ પારદ તો.૨, 3]& ગંષકફ તો. ૨, ૦૪ ૪લી 
કરી તેતે પીર્જીકાડી તોલા ૮ માં ભરી કોડીઓના મેહ ટ'કણુને 
દૂષમાં વાટી તેથી બધ કરી લેતા. પછી ૮ તોલા સ“ખના ડુકડા 
લેવા અને ખે સરવ લપ તેમાં નીચે ચ“ખતા ટુકડા રાખી ઉપર 
દેડીએ। ગેોધ્વી તેના પર્‌ શ'ખના ઠુક્ડા મુી સરાવ હંઇઈી તેનાપર 
તારબાંધી કપડમાદી કરી સુકવી લેનું. અને પછી તેને ૧૦ ડેર 


મેકરણુ રજો --રસ્‌ [૨૯ 


અપામાર્ગક્ષાર, પલાશક્ષાર, વઠનાગ આ કુલ્લે તેર દવાએ અકૅક તોલે 
લઈ તેતે વિધીસર મેળવી લેવું. ટ તત 

સિવી$ ધુ'રેલી દવાને ચણાતોખાર, આદુનોારસ, હસ્તીશુહી, 
કુવારતોર્સ, આ ચીજ્નેની અકેક ભાવના એ રીતે ૪ ભાવના આપવી. 
પછી તે દવાને સ'પુટમાં રાખી હલકો લધુપુટ આપવે। ને પછી તેયાર 
દવાને આરીક વાટી રાખવી. કેડે 


ધ્રમાળ: ૩ રતીભાર. ઝતુવાન $ મધ કે છારા સાથે. 
સત્વ : સવાર, સાંજ, 


3પયોજ્ઞ $ "પેટનાં સર્વ દર્દો, સ્રહણી, ચુલ્મ, ચળ, અ 
વાસુ મટે છે, પેડતાંદમ્રામાં ઉત્તમ છે. 


55 વતાતિજ્કરત 

થતાઘર $ સુવર્ણ્‌ભસ્મ તો, ૧, અભ્રકભસ્મ તો. ૨, લોહભસ્મ 
તો. ૨, ર્સસિન્દુર તો. ૪, શુદ્ધ ગક તો. ૪, બ'ગભસ્મ તો. ૨, 

તીભસ્મ તો. ૪, પ્રવાલભસ્મ તે!. ૪, ખધાને ખરલમાં બારીક 

વારી મેળવી લેનું પછી તેને ગોખરૂનાકવાયતી, વાસાપત્ર સ્વરસની, 
રેરડીનારેસની અકેક ભાવના આપી ધુ*ટી ગોળે! કરી સુકવી સ'પુટમાં 
રખી બશેર હાણુતો હલકા અશિ આપી, સ'પુંટ ખોલી કરી એજ 
ણુ ચીજની ભાવના આપી બીજીવાર હલકો અશિ એજ રીતે 
આપવા, ઝોવા સાત ગમજપુટ પ્રયમ ભાવના આપીતે દૈવ, પછી તેમાં 
ટેરવુરી તો. બા અને ભીમસેનીકપુર તો. ના મેળવી પાણીમાં મર્દન 
ટેરી સુપ્વો રાખયું, 

શ્રવાળ$ ૧ ષી ર્‌ રતીભાર. 

અનુળત $ માખણુ કે મધ સાથે. 

3ઘા3 $ ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, પાંડુ, સ મહણી, જ્ણું નવર, 
મેમેહ, ધાુકીણુના મટી બળા અને વોર્યની જહિ થાય છે. 


શ 
7 


પ્રકરણુ ૨ જીં--રસ ફે? 


૬૦ વાતમગાજરણ્ત (8) 
ઘતાઘટ $ શુડ પારદ તો. ૮, શુાદ્દ ઝેરકુચલાં તો. ૮ 
શુડ ગંધક ક 2, શુડ “ 
પીપર ,* ૪, સરી ટ.” 
ષી : પાર્દગષક્તે ધુ'દી તેમાં બાકીની વસ્તુઓનું ચૂણું' 

મેળવી ધુ? બાટલી ભરી રાખવી. 
વ્રતાળ ૨ ૧થી ૩ રતીભાર. જાઝુવાત ? ધીસાથે ચાટવું. 


જવપોૉન $ સર્વ પ્રકારનાં વાતબ્યાધિ અને વાયુનું શળ મત્વર 
મટાડે છે, ન 


£૬ વાતમગઞાજીશરત (૨) 

થાવર : શુદ્ધ પારદ, શુદ્દ ગંધક, લોહભસ્મ, સુવર્ણું- 
માક્ષીકભસ્મ, માણેકરસ, (હરતાલને। બનાવેલે1), હર્ડેછાલ, કાકડાશોગી, 
રાહ વનામ, શુ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, ફુલાનેલટકણુ, આ 
ચીનને સમભાગે લઇ વધીસર મેળવી બારીક કરી તેને ગોરખમુંડી 


ક મ પારી અડેક ભાવના દઈ બેરતીભારની ગેોળી 
કૈ વી. 


દ્રમાણ $ ૨ ગોળી. 


ઝતુવાત $ હીમજનાકવાથમાં જરા પીપરનુંચૂયુપે નાંખી 
મવાર, સાંજ દવા લેવા. 


3વવો $ વાતત્યાધિ, ઉરૂસ્ય'ભ, કમરનુંદરદ અને સાંધાનું- 
૬૨૬ વગેરેમાં મારે લાભ આપે છે. 
૨ વાતનાશવરતાવત 
પત્તર $ ર્સમિન્દ્ર તો. વ, લેોદ્ભસ્મ વાલ ૪ 
અબ્રકભસ્મ ૦, સુવણુશસ્મ,, ૨ 


મેકરણુ ૨ જી--રસ [૩૩ 


મમાજ? 1 રતીભાર. 
ઝઝુપાત્ત $ રોગાતુસાર અથવા માખણુ, મધ “ક ઘી સાથે. 
૩૫યોમ $ ક્ષય, પાંડુ, વાતવ્યાષિ, મ'દમિ, રાળ, પ્રમેઠ, 
સમ્રહણી, ર્ક્તપિત, નબળાપ, ધાતુક્ષીણુતા સવ" મટાડે છે. 
જ 


8પ 


પત્તાવટ : રાદ્દ પારદ તે. ૪ શુદ ગધક તો. ૪ 
શુદ વછનાગ ,, ૪ કોડીભસ્મ ,, ૪ 
શખભસ્મ ,, ૪ શરુ ઝક 
મરી ૪ પીપર જ 


થિવી$ બધાને એકત વાટી ખરલ કરી તેને લીંબુનાર્સની 
5 શાવના આપવી પછી આદુનારસની ૭ ભાવના આપી અને 
રતીભારતી ગોળી કરી લેવી. 

કમાળ? ૧ થી ર ગોળા. જ્ઞત્તુવાન$ રોગ પ્રમાણે. 

ર૫વોન? ખાંસી, શ્વાસ આકરા, અપસ્માર, કેાલેરા, 
આમવાત, પ્રમેહ, વાતન્યાષિ અને તેના ઉપદ્રવોતે મટાડે છે. 


8૬ વિશ્વતાપરરળાત 
તવ: શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગધક, રદ્દ વચ્છનાગ, ફુલાવેલ- 
ટડશુખાર, તાષભસ્મ, શુઠ, મરી, પીપર, અકલકરા, એ ચીજે દરેક 
સરખેભાગે યાને અકેક તોલો મળી € તોલા લઇ, વિધીસર મેળવી 
પછી તેતે કારેલાનાપાનનામ્સની એક ભાવના આપી મરી નેવડી 
ગોળી કરી સુકવી રાખવી. 

ધતાળ ર૨ ગોળી. 

અનુષાન $ સાકર અને જરાનાપાણી માઘે લેવી. 

3વથઘોત: વિષમન્તર, જુને અતે હડીલો તાવ વૅ ને રી 
દરી આવતો હોય તે તાવ મટી સ્‍તષ જે. 


ડો 


પ્રક્રણુ ૨ જીં - - રસ [3પ 


8૨ શમીશમ્રવ 

તનાવ# $ અભકભસ્મ તો. ૧૬, શુદ્ધ પારદ, કપુર, ”તવ-ત્રી, 
સુગધીવાળા, ગજપીપર, તમાલપત્ર, લવીંગ, જટામાંસી, તાલીસપત્ર, 
તજ, નાગકેશર, કુષ્ટ, ધાવડીનાંરૂલ, હરડે, બહેડાં, આમળા, શ, મરી, 
પીપર દરેક તે. ના, એલચી, નતયદળ, સુહ્ધ ગધક એ દરક તો. ૧. 

સખ: પારદ ગધકની 3૦%લી કરી તેમાં ભસ્મ મેળવી 
પછી બાષ્ટીની ચીશ્નેનું બારીક ચૂર્ણું કરી, મેળવી બારીક છુટી રાખયું. 
અને કપડ૭ાણુ કરી લેવું. 

દ્રણાણ$ ૩ યી ૬ રતીભાર. 

ઝતવાન $ મધસાથે. લત ? સવાર, ળપે।ર અને સાંજ. 


ઝુત્યોમ : ઘછૂય, શ્રાસ, ખાંસી, કક અને છાતીર્નાદર્રે 
માટે ઉત્તમ છે. 


૭૦ [શાસિત 


ઘનાવટ : શહ પારદ તો, 


|, ૪ રુદ્ટ ગષક તો, ૪ 
લોહભસ્મ ,, ૪ વતાસ્રભસ્મ ,, ૪ 
રદ્દ રુગળ ,, ૫૬ ત્રીફળા નિ 
જેડીમમ ,, ૧ ગોખરૂ ક ૧ 
વાવર્ડીંગ ,, ૧ પીપર વૃ 


દડ *મ» ૧ દરામૂળા ની ૧૦ 

પિષી$ પારદ ગષધની કકત્લી કરી તેમાં આની દવાઓનું 

ખારી3 ક3લુ' સગું મેળવી તેતે દયમૂલનાકનાયમાં ત્રણુ દહાડા ઘુ'ી લેવું, 
ચ્પતે પછી છોરો દાધ દરી ચણ જેવડી ગોળી કરી સુપ્તી લેવી, 
વ્રતાત$ સસ્‍્થીરગેો. જ્ઞઝુસત 2 બડરી3 ગાયનુંદૂષ. 


મ્રકરણુ ર જું --રસ 


તામ્રભસ્મ તતો, 
લેોહભસ્મ 
અભ્રમભસ્મ ,, 
ર્સસિ'દ્ર્‌ ક 
સુવાખીજ રિ 
અસેળીએ। 


વજ 


-* ,7 :# ,€ ,૬ ,૦ /,૦ 


ભતવ-ત્રી 
ત્‌્સ્ટ 
લવગ 
હળદર 
અતિવિષ 
સિંધાલુયુ 
કાળીપાટ 


૮8 ,/-68 ૮-9 ૮.” :7 :«- «5 


તી $ ખધાને ખારીક વાટી ક સાથે મેળવી તને દવ- 
દાર્વાદિડુવાથની ૩ ભાવના આપવી પછી નગેોડનાપાનનોર્સ લળ 
તેની ૧ ભાવના આપી છુ'ટી ચણુ। જેવડી ગોળી કરી સુકવી લેવી. 


જદ્રતાળ$ ર્‌ મોળી. 


સતુપાત્ત : પાણી સાધે, દશમૂલકવાય સાથે- 


સત્વ $ સવાર, સાંજ. 


જવચાત $ સુવાવડીનાંદરદેો, સુવારેગ, તાવ, ખાંસી, ઝાડા, 
મ'દાગિ, નબળાળ તયા ગર્ભોશયતીકમશતેરી મટાડી તાકાત આપે છે, 


૭ર શોશેરસ 


: રસસિંદુર તો. 
સુવર્ણુભસ્મ ,, 
અ'ગભસ્મ 
નામભસ્મ 
કાન્તશસ્મ 
શચબીજ 


૧ 
ક્‌ 
ય્‌ 
ય્‌ 
ય 


ડુ 


અભ્ડભસ્મ 
રાપ્પભસ્મ 


સુવર્ણમાદ્લીકભસ્મ ,, 


તાપ્રભસ્મ 
અર્‌ીષુ 
એખરે 


તે. 


#$ 


૧ 
ય 
ય્‌ 
ી. 
3 
ટ 


પિષી : ભસ્મેને બરાબર ળી તેમાં બીજ ચીનને મેળવી 
ધુરી લેરુ પછી તેતે ઝાયનુંદૂષ, સેમળાનામૂળનેરસ, તાડનાંમૂળનેરઝ 
સ ગણતી અદર ભાવના આપી ચણુ! જેવડી ગોળી ડરી લેવી. 


પ્રડરણુ ૨ જું -- કુપીસ્થર્સ ર [૩૯ 


હી આપા ને બજી મહેલ સીંધાલુણુ તો, ૧૦ ને પાણીમાં વાટી 
વાટકાને તાવડીની સાંધપર લેપ કરી સધી બંધ કરી સુકવી લ્યે, 
પછી એ તાવડીને ચૂલાપર રાખી ૯ કલાક સાધારણ તાપ આપે, 
અ"દર્‌ રહેલ રસ ઉડીને વાટકામાં લાગી જરે. આ વેળા વાટકાપર્‌ 
ભીનું કપડુ ડડ માટે ચાકુ ૨ખશે.. ઠંડુ થતાં સંભાળી વાટે 
ખોલી તેમાં લાગેલ ચમકદાર ર્સ-પુષ્પ હરે તે કાઢી દ આનુંનામ 
અમીર્રસ છે. 

ત્રમાણળ દ ૧ રતી. 

અતુવાન $ કાળીદ્રાક્ષની લુમદી વષ્ચે દવા રાખી દાંતને ન લાગે 
તે *ીતે દવા ગળી જવી, સાત કે નવ દહાડા રજ ખે વપ્મત લેવી. 

૩૧૧ $ ચાંદી, ઉપદચ, વીસ્ફેટક, ગડીઓવાયુ, સાંધા- 
ઝલાઇજવા, માંધાપર્સોજ્ેષવો, ગર્મીછ્ુટીનીકળવી તયા ચાંદી હેવી 
વગેરે મટે જે. 

જજ $ ઘડુ'નીરોટલી, ભાત, દૂપ, સાકર તે ઘી લેકું બીજુ 
સર્વ બધ વું. 

ભૂત્તના? દવા લેવાથી કદાચ મે!હું' આવી ક્તય તો દવા બધ 
કેરી બાવળ અતે ખોર્ડીનાછાલનેો કવાથ કરી તેનાં દાગળા કરવા 
જેર તો મટી જરે. ગભગાનું નહિં, દવા રામતરાષણુ છે ને તુર્ત 
લાભ કરે છે માટે સમજને કરવી લ્નેપ્રએ. 


૭ નવમદઞારસેમૂપળ 


પનાપ# : પીળુસોમલ તો, ૨ શુદ હિંગતા તો. ૨ 
શુદ ગષેક ,, રે ગુટ્ પારદ કક જે 
ગોદતીશસ્મ ,, ૨ ગુદ મોર્ધુપો ,, ૨ 
મદ મનશીવ ,, ૨ શાદ ખર્પર ૨ 


પ્રકરણુ ૪ થુ' -- પર્ષટી _ [૪૧ 


પ્રજરળ ૨ શું--પષેટી 


૬... ત: 2 ૪૪%% ઝન 


૭૨ પાળહ્ાપષેટી 


ઘતાપઘટ $ શુદ પારદ તત. ૧ અત્રક્ભસ્મ તો. ૧ 
લેો!હભસ્મ #» વય નાગભસ્મ વૈ 
ખ્‌ગભસ્મ ક» વ સાહ વશ્છતામ ,, ૧ 
કાળામરી ક» ૧ શુ ગંધક ક ૭ 


સિવી : ખધી દવાએતે ખરલમાં વિધીસર મેળવી ઘુંટી 
રાખતું. પછી એક લોહાનાવાટકાને લઇ તેમાં જરા ઘી લમાડી 
ધોમે તાપે એ દવા ગરમ કરી કળનાપાન [નિચે છાણુ મુકી તેનાપર 
પર્પટીની વિધીએ ઢાળી લેવું અતે પછી ધુ“રી બાટલીમાં ભરી મખનું. 

દ્રવાળ$ 3 રતીભાર. ઝસુપાન : મધ સાથે. 

૩વવોમ ૨ અતિસાર, પાંડુ, સ'મહણી, જવર, ખાંસી, ક્ષય, 


પ્રમેહ, મ'દાસિ અને નબળાઇ મટે છે. તથા અનુપાનમેદથી અનેક 
રોગમાં વપરાય છે. 


૮૦ વાજપપેરી 


થતાવર : ગોદતીડરતાલભસ્મ તો, ૨॥, શુદ ગંધર તો. ગ 
માપે મેળવી ખારીક વાટી ધેવું. 


પતાબડ ૧ થી ૨ રતીભાર. 


૩વપોળ $ તાવ, અછર્યુ, ઝાડા, કમી અતે બાઇ્મો!પ સેવા 
દર્દોમાં સારે ફાયદો બતાવે છે, પાચનશક્તિ મુધારી હાડકાને 
મજસ્‌ત કરે છે. 


પ્રકર્ણુ પ મું -- લોડ [ ૪૬ 


સૂ 
૮૨ સોપ્યપપેટી 

ઘતાવ#: સુરાખાર તો. ૨૦ નવસાર તો. ૨ 

ફૂટકડી ,, રે 

ષી $ બધાને પ્રથમ જુદાજુદા વાટી લેત્રા પછી એ 
ત્રણુને એક માટીના વાસણુમાં નાખી ધીમે તાપે ગરમ કરવું અને 
રસ ચઇ જય પછી તેતે એક ચીનાઇમાટીનીયાળીમાં ઢાળી આપવુ 
એટલે શ્વેતપર્પ ટી બનરે. 

દ્રતાળ$ ગયી ના તોલા સુધી. 

ઝનુગત$ ૧૦ તોલા દંડા પાણી સાથે. 

જપયોત્ત : પેશાખ છુટ લાવે છે તથા અમ્લપિત્ત મટાડેછે. 

સૂપત્તા $ પેશાબ છુટ લાવવા એક એક ઝલાકે દવા આપવી. 


4વરળ ૫ સું-ર 
«૨ મડુવીરેર્મ્‌ 


ઘતાવક ૨ ગળાસત્ તો. ૧, શુ તે. ૧, મરી તો. ૧, 
પીપર તો. ૧, હરડે તો. ૧, ખહેડા તો. ૧, આમળા તે]. ૧, તજ 
તો. ૧ તમાલપત્ર તા ૧, નાગકેશર્‌ તો. ૧, લોહુભસ્મ તો. ૧ સાધે 
મેળવી રાખતું. 

પ્રવાસ : તો. વા. જાઝુવાન ? મધ અને ઘી સાધે. 
સક્ષય ; મવાર, સાંજ. 
જવપોત ૨ વાનતરપ્ત મટાડે છે 





દ્ધ 


મેકરણુ પ મું -- લોટ [૪૫ 


જડુ' ચાય ત્યારે તેમાં ખીજ ચીજેનું બારીક કરેલુ” ચૂર્ણ તૈયાર 
હોય તે મેળવી ગોળી વાળવા જેવું કરી લેનું અને ચણા! જેવડી 
ગોળી કરી લેવી. 


પ્રતાળ$ ૨ થી ૪ ગેળી. 

અનુવાન : દર્ભનારસ સાથે કે ચોઃખાનાધોવણુ સાથે. 

૩૫ચોત્ત : શ્વેતપ્રદર, રકતપ્રદર, ગર્ભાશયમાંથી પાણી વહેતું 
હોય, કટીશળ, મસ્તકશળ, નબળાઇ વગેરેમાં ફાયદો આપે છે અને 
પાચનશક્તિ સુધારે છે. 


«૬ વાજયર્તણોદ્‌ 


થનાવટ $ હનરપુટીઅભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, રસસિદુર, 
અતિવિષ, સરપુ'ખાનામૂળ, રક્તચ'દન, લીંસુનાંબીજ, પાષા'ગુભેદ આ 
આ! ચીજે સમભાગે લેવી, બારીક વાટી ગળાનારસમાં ધુ'દી રતીભારની 
ગેળી કરી લેવી. 

ઘ્માળ? ૧થીર ગોળી. ઝઝુવાત : દૂધ કે ગૌમૂત્ર સાધે. 

3વયોજ્ : નવર, યકૃત, સોશ્ન, બરલ, પાંડુ, ખાંસી, મુખરોગ 
અને ઉદરરોગ મટાડે છે. 


૬૧ મણાાતારિઝિર 

થત્તાવટ ૨ લેોહભસ્મ તો. ૨11, અભકભસ્મ માસા છા, 
સાકર તો. ર॥, મધ તો. રા, ત્રીક્લા તો. ૨, જેડરીમપધ, પીપર, 
બોરડીનાંડડીઆનીમીજ, તાલીસપત્ર, વ'સલોચન, વાવડીંગ, એલચી, 
પંષ્કરમૂળ, નાગકેસર, કાળીદ્રાશ આ દશ ચીજ દરેક દશ દશ આનીન 
હે લઇ લેવી અને બપાનું બારીક ચૃર્ગુ કરી સાધે મેળવી 
'દાનાખર્લમાં ઘુ'દી સષ્માં ગોળી વાળવી. 

શતાત? ખે આનીભાર. 


ગેમ્રણુ ૬ $ુ' --વરી-ગોળી-ગુટીકા [૪૯ 


વિવી: મીણૂને જરા ગરમ કરી તેમાં બીજ ચીનને મેળવી 
ધુરી ગોળી રતીભારની કરી લેગી. 

થમાળ ર ગોળી. અતુવાત ? પાણી સાથે, 

3૧પોશ $ જુલાબ-ઝાડા બ'ધ કરવા માટે ઉત્તમ છે. 


૧૮ સપારતારવતતટી 


થનાવટ 2 સોનાનાવરખ તે, ના અબર તો. ન 


ચાંદીનાવર્ખ ,, ના કસ્તુરી ,, ન 
લેોહભસ્મ , ૨ તામ્રભસ્મ,, ૨ 
અમ્નકભસ્મ #» ૨૧ મસડુરભસ્મ,, ૨ 
રસસિંદુર » રે મુક્તાપિણ,, ૪ 
ગોરોચન #» ૨ વજ ,# ૬ 
અકલકરેા જ 


પિષવી $ બધી ચીશ્નેતે ખરલમાં બારીક વાટી પછી તેને 
સાલનારસમાં કે કવાથમાં ૨૧ દહાડા ધુટવું (૨૧ ભાવના આપવી) 
પછી મરી જેડી ગાળી કરી લેવી. 

કતાળ : ર ગોળી. સઅતુવાત : બાલીનોરસ અને મષ. 

૩પયોજ ? અપસ્માર, આંચકી, ઉન્માદ, નવર, ક્ષય, ખાંસી, 
ધાસ વગેરે પ્રે છે. 

અપથ્વ $ ખાટુ, તેલવાળાપદાર્થો, ગરમચીશ અતે વાયડ!- 
પદયા ખાવા નહિ. 


૨૬ ક 
પતાવર : કસ્તુરી તે. ના પીપળાનીજટા તો, પ 
નવરી તે1. ૨ 
સ * બપાતે બારીક વાટી, ચુલાબજળમાં ધુ'ટી, મગ 
જેવડી ગોઝ બતાવી લેવી. 
૪ 


પ્રકરણુ ૬ ડુ' -- વટી-ગેથી-ગુડીકા (૪૭ 


વ્રતાળ$ ૨થીજ રતીભાર, જીતુવાન : પાણી 5 મધમાથે. 
૩વ૬૨ન $ વિષમજ્વર, મ'દામિ, ચલ્મ, બરલ, નખળાછ, 
પાંડુ, કમળો, પ્રીોકાર તથા અત્યત નબળાઇ સાથેનો તાવ મટાડે છે. 


૬૨ સવેસ્વરદરેદ 


થતાવર $ ચિત્રફ, હરડે, બહેડો, આમળા, ર5, મરી, પીપર, 
વાવડીંગ, નાંમરમોથે, ગજપીપર, પીપરીમૂળ, વાળે, દેવદાર, ફરીઆતું, 
કડુ, ભોર્રીમણી, સર્ગવાનાળીજ, ફાળીપાટ, જેડીમધ, ધદ્દિજવ એ દરેક 
ચીજ અકેક તોલે! મળી તોં. ૨૦નું' ખારીક ચૂર્ણ લપ તે સાથે ઉત્તમ 
લોહ્ભસ્મ તો. ૨૦ મેળવી સાધે ધુ'ટી તુલશૌપત્રના રસમાં મર્દન 
ફરી ખે ખે *તીશારની ગોળી બનાર્વા લેવી. 

જ્રતાળ ૬ ૨. ગોળી. ૨ : સવાર, સાંજ બે વખત. 

જાવત : મહાસુદર્શનચૃણ'ના ફાંટ સાધે. 

ઝુવવોમ : સર્વ પ્રકારના તાવ, વિષમજ્તર, જર્ણુ જવર તથા 
તાવના દરેક ઉપદ્રવો, બર્લ, ઉદરરોગ, પાંડુ અને ગુલ્મ તથા કલેશ્નની- 
વ્યાધિ સાષેને; તાવ આ દવાધી અવસ્પ મટે છે. 





“કદ... 


૬૨ ઝતોજ્ટ્તિટી 


ઘતાઘર$ અજમોદ તો. ૧. મૌંડીઆવળ, તો. ૦॥, ગોળ 
તો. ૧ બષાને સાપે મેળવી, ખોર જેવડી ગોળી કરી લેરી 

પ્રતત? તે. બા. અસુવાન $ ગરમપાણી સાપે. 

વયત $ શીતપિત્ત (નેને સીળસ કહે છે તે) _મરે છે. 


પ્રવરળ ૧ હું--ટી-મોકી-સુટીજા 


ગરમરણુ ૬ $ુ' -- વટી-ગોળી-મુરીકા [૪૬ 


ચિવી : માણુતે જરા ગરમ કરી તેમાં બીજ ચીજે મેળવી 
ધુરી ગોળી રતીભારની કરી લેવી. 

અમાન ૨ ગે!ળી. બતુવાત્ત # પાણી સાથે. 

૩પયોજ $ જુલાબ-ઝાડા બ'ધ કરવા માટે ઉત્તમ છે. 


૨૧૮ સપ૫સારતાશવટી 


ઘનાઘટ : સોનાનાવર્ખ તે. ના અખર તે!. મા 
ચાંદીનાવર્ખ ,, નવા કસ્તુરી ,, ગ 
લેહભસ્મ ,, ૨ તામ્રભસ્મ,, ૨ 
અભ્રકભસ્મ ,## ૨ મેડુરભસ્મ,, ૨ 
ર્સસિદુર ,» ૨ ગમુક્તાપિષ્િ,, ૪ 
ગોરોચન ## રે વજ #ક ૮ 
અકલકરેા પ ડુ 


વિષી$ ખધી ચીશ્નેતે ખરલમાં બારીક વાટી પછી તેતે 
થા્યોનારસમાં કે કત્રાથમાં ૨૧ દહાડા ધુ'ટઝું (ર૧ ભાવના આપવી) 
પંછી મરી જેતડી ગોળી કરી લેવી. 

પરાળ $ ર ગોળી. જાઝુવાત : ખાલીતોરસ અને મષ. 

૩૫થોત $ અપસ્માર, આંચષ્ી, ઉન્માદ, જવર, ક્ષય, ખાંસી, 
શાસ વગેરે મટે છે. 

અપચ્વ ? ખાડુ', તેલવાળાપદાર્થો, ગરમચીન્ને અને વાયડા- 
પદાર્ષો ખાવા નહિ. 


૬૬ ઝે 
થનાઘર : કસ્તુરી તો. બા પીપળાનીજટા તો. પ 
છજાવ-્રી તે. ૨ 
જ * બધાને બારીક વાગી, ચુલાબજળમાં ધુટી, મગ 
જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. 
જ 


«પ્રકરણુ ૬ ફુ --વટી-ગેળી-ગુરીકા [ ૫૧ 


બધાનું બારીક ચૂણું' કરી કપડછાણુ કરી લેવું અને ચુલાખજળમાં વાટી 
ચણીબેર જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

પ્રનાળ: ર ગેળી. 

અનુવાત : સુલાબજળ સાથે અથવા રખપુષ્પીના અર્ક સાથે. 

સતપ $ સવાર, બપોર ને સાંજ. 

જવો : અપસ્માર, ઉન્માદ, શીરોરોગ, કમળે,, અનિદ્રા, 
તોકાનવાળી હાલતતું ગાંડપણુ, અડરૃહિ, નપુ'સકતા, બાલમ્રહ, ઉદરરોગ 
વગેરેને મટાડે છે. મગજ ઉપર આ દવાતી ખાસ અસર યાય છે વળી 
બ્લડપ્રેસરમાં પણુ મુણુકારક છે. 


૬૦૨ રળવીયેઈટીજ 
થત્તાવ₹ ?$ સારી હરડે લાવી ઠડીઆ કાઢી તેતે આંગણા 
પાણીમાં ઉકાળો કરી બાષી લેવી. પછી તે હરડેને કાઢી કપડે ચાળી 
તેનો માવો! અને કતાથ જુદા કારી ચૂલે ચડાવી ધન જેવું કરી લેનું. 
એ ઘનનું વજન તે. ૪૦ તથા ચદ્રપ્રભા ન. ૧લાતે। તેયાર ભુકે! 
તો. ૪૦ સાધે મેળવી ધુઃી વાલ વાલની ગોળી કરી લેવી. 
શમન: ૧ થી ૨ ગોળી. જત્ુવાત $ દૂધ સાથે. 


પપઘોવ : પેટનાવાયુ, કબજઅત, ધાતુક્ષીણુતા, વાતપ્રકૃતિ 
અને નબળાઇ મટાડે છે. 


૬ણ 
થતાઘર₹? એલગપી તે!. ૨॥ પીપર તે!. ૨॥ 
તમાલપત્ર ,, ર્‌ સાકર 9૪ પ૫ 
જેડીમધ ,, ૨૦ 
અજર (ડળીયાવગરની) તે. ૨૦ 
દસ (ફળી) સાય ફરેલી ,, ૨૦ 


રેણુ ૬ ટુ- વટી-ગોળી-ગુટીકા [૫૫ 


૨૦ વતતોશવતટી 


વતાવ*: શુદ્દ ઝેરડુચર્લાં તે. ૧ અકલકરો તો. 


હ 


૧ 
ર ન્તવત્રી ,, ૧ લવીંગ કવ 

પસર ,» ૧ શુદ્ધ ધૂતુર્બીજ ,, ૧ 
હ ત કુ જાયફળ મ» વ 


પી $ બધાને બારીક વાટી, નાગરવેલનાપાનનારસમાં 
દન કરી મરી જેવડી ગોઈી બનાવી, સુકવી ૨ાખવી. 

પ્રવાળ 3 ૨ ગોળી. શસુવન : હૂ અયવા મહા સાથે. 

સત્વ : સવાર, સાંજ બે વખત લેવી. 

ઝતઘોશ $ શરદી, રળેખમ, ખીંકો આવવી, માયાનું ૬૨૬, 
કદ પ૪ જવો, મૈ'દામિ, નબળાઈ વગેરે મઢે. 


૨૬૨ હૃસત્રવરે 
ઘતાઘ# $ કાંક્યનાંબીજ લાવી તેને જરા રોઝી લહ ખારીક 
ચૂરણ કરી લેવું. અને તે તો.૧૫ હાય તો તેમાં પીપસ્નુચૂણું તો. પ 
મેળવી મધમાં મર્દન કરી ચણા! જેવડી ગોળ કરી લેવી. 
વ્રતવાળ: ૨ થી ૪ ગોળી. 
ઝતુવાત 2 પાણી સાધે, પણુ દવા લેતાં પહેલાં દર્દીએ 
સહા ૧ દૂધ લેવું, પધ્ટી દવા લેવી. 
જનવોત : મલેરીઆતાત્ર મટાડવા, તાવ ગ્મટકાવવા માટે 
શમનાણુ છે ને કવીનાઈનથી પણુ ઉત્તમ અસર બતાવે છે, સે'કડે! વૈત્વો, 
ડોક્ટરોએ વાપરેલી દવા ઝે. 
૬૬૨ છરેત્તાસ્તિટી 
થઘયત્ાપટ: કવીનારઈનસલ્મૂ તો. ૧, કોકયન બીજ તે. ૧, 
(નેડેદ. લચ) ફુલ,વલપૂટસ્ટી તો. ૧. બ્ષ્ાને બારીક વાટી «ર 
₹ ૨ મેશવી ખે બે મ્તીલારની ગેડી કરી લેવી. 


।કરેણુ ૬ ડું -- વટી-ગોળી-ઝુટીકા [ ૫૫ 


[૨૦ જરતાોશવવટી 


થત્તાવજ : શુ ઝેરકુયલાં તો. ૧ અકલકરેો તો. ૧ 
ભતવ'ત્રી # ૧ લવીંગ વે 
કૅસ્‌ર્‌ ૭» જ રહ ધતુર્ખીજ ,, ૧ 
તજ # રૈ જયકફળ કરે: વે 


ી સિષી : બધાને બારીક વાટી, નાગરવેલનાપાનનારસમાં 
'હન કરી મરી જેવડી ગોળી બનાવી, સુકવી રાખવી. 

પ્રતાળ : ૨ ગોળી. અતુવાત : દૂધ અથવા ચહા સાથે. 

સતય : સવાર, સાંજ ખે વખત લેવી. 

ઝતયોન 2 શરદી, શળેખમ, છીંકો આવવી, માથાનુ'દરદ, 
૬ થ૪ જતે, મે'દાસિ, નબળાઈ વગેરે મટે. 


દ૬ જઝ્ત્ટી 

ઘત્તાપર $ કાંકયનાંબીજ લાવી તેને જરા રોઝી લઇ ખારીક 
રું કરી લેવું. અને તે તે.૧૫ હેય તો તેમાં પીપરનું ચૂર તો. પ 
વી મધમાં મર્દન કરી ચણા જેવડી ગે!” કરી લેરી. 

ઘત્તાળ: 2 થી ૪ ગેળા. 

અઝઝુવાત્ત : પાણી સાધે, પણુ દવા લેતાં પહેલાં દર્દીએ 
હા દૂધ લેડું, પછી દવા લેવી. 

ફ મલેરીઆતાવ્‌ મટાડવા, તાવ અટકાવવા માટે 
મબાણુ છે ને કવીન(ઈનેથી પણુ ઉત્તમ અસર બતાવે છે, સે'કડે વૈત્ો, 
મ્ટરાએ વાપરેલી દવા છે. 

૬૨ જઝાર્તિટી 

, વનવિટ : કવીનાધુંનસઇદ તે. ૧, કૉક્ચનાજીજ તો. ૧, 
ઝેણ લેવાં) ટુંધાતેલદ્ટકડી તે. ૧. બષાને બારીક વારી નરા 
શી મેળવી ખે ખે રતીભારતી ગોળો કરી લેવી. 


મેકરણુ ૬ ફુ' -- વરી-ગોળી-ચુટીકા [ પપ 


૦ વષતતાશવ્તટી 


ઘતા૧₹: શુદ ઝેરકુચલી તે. ૧ અકલકરો તો. ૧ 
જાવ'ત્રી ॥ ૧ લવીંગ વૈ 
કેસર ક» વૈ રશુહદ્દ ધતુર્ખીજ ,, ૧ 
તજ ૧ જયદ્‌ળ કક૧ 


ધિધી : મધાને બાર્‌ીક વાટી, નાગરવેલનાપાનનારસમાં 
દન કરી મરી જેવડી ગાળી બનાવી, સુકવી રાખવી. 

જ્રતાળ : ૨ ગોળી. અસુવાન : દૂધ અયવા ચહા સાથે. 

સતપ : સવાર, સાંજ ખે વખત લેવી. 

સતય : શરદી, રાળેખમ, છીંકો આવવી, માથાતુદરદ, 
ધ ચઇ જવો, મૈ'દાસિ, નબળાઈ વગેરે મરે. 


૨૬૬ ષૂસતઞત્ટી 
₹ પનીવટ : ફાંકચનાંબીજ લાવી તેતે જરા રોષી લઇ ખારીક 
ચૂયું કરી લેતું, અતે તે તા.૧૫ હોય તો તેમાં પીપરનુ'ચૂણું" તે, પ 
મેળવી મમાં મર્દન કરી ચણુ। જેવડી ગાઈ કરી લેવી. 
ઘમવાળ ર્‌ થી ૪ ગોળી. 
અનુરન : પાણી સાધે, પણુ દવા લેતાં પહેલાં દર્દીએ 
એહા ૨ દૂધ લેનું, પછી ૬વા લેવી. 
ઝતવોશ : મલેરીઆતાવ મટાડવા, તાવ અટકાવવા મારે 
ચમબણુ છે તે કવીનાઈનિથી પણુ ઉત્તમ અસર બતાવે છે, સે'કડે। વૈ, 
ડોક્ટરોએ વાપરેલી દવા છે. 
ર૨ પાર્ટી 
ણ ₹: કવીના્પનસલ્દૂ તે. ૧, કાંકચતાંબીજ તે. 
સ છા લેવા) ડુલાવેલફ્ટકડી તો. ૧. બષાતે બારીક વાટી કા 
શી મેળની ખે ખે રતીશારતી ગોળી કરી લેવી. 


પ્રકરણુ ૬ ૬ુ' --,વરી-ગોળી-ગુરીકા 1 પછ 


કચૂરે।, મિટાળ, જાયફળ, સિંધાલુણુ, ભારગી, કાકડાશીંગી, શુ, મરી, 
પીપર, જર્‌', શાહજીર્‌, ચિત્રક, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર, 
સાઢોડીનુંમૂછ, ગજપીપર, કાળીદ્રાક્ષ, કપુરકાચલી, સુગંધીવાળે।, સેમળાનું- 
મૂળ, હરડે, બહેડા, આમળા, કૌચબીજ એ દરેક ચીજ એક એક 
તોલે. શુદ્ધ ભાંગ તે. જપ, સાકર્‌ તો, ૧૮૦. 

લિપી : સાકરની થોડા પાણીમાં ચાસણી કરી, તેમાં ઉપલી 
બધી દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ નાખવું. અને મધ તે1. ૧૦, તયા 
ઘી તો. ૫, નાખી ગોળી વાળવા જેવો પાક કરી લેવો. અને તો. «1 ની 
ગોળી વાળવા, 

પ્રતાળ# તો. ન થી ના. ઝતસુવાત$ દૂધ સાથે. 

સત્વ : સવાર, સાંજ બે વખત. 

૪વ૧યવોન ? નબળાઇ, પાતુક્ષીણુતા, ક્ષય, ખાંસી, શ્વાસ, 
અતિસાર, સ'મ્રહણી, પ્રમેહ, શીધપતન અને નસોનીકમજેરી મઢાડવા 
માટે રામખણું છે. 


?૨૫ સાપોસેઝવતટી 

ઘત્તાવટ : કસ્તુરી તો, ૧, મો!તીનીભસ્મ તો. ૧, સોનાના 
વરખ તો, ૧, બ'ગભસ્મ તે. ર, ચાંદીનાવરખ તો. ૪, લોહભસ્મ તે! ૪, 
આબધી ચોીશ્નેને ખરલમાં ઘુંટી તેતે સુદ શીલાજીત તે, ૪. 
સાધે મેળવી ધુ'ટી, ર્તીભારની ગોળીઓ કરી, તેના ઉપર્‌ સોનાતોવરખ 
ચડાવી દેવો. આ વરખ ઉપર લખેલ વજન સિવાય જુદાજ લેવા. 
ગોળી છાયામાં સુકવી પછી સંભાળી રાખવી. 

ક્રમાળ : એક ગોળી સવારે તથા એડ સાંજે દુધ સાધે લેવી. 

૩ષવોન $ વીર્ય વધારી નખળાર્ધ મટાડે છે. ખાંસી, શરદી, 
મગજનીકમ્ત્તેરી, મ'દાસિ તથા ધાતુકી ગુના માટે ઉત્તમ ઉપાવ છે. 
અતે ડામરાક્તિ વધારે છે. 

૬૫૯: પોજિક ખે!ગફ લેજો, ૨૨૫ તથા ખારી ચીષ્ઝે ન લેવી 


3રેણુ ૬ ફુ' -- વટી-ગેોળી-મુટીકા [ ૫૯ 


જવો $ થળ, પરિણામશળ, પેટતેવાયુ, દુઃખાવો, તેમજ 
ેદાવર્તરેગ મરે છે. 


9૨ જેશરવટી 


થતાવર $ કેરાર, જવ'ત્રી, જાયફળ, ચદ્રોદદ, લવ'ગ, ડુણ, 
મોરીગણીનાંફૂલનુંપીળુ કેશર, ખધાને બારીક વાટી લેવું. પછી તેને 
મૌમુત્રમાં છ દ્વિસ લગી ધુ'ટી લેગું. ત્સારબાદ તેની મગ જેવડી 
મોળી બનાવી લેવી. 

પ્રનાળ$ ૧થી ર ગોળી. સત : દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

ઝત્ુવાન ૨ ગાયના તાન્નદૂધમાં ધસીને પાવી. 

ઉયોત $ તાલુક'ટક (તાળવામાં ખાડે પડવો તે) બાલરોાષ, 
ઝાડા, નબળા, તરસ, આંખોદુઃખવી, ગળાનેપાક, મુખપાક, કાકડાનું 
ધગું વગેરે ઉપદ્રવયુક્ત બાલરોષ નામને! ભય'કર વ્યાધિ આ 
દવાના ઉપયોગથી મટે છે. દવા અનેક વર્ષોની અતુભવી છે. આ 
દવાની સાધે મહામરિમ્યાદિતેલ રારીરપર મર્દન કરવું નનેઇએ. 


૨૦ રાજયની 


થતવ#$ જર તો. ૪ ષાણા તો. ૪ 
મરી ક» ૪ ગરણીનાંબીઝ ,, ૪ 
અજમોાદ ,, ૪ રાદજરૂ પ 
શકેલીહોંગ ,, $ જવખાર ન 
સાછખાર ,, ૮ સૌીંધાલુષુ ક 
સચળ ## ૨ ખોડલનણુ કક 
મીદુ' ##_ ૮ વડાગર્‌મીદું ,, ૮ 
નસે!તર ,, ૮ દ'તીમૂળ મ વેડ 
ચૂરો '» વેડ પુષ્ડરમૂન ₹» વર્ડ 


મેકરણુ ૬ ડ$ુ' -- વરી-ગોળી-ગુટીકા [૬૧ 


યોન: મધુપ્રમેઠ જેમાં પેશાબમાં સાકર જતી હેય તે 
શેગમાં બહુજ સાર્‌ કાયદો આપે છે. 


૬૨૨ શુરાઇનનતટી 

થનાવટ 5 શુ'ઠ, મરી, પીપર, ચિત્રક, દ'તીમૂી, નસે!તર, 
પીપરીમૂળા એ સાત ચીને અકેક તોલો જુનોાગાળ .તો. ૭, બધાને 
મેળવી ગોળી સોપારી જેવડી કરી લેવી. 

દ્રનાળ$ ૧ ગોળી. લત્ષવ$ દરરોજ સવારે લેવી. 
ર 3ર્વાન ? મ'દાસિ, પાંડુ, કતજીઅત, વાયુ, શળ, બરલ, 
ઉદાવર્તવાયુ વગેરે સર્વ રોગો મરી અમિ પ્રદિપ્ત કરે છે. 


૬૨૨ મોસેત્તનશટોજા 


ઘત્તાવર₹ $ ગોરોચન તો. ૧, કસ્તુરી તે।. ૦, ખબીરબુટી 
તે. ૧, કેશર તો. ૧, ઉપલેટ તો. ૧. બધાને બારીક વાટી નાગર- 
વલનાપાનના રસમાં મર્દન કરી ખાજરીનાદાણુ! જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

મતળ? ૧ થી ૨ ગોળી. જીઝુવાત$ ધાવણુ સાધે. 

૩વયોત ? સસણી, ખાંસી, વરાધ, આંચકી, ભરાઇજતનું, 
અને નબળાઇ મટાડે છે. આ દ્વા બાલરોગ માટે ઉત્તમ છે. 


3૨૫ મોસેસતતવટી (9) 


ઘતાવટ $ ગોરાચન તો. બ, કેલાવેલટ'ડકણુખાર તે.. બા, 
રમેશ તો. ભ, દૂધીએવજ તો. ૦1. બધાને બારીક વાટી પાનના- 
કસમાં એક દહાડે ઘુ”ી અડદનાદાણુ! જેતડી ગોળી કરી લેવી. 
મત્ત $ ના થી ૧ ઝોળી. 


અતુવાન 2: પાનનોરસ અધવ! ધાવણુ સાધે. 


પ્રકર્ણુ $ ફુ' -- વટી-ગેળી-ગુટીકા [1૬3 


૨૨૮ ચન્દ્રરવટી -- 


ઘનાવટઃ એલચી તો. ૧ ડસપુર તો. ૧ 
રલાજત ,, ૧ ચાંખબળા 'ક ૧ 
કતયકૂળ્‌ » ૧ નાગકેરાર્‌અસલી ,, ૧ 
સેમળાનુંમૂળ ,, ૧ રસમસિન્દુર્‌ કય 
ર અભ્રકભસ્મ ,, ૧ બગભસ્મ ક વૈ 


લોહભસ્મ ,, ૧. 
પિષી : બધાને વિધીસર મેળવી ખરલમાં ધુ? પછી તેને 
ગળોનાર્સતી તયા સેમળાનામૂળનાકવાથની એક એક ભાવના આપી 
ધુટી રતીભારની ગોળી કરી સુકવી લેવી. 
પ્રમાળ $ ર યથી ૪ ગોળી. અનુવાત $ મધ સાથે. 
સમ ? સવાર, સાંજ. 


ઝતવોમ : મ મુત્રરોગ, ધાતુક્ષીણુતા, નળળાઇ, ઉષ્ણુવ!ત 
અને સ્વપ્નદોષ મટાડે છે 


૬૨૨ છરીનારાવતરી 


પત્તાઘર $ શુદ્ધ ગંધક, કમજાકાકડીનાંબી?૪, શીલાજત, નેેરીમધ, 
ડાક, ડલાવેલટ' કણ, મૃગર્‌ા'ગશભસ્મકાળી, વ'સલોચન, ચ'દતચૂરે, 
ગાગચન, બધી ચીવ્ને સમભાગે લઇ તેને બારીક વાટી ખરલમાં 
મેળવી ધુ'ટી લેનું, અને તેમાં બીધ્ાંનાંમૂઝતોફવાથ નાંખી ઘુંટી 
*તાભાદની ગોળા કરી લેવી. 

ધમત $ ૨ ગોળી. શતુપન ર મધ સાથે. 


૩વપોન : બધી ન્તતની ઉપદ્રવવ! જ ઉતરી ચર દરા ખે 
૨ વખત ઘેરથી તુચ્ત મડી «૪ય છે. 


ગ્રેકરણુ ૬ ડુ' --વરી-ગોળા-ગુટીકા (1૫ 


મૂલાવેલટ'કણુખાર તે1. ૧, સોનાગેરૂ તો. ૧, કાળાંમરી તો. ૧, 
ફાકચનાબીજ તત, ૧, ગળેાસત્વ તો, ૧, તુલસીપત્રચૂર્ણું તે, ૧. 

તિવી: ખધાનું બારીક ચૂર્ણ કરી તેને કરીઆતાનાકવાથની 
તપા લવીંગતાકવાયતી એડ એક ભાવના આપી ચણા જેવડી ગોળી 
કરી લેવી, અને નને બની શકે તા એ ગોળીપર સાકરતી ચાસણી 
નાંખી ફ્લળવાળા વાસણુમાં ખૂબ ડદ્રેર્વીને પડ ચડાવી પોલીશદાર, 
સંદેદ ગોળી કરવી, 

વ્રત્રાળ $ ૧થીર્‌ ગોળી. અ્ાઝુવાત્ત $ પાણી અયવા દૂધ. 

સમવ : દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 

વ્યતત $ તાવ ઉતારે તયા આવતે! તાવ અટકાવે છે. જે 
દિવસે તાવ આવતે! હોય તે દહાડા પહેલાં તથા તે દહાડે ત્રણુ વખત 
ષોડા ઘોડા સમયને અ'તરે લેવી તો તાવ અટકી જરી. 


૨૨૨ સ્તરન્તવવટી 

ઘતાઘટ 8 કાંકચનાંરેકેલાંબીજ, કરીઆતાનીપાંદડી, સંટ્રેદમરી 
એ દરેક ખેખે તોલા, જીરૂ, ગળાસતવ, પીપર, કુલાવેલફ્ટકડી, નવસાર 
અતે રોડેલીઅતિવિષતીકળી એ દરેક એક તોલે, બધાનું બારીક 
ચૂગું ક: તેતે તુલ્શીનાપાનનોરસ, સહદૈવીનોરસ, કુબાનોરસ, ખડ- 
સલીઆનોરઝ, ભોંયઆમલીનોરસ એ દરેકની અકેક ભાવના આપી 
મરધ્ન કરી ચયા નેવડી ગોળી કરી લેવી. 

ચમાન૬ ૨ થી ૪ ગેળી. 

અતુવાત્ત $ દધ, આદુનેો£સ, કમળનું સરબત કે મષ એમાંથી 
દોષના વિચાર મમાણે. 

રવો ૨ જર્ણુનતતર, ટાદીઓતાવ, વાત પિત્ત કે કદનવર 
તયા મેોસમીનાવ મારે અકરીી2 છે. 

પ 


ષ% 
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૨૨૬ ત્તાતિપજારિવટી (2) 


ઘતાવ% 3 જ્નયકફ્લ ૧ ભાગ, અષ્દીણુ ૧ ભાગ, અજમે।દ ૧ભાગ, 
૩પ? ૧ ભાગ, વ'સલેોચન ૩ ભાગ, ગોળ પ ભાગ. બધાતે સાથે 
મેળવી ઘુંટી ચણા જેવડી ગેળી કરી લેવી. 

વ્રમાળ$ ૧ ગોળી, અત્તુવાત $ દૂધ સાથે. 

સતઘ : સવારે તયા સાંજે લેવી. 

ઝપયોન $ શુમતું સ્યભન કરે છે. 


૨૨૭ સ્ીર્જરિપોલ્જ 


ઘતાવ#: કર્‌ તો. ર૦ શુડ તો. “૫ પાણૂ। તો. ૧૦ 
વરેઆરી તે, પ અજમો! તો. ગ૨॥ શાહજર્‌' તો. રા મરી તે. ૨ 
પીપર્‌ તો. ૨॥ તજ તે।. ૨॥ તમાલપત્ર તો, ૨॥ વાવડીંગ તો. ૨ 
ચવક તે, ૨1 [ચિત્રક તો. રા નાગરમોથ તો. રા લવગ તે!. રા 
આ ખધાનું ચૂર્ણ કરી રાખતું. સાકર તો. ૧૪૦ અતે દૂધ તો. ૧૪૦ 
લળ એની પાક જેવી ચાસણી કરી લેવી. પછી તેમાં ઉપરની 
ચોસ્તતેતું ચૂર્ણ નાંખી પાકનાં ચોસલા કરવાં હે ગોળી બનાવી લેવી. 

ઘ્રણાળ? વાથી તોલે અનમુવાત? પાણી5 દૂધ સાથે 

સતષષ * મવાર, માંજ. 

૩૧૧1મ : સુવારોગ, સ'્રવણી, મદાત્તિ અતે મુખપ!ક 
સાધેનાં ઝાડા તપા જર્ણતાવ મરે છે. 


૨૨૮ ઝુસાતતીમોજી (9) 


પતાવ# $ ઝળોખા. તે!. 2૨, ફાડ તો. ર્‌॥, 
રચામગ્ણશુન ,, ૨૧ હીંચ ૬11. 


# 1» 
જ વૈ ર બાને બારીક કરી પઃણીમાં વાડી ૨નીભ!રની 
૨.૨૯ બનાવી કેરી. 
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ૃ્રતાળ ૬ એક ગોળી. અત્ુવાત $ પાણી સાથે લેવી, 
સત્વ ૩ સવારે તચા સાંજે. 
જવપોન્ : વાયુ, ગોળા, અતે પેટતીમાંદ (રુદમ) મટે છે. 


૨૨૨ તાવનીયુતાનીમોની 


ઘતાવ# : રેકેલર્કાક્યનાંમીં”જન તો. ૨, પીપર તે. ૧, 
જીરૂ તો. 91, બાવળનાંકુમળાંપાન તે. ૦1. બધાને બારીક વાટી 
પાણીમાં ઘુંટી ચશુ। જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

વરાળ? ૨ ગોળી. ઝ્ાઝુવત # પાણી સાથે. 

સત્ન: તાવ આવવા અગાઉ ત્રણુ કલાક પહેલાં આ દવા 
લેવી, અમવા તો! દર ચાર ચાર્‌ કલાકે લેવી. 

૩વઘોમ 2 ટાદીએતાવ, વિષમજ્તર, મલેરીસ કે એકાં- 
તરીએતાવ આ દવાથી મટે છે. 


દ્ર હહાશિિટ 


ત1ઘ#2 $ શુદ્ધ કિગુલ તો. ૦, રદ્દ અષ્દીણુ તો, બત્ર 

મ ક્ણુ શો ૦)# બધાને સાધે વાદી લેનું. એક સાર્‌ નનયકળ 
લઈ તેમાં ખાડે કરી તેમાં આ ૬4 ભરવી ને બ'ષ કરી દેડું અને 
તેના પર્‌ ધહુ'નોલેટ લગાડી ધોડા તાપમાં લાલ થતાં લગી પકાવી 
કારી લેતું અતે «યદ સહીત આ દવાતે વાટી મગ જેવડી ગોળી 
કરી લેવી. ગોળી બનાવવા માટે તેમાં જરા પાણી નાંખી લેગું. 

પ્રતાળ $ ર ગોળી, ફજઞઞુવાન $ ગાયતુંદૂધ. 

૩પ : સ્‍્તરાતિસાર, ખારી, નિકાસ, મ'દા સે, અરૂચી, 
મરડા વગેરે મટે છે. અને રુરીમ્તે પુર કરે છે. 


રરર રારીમતતુદતતટી 


૬2£: ન્્યાળ, લવ, ઇર, દુલવેલટ કેળુખાર એ ચારે 
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છપ ત્તવતેલતવટી 


ઘનતાવર $ શુદ કુચશા તો. ૧ તર તો ૧ 
અકલકરેા #» ૧ કેસર કક ૧ 
મરી » વૈ રૈમીમસ્તમી ,, ૧ 
એલચીખીજ ,, ૧ ચદન ક વે 


સતી : બધાને ખારીક વાટી કપડાથી ચાળી, ખરલમાં 
નાખવું. અતે તેને મરી, તજ, લ્વૉગ એ ત્રણુ ચીજ બે બે તોલા 
લઇ પાણી તે!. પ૦ માં કવાથ કરતાં તે ન્યારે તો. ૮ રહે ત્યારે 
ઉતારી કપડે ગાળી તેમાં ઉપરની દવા ધુ'ટી મરી જેવડી ગોળી કરી, 
સુકાવી રાખી લેવી. 

દ્રવાળઃ ૨ ગોળી. ઝઝુવાત : પાણી સાથે લેવી. 

સતપ ર જમ્યાખાદ. 

૩વષોમ $ વિર્ષાવિકાર, સ'ધીવાયુ, પેટતીકમન્નેરી, મ'દાસિ 
તયા નબળાઇ મટાડે છે. વાયુ મટાડનાર અને પોક છે. 
૬૨૬ તામવજાવટી 


ઘતાઘ# : નામબધાનીજડ તો. ૧ સદ્દેદેમુશલી તે. 


વ્‌ 
આસગમધ ક» ૧ સૈૌટામોખર્‌ ,, ૧ 
સાટોડીનીજડ ,, ૧ રમર્સિદૂર ,, ૧ 
અકપલકરે ## ૧ શતાવરી ર્‌ 


સેમળમુરીલી (સેમળાનુંમૂઝા) તે. ૧, 
સિવી $ બધાને બારીફ વાટી, કપડાવડે ચાળી, ચૂર્ઝુ કરી, 
ખે ખે રતીજાર્ની ઝોળી મધર્માં કરી લેરી, 
શ્રતાત $ 3 ગોળી. ઝતુવાત : દપ સાપે લેવી, 
શત? રાત્રે સુતી વખતે લેવી. 
રવતન  વીસ્ાત શીધપતત અને સ્વપ્તદોય મટાડે છે. 
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સસ $ દરરોજ શીતળાની ત્ડતુમાં લેવાથી શીતળા 
નીકળતા અટષી તય છે. તેવીજ રીતે એરી, અછબડા, માટે પણુ 
માયરા કરે છે. 


૨૨૨ ત્તિશાર્તિટી 


થતાવઘર : હળદ? તે(. ૧, શુઠે તો. ૩, તુવર્કભીજ તો. પ, 
સુવર્ણ માટ્વીકભસ્મ તે. ૭, પીપર તો. ૨, વાવડીંગ તો. જ, સિત્રકમૂળ* 
હાલ તો. ૬. બધાને સાથે મેળવી ધુટી લેવું અને ગોમુત્રમાં મર્દન 
કરી ચણીબોર જેવડી ગે!ળી કરી લેવી, 

પ્રતાળ$ ૨ યી ૪ ગોળી. સત : સવાર, સાંજ. 

ઝતુવાતત : ગૌમુત્ર સાપે અથવા પાણી સાધે. 

ઝતવોજ ? સર્જ પ્રદારનાં કુજરોગ મટે છે. અને વાતરક્ત 
(લેપ્રસી) પણુ મટે છે. 

તં $ તુવરક મુબઈની બકરાં ગાંધીએતે ત્યાં મળે કે, 
વુવર્ડનુંતેલ પણુ મળે છે, તુવરક કુજરોગ માટે પ્રસિદ્ધ દવા છે. 


૬૫૦ ઘથ્યારિણુયોરા 


ઘનાઘ₹*: હગ્ડેછાલ તે. 39 દ'ીમળ તે, ૪ 


નમે।તર # ૧ ગશચિત્રરમમૂળ ., ૪ 
પીપર ક» ૧ શેોળ જેને 
શિવી: અપાવું બારીક્ચૂણું કરી, ગોળમાં ગોળી વાળી લેવી, 
ઘ્ાળ? વાચા વા તોલે. 
ઝતુરનિ $ ગ્મમપાણી સાધે. 


ક શતિ (શીદ્સ) રક્તવિકાર, અતે જુના- 
2*.ડા મટે ૪ 
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તેનું ચૂર્ણ કરી લેનું, એ ચૂર્ણ તાલે! ૧૦, મરી તો1. ૨, નવસ્ાગર તતા. ૨ 
સભર્લુણુ તો. પ બધાને ખરલમાં નાંખી બારીક વાટી પાણીમાં 
ધુ'ટી ચણા જેવડી ગોળી કરી લેવી. 
પંતાળ : ૧ ગોળી બાળક માટે, સોટા માટે ૪ થી ૮ ગોળી. 
ઝતુવાન $ પાણી સાથે. શત્યઃ સેવાર, સાંજ. 
જવયોત્ત $ અજ્ણ,પેટનુ'દરદ, ખાટાઓએ1ડકાર આવવા, મ'દામિ 
અરૂચી, વાયુ વગેરે મટાડી પાચનર્શાકેત સુધારે છે. ખાસ કરી 
ખાળકે। માટે ઉત્તમ છે. 


દપણ પ્રહ્વિતાશવવટી 


ઘતાવટ $ આસમધ તો. ર, આમળા તો. ૧, શકલ્ઞાબતાં- 
૪લ તો. ૧, વ'સલ્ોચન તો. ૨, શુદ શીલાછત તો. ૨, મરી તો. ૨, 
એલચીનાંખીજ તો. ૨, મોટાગાખર્‌ તો. ૨, વર્ધારાનુંમૂડી તા. ૨, 
ભોંડાનુ'મૂળ તો. ૨., સફેદ્ઝુશલી તો. ૨, રાતાવરી તે. ૨, રીમળાનું - 
મળ તો. ૨, સાકર તો, ૧૦. બધાનું બારીકચૂર્ણુ કરી એ દવાને 
એપરાનાલુઆબની ૩3 ભાવના આપવી, ચૂર્ણ જેવુ' ચાય ત્યારે 
પોડુ' મધ નાંખી, ચણીબોાર જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. 

દૃરદ્ાળ : ૨ ગોળી. અતુવાત : ગાયનું તાજું દૂધ. 

શત્રવ $ સવાર, સાંજ. 

ઝવસામ $ સ્તીએતોપ્રદર, સોમરેગ, નબળાઇ, અને ગતેત- 
પ્રદરના બધા ઉપદ્રવા મટે કે. 


૨૫૫ પ્રટ્શાશિમોલ 


વત્તપ₹ $ શીલાજીત તો. ૪ ઝેડમુદલી તો. ૨ 
ઝોાઘમીજર્‌ ,, ૨ વસલે.ચન 3 
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૬૬૨ છૂજારિવટી 


યનતાઘરટ $ નયદળ તે. ૩0, અપીણુ તો. ૨, સુદ હિંગ 
તો. ૨. બધાતે ખારીક વારી પાણીમાં ગોળી ડરી લેવી. 

પ્રધાન: ૨ ગોળી (અકેક રતીભારની) 

અજવા ? પાણી સાથે. લત : દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

૩વમોમ : અતિસાર, ઝાડા, મરડો મટાડે છે. ને તુર્ત 
મળનું પાચન કરે જે. 

૫૪૧૩ છાસ તે ભાત આપવા, 


૬૬૨ વરુશુત્રાન્તપર્ટ 


યતાઘટ$? ખીસબધ, એખરે જેરીમધતેરીરા, બેરનનનુંસત્ત, 
વસધોચત, સાલમ, છીપનીભસ્મ, ગપ્રેવાલભસ્મ, બહેડાતીમીંજ, 
હરડેનીમોંજ, એલસીબીજ; શૌલાજીત, બંગભસ્મ એ મર્જ સમભાગે 
છ મષમાં મેળવી ચણા જેવડી ગોળી ફરી લેવા, 

પ્રતાળ$ ૨ આતનીભાર. ઝતુવાન : દૂધ સાથે. 

3વવોત : બહુમૂત્ર, વારવાર પેશાબ આવવે! અતે વધારે 
પેશાભ આવતે અટકાવે છે. 


૬૬૨ વાજમદનારાવતકી 


થતાવઘ# $ રાઇ, કર૦:બીજ, ચક મર્દનાબીજ, સર્સડાનાંભી?, 
આશડાનાંરૂલ, હળદર, દાર્હળદ?, માઘપાંગણી, હરડે, બહેડા, આમળા, 
દેવદાર, હૉમ, શુદ, મરી, પીપર, લાલયદન, મજીડ, વજ આ બધી 
ચીજ સમભાગે લઈ બષાતે બારીક વારી બકરીનામૂત્રમાં વાટી બેર 
જેવડી ગે” ૩ર લેડી, 


રવપાત ૨? બાળાને નડતા મહે તધા બ્યડાેગેાને દ્રે કરવા 
મઃટે વાપરી ૨૫ ઝે. 


[કરણુ ૬ દુ -- વટી-ગોળી-ગુટીકા [૭ 


.« અતુવાત$ ગોખરૂ અને બહુકૂલીનાકવાય સાથે. 
ઝુવયોતત $ પર્મીયો, પેશાબમાંદાહ તયા રસીતુંઆવવું, 
સોજ્ને, પીડા વગેરે મટાડે છે- 


૨૫૭ પ્રવારીજવટી 


ઘત્તાઘર $ માયાફળ તો. ૧, હરડેનીછાલ તા.૧, કુર તો. ૧, 
જેસર તો. ના, આમળા તો. ૧. એ સવને બારીક વાટી ખરલમાં 
નાંખી ગુલાબજળમાં વાટી અડદનાદાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


ૃ્રણાતળ : ૧ ગોળી." સમ: રાત્રે લેવી. 
ઝવમોન $ મસ્ડો, જુનોમરડો આ દવાના સેવનથી તુચ્ત 
મરે છે અને દવા લેતાંજ કાયદો બતાવે છે. 


૬૫૬ પુત્રપ્રટાવટી 


ઘતાવ# : પુત્રજવકનાંપળ તા.૧૬ શીવલીંગીબીજ તે. ૪ 


પારસપીપળાનાંખીજ ,, ૪ નાગકેશર ક 
આસગધ ,, ૪ સરપુંખમૂજી કજ 
બ્લખીજ ,# ૪ જેડીમધ કેન 
સુખડ ટ નતીદ્ળા ૨. 
ર્તાંજળી ,) ૪ દૈવદાર ર 
દારૂ૯ળીદર ક» ? ઉલટક'ભલ મ 
બ'ગભસ્મે ,» ૪ ડમળાકામ્ડી ક 
લે।!હભસ્મ ,» ૪ સુવર્ણમાઘ્ીકભસ્મ,, ૪ 
વાંસફપુર ક» 


પિવી : ભસ્મોને જુદી માખી વનસ્પતિગ્નેું ખારીક્ચૂષુ 
કરી મર્જ સાપે મેળવી તેતે નિચેતી ચીજેનારસ કે કવાપની અડ 


પ્રક્ર્ણુ ૬ દુ -- વટી-ગેળીનમ્રુટીકા (૭૬ 
૨૬૨ પજારિવટી 
“ ન્નસાઘર$ જાયષૂળ તો. ૨1, અષ્ીણુ તો. ૨, સુર હિંગ 
તત. ૨. બધાને ખારીક વાટી પાણીમાં ગોળી કરી લેવી. 
વ્રતાળ $ ૨ ગોળી (અકેક રતીભારની) 
સુવન $ પાણી સાથે. સમય : દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
ગુવવોન ; અતિસાર, ઝાડા, મરડો મટાડે છે. તે તુર્ત 
મળનું પાચન ફરે છે. 
વસ્ત $ છાસ ને ભાત આપવા. 


ર્દ્ર્‌ ત્રસ 


ઘાવ $ ખી?બધ, એખરો, જેડીમષનોશારે।, બેરશ્નતુંસત્વ, 
વસલેચન, સાલમ, છીપતીભસ્મ, ગેવાલભર્મ, અરેડાનીમીં%, 
હર્ડેનીમોંજ, એલચીખીજ) શીલાજીત, બ'ગભસ્મ એ મર્જ સમભાગે 
૬૪ મષમાં મેળવી ચણા જેવડી ગોળી કરી લેવા. 

વ્રમાળ $ ૨ આતીભાર ઝતઝુવાનત? દય સાથે. 
 ઉ3થોમ: બહુમૂત, વારવાર પેશાબ આવને અને વધારે 
પેશાબ આવતો અટકાવે છે. 


૬૬૨ વાજ્મદનારવવટી 


પતતાપ $ રાપ્ત, ૩૨ જખી*, ચકેમદનાંબીજ, સમ્સડાનાંબોજ, 
મે હળદર, દારૂહળદર, માલપાંમણી, હરડે, બહેડા, આમળા, 
રાર, હોંગ, શુદ, મરી, પીપર, લાલચ'ઘન, મજડ, વજ આ બધી 
ચીજને ગમભાગે લઈ બધાને બારીક વાટી બકરીનામૂગમાં વાટી ખેર 
જેતડી ગોળી 8ર લેવી. 

ઝુતવોલ ૨ બ!કકેોાને નડતા મરે તથા શ્વાધિઝે!તે દૂર કરત! 
મ.ટે વાપરી શામ ઝે. 


પાટ 


મકરણુ ૬ ડું -- વરી-ગોાળી-મુરીકા [૮૧ 


દદ વાજશોપતારાવવટી 


પ્રવાલભસ્મ તો. ૧ કેોડીભસ્મ તે!. ૧ 
સાચીછીપભસ્મ ,, ૧ કુલાવેલદ્ટકડી [ક જૈ 
સુ '## જરે રેસવતી ક»? વૈ 
પીષરઝીણી ,, ૧1 દળદર્શેકેલી ,, ૧ 
અધેડાનાંપાન ,, ૧૧ તુલસીનાંપાન ,, ૧૧ 
કોડા (શ ખતી જત) ભસ્મ તો. ૧. 
પિષો $ પ્રથમની ચીસ્તે બારીક મેળવી પછી તેમાં તુલસી 
તપા અઘેડાનાંતા”ા પાન વાટેલા લઇ ધુ'ટી ચણીખોરર જેવડી ગોળી 
બનાવી રાખવી. 
વ્વાળ: ૧ ગોળી અથવા વયવ પ્રમાણે. 
ઝનુષાત : શિયાળામાં મધ સાથે, ચો।!માસામાં દાડમ શરબત 
સાધે અતે ઉનાળામાં શર્બત કાસતી સાથે આપવી, 
સમવ $ સવાર, સાંજ ખે વખત. 
ઝવવોન : બાળદાતે થતો! તાલુક'ટક રોગ, હાયપગ સુજજવા, 
પેટ મેપ" ચું, જીર્ણુતાવ, પમાંસી, ઝાડા અને ખીશ્ન જે જે લટ્ષણુ 
હેય તે સર્જ ખાલશેષ નામે રોગ આ દવાના સેવનથી મટે છે. 
દવા બતે તો ૪૦ દહાડા આપવી. 
ઉત્તેવ ઘસતા ર કાળામાયનું ગૌમુત્ર તે. ૪૦, 'ેસર્‌ તે।. ૧, 
સાધે મેમવી તેના અનુષાનમાં આ દવા રે!જ ત્રણુ વખત અપાય 
તો બહુ જલદી લાભ કરે છે. 


દદ ાજાવતટી 


કહ્‌ ખાપરીયું તે. ૧૦ પીપર તે 


ન 
ન 


કજ ૯/૨ /« .« 


શુડ હિંમુતલ ,, પ ડપુરકાયડી ,, 
હારાદષષુ '* ખ પેમે 
જુલ્ાવેષટક્ણુ ,, પ સરેદ્મરી 
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. અતુપાતત $ પીપર અને મધ સાથે અથવા શરબત બનદ્સા 
સાથે લેવી જએેદએ. 
સમ : સવાર, બપોર અને સાંજ. 
ઝવયોશ $ રાન્યદ્મા, સર્જ મકંરને! તાવ, ખાંસી, છર્ણુજ્તર, 
ઉર્ઃયૃત, ક્ષવ, નબળાઈ વગેરે મટે છે. યોગ્યરીતે વાપરવામાં આવે 
ત! સાર। ફાયદો આપે જે. 


૨૦ વિમ્યાલિિટી 


1૧૪ ૬ કરોઆડું, નાગરમોથ, પટોલપત્ર, લીંબડાનીછાલ, 
કરુ, દૂ વાવડીંગ, ગળે, વામાપત્ર, બહેડાછાલ, આમળા, 
હરડે૭ાલ, દેવદાર, પીપર, ૨%, ખડસલીએા, ચિત્રકમૂછીનીછાલ, 
લોહ્ભસ્મ આ ચીનને દરેક અકેક તોલે લઇ બારીક વારી લેદુભસ્મ 
મેળવી આદુનાર્સમો ઘુંટી ચા પ્રમાણે ગોળી કરી લેવી, 

વ્રવનાળ $ ન તોલો. શઝુજત : મધ સાધે. 
3વથોમ : પાંડુરોગ, જણુંજ્વર, બરલ, યફૂત અને નબળાઇ 
તયા મ'દઘશસિ મટે જે, 


૬૭૨ મોમપુરરરીવટી 


ઘતાવટ? શહ દિમુલ તે.૧ ધવગ તે! ૧ 
ત્‌ ક તમાલષત્ર ,, 1 
એલચી ૧ નામપકશર ,, ૧ 
સદ્ેદ્ય'ધ્ન યો રાડ ક 
#તયપૂળ » ૧ કેર? કક વૈ 
પીપર કેક વે અપલરરા ,, ૧ 
સ્પષ્ીણુ ૧ કસ્તુરી ,, ૧ 
ટપુ વ સાકર રી 
રર જાંગ હા 


પ્રકર્ણુ ૬ ફન વટી-ગોળી-મુટીકા [તપ 


ત્ર્વ 3 જવનીરેટલી, ભૂમાની કે ઘૃનાજાડાલેટની શાટલી, 
માત્મણુ, બાજરીતે[રોટલો, મેગનીદાળ, દૂ, ઘી, સે'યાખીન્સનોલેટ 


સેળવી બનાવેલ રોટલી, પાનવાળો શાકભાજી, સેમ તે ખાજરાની- 
ખીચડી વગેરે લેવું. 


૨૭૨ મરરાતીમોની 
ઘત્તાઘર : 


અષ્ીણુ તો. ૧, કેશર તો. ૧, ત્ત્યકૂળ તો, ૧, 
ભવની તે।, ૧. 


બધઃને બારીક વાટી અષ્ીયુમાં મેળવી તેરમાં ઉમ- 
શ્ડાનું દૂધ નાંખી મેળવી મરી જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

વ્રતાળ $ ૧ ગોળી. અસુવપ્ત : પાણી સાથે. 

ઝવથોશ : આમ, લેહી અતે પર્‌ યુકત મર્ડે 


તો રોગ આ 
શળીધી ત્રણુ દહાડામાં મટી જાય છે, અતે એકજ ગોળી લેતાં 
૬ાયદે! દેખાય જે. 


૨૭૫૬ જનટ્રોટ્થવહો 


વત્તાઘર $ ધુહેલેમલચદ્રોદય તો, ૨॥ પીપટોમો તો. ર॥ 


અકકવલકર્‌ ક» ગ્‌ા કેશર કજ 
₹તયદૂજી 6 ચા શઠ ચા 
એેલચી » જા પીપર ,, રા 
લવીંગ ક ચા મરી ચા 
પી $ 


ન બધી ચીન્નેનું બારીક ચૂર્ણું કરી, કપડાધી ચાળી 
લેતું અને તે ધુટેલામલચડ્રોદયમાં મેળવી દેવું. પછી તે સર્વને ઘુંટી 


તેમાં નાગરવેલનાપાનનેરમ નાંખી, ધુરી વટાણા જેવડી ગોળી બનાવી 
તને સ્ડુઃરી ૨1૫મવી 


ત્રત્ત્નડ ૨ ગે.ઝ. ડતુતત ? દૂધ સાપે. 


કિ 


ગ્રકરણુ ૬ ડુ' --વટી-ગેળી-મુટીકા [૮૭ 


દરદી હશીઆરીમાં આવે અને ખે કલાક શુહ્ધિમાં રહે. 
વાતચિત કરી રકે અને જપ્રતિ રાખે. એ શિવાય શ્વાસ, કકે, 
ત્રિદાષજવર વગેરેમાં સમજીને વાપરી શકાય છે. 


૬૭૮ જાળેવર્તારિવટી 


ઘનાવર $ માણેકરસ તે. ૪, (શુહ્ઠહરતાલના ટુકડાને અભ્રકનાં 
પતરાપર રાખીને બનાવાય છે તે) એળીએ। તે. ૪, હીરાખોળ તે, ૨, 
શુદ્દ હિમળા તો. ૪, કેશર તો. ૧, પીપર તે. ૪, મરી તો. ૨, 
શુડ તો, ૨, જાયફળ તો. ૧, ન્તવ'ત્રી તો. ૧, અકલકરે તો. ૨, 
એલચીબીજ તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, ચિંધાલુણુ તો. ૪, સચળ 
તો. ૪, જવખાર્‌ તો, ૨, ફુલાવેલટ'કણુ તો. રં, અજમે। તે. ૨, 
વાવડીંગ તે!. ૨, ઇંદ્રયવ તો. ૪, રેવતચીનીનેસીરે। તો. ૧, ગરણીનાં- 
બીજ તો. ૪, શુદ મનશીલ તો. ૨, બધી ચીશ્ને બારીક લઇ પ્રથમ 
રદ ચીનને મેળની પછી તેમાં દવાઓનું ચૂર્ણ" નાંખી કરારનું પાણી 
મેળવી નાગરવેલનાપાનનારસમાં ૩ દહાડા ધુ'દી મગ જેવડી ગોળી 
કરી લેવી. 
પ્રતાળ $ ખાળક મારે ૧થી ૨ ગોળી, માથા માણુસ માટે 
૨ થી ૪ ગેળી. 
અશાત : પાણી સાધે. 
ઝવપાત ૨ ખાળદાનાતાવ, શરદી, સસણી, વરાધ, જણુતાવ 
કેમ માખ્સેનોતાવ આ દવાથી મરે છે. 


શક જુ 
ન્‌ ને 
હ ખક 


.* સુગર્ણુભક્મ, મુપ્તાપિટ, રસવતી, ગેરૂ, ફાધે, 
ગીનાનીલાકડી,રક્તય દન, સદેદય'દન, અસ્ઝમે!દ, 
મુડી, અમચ્વેલ, અતેનિપ, ધમાસો, 


પ્રકરણુ 5 ડુ -- વટી-ગે।ળી-ગુટીકા (૮૭ 


દરદી હુશીઆરીમાં આવે અને બે કલાક રૃહ્ધિમાં રહે. 
વાર્તાચેત કરી શકે અને નર્પ્રાતે રાખે. એ શિવાય શ્વાસ, કકે, 
ત્રિરાષજવર વગેરેમાં સમજછીતે વાપરી શકાય છે. 


₹૭૮ તાળેવર્ાહિવટી 


ઘત્તાવ# $ માણુકરસ તો. ૪, (શુદ્ધદહર્તાલના ટુકડાને અભ્રકનાં 

પતર્‌ાપર્‌ રાખીને બનાવાય છે તે) એળીએ। તા. ૪, હીરાખોઈી તો. ૨, 
શુદ્દ તિંગળા તો. ૪, કેશર તો. ૧, પીપર્‌ તો. ૪, મરી તે!. ૨, 
શુડ તો, ૨, જયક્‌ળ તો. ૧, “તની તો, ૧, અકલકરા તા. ૨, 
એલચીબીજ તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧ સિંપાલુણુ તે. ૪, સચળ 
તતા, ૪, જવખાર તો, ૨, કુલાવેલટ'કણુ તા. રં, અજમો! તો. ૨, 
વાવડીંગ તો. ૨, પંદ્રયવ તે. ૪, રૂવતચીનીનોસીર્‌। તે. ૧, ગરણીનાં* 
ખીજ તો. ૪, શુદ્દ મનશીલ તો. ૨. બધી ચીશ્તે બારીક લઇ ગ્રોયમ 
શુદ્ધ ચીસ્તે મેળવી પછી તેમાં દવાઓનું ચૃણું નાંખી કરારનું પાણી 
મેળવી નાગર્વેલનાપાનનાર્સમાં ૩ દહાડા ઘુ'થી મગ જેવડી ગાળી 
દરી લેવી. 


વ્રતાળ $ બાળક માટે ૧થી ૨ ગાળી, મે।!થઢા માણુમ માટ 
૨ થી ૪ ગેળી, 
જાતવાત : પાણી સાધે. 


ઝ્તસેત્ત $ બાળડેનાતાવ, શરદી, સમણી, વરાધ, કર્ણું તાવ 
અને ખોપથા માગુસોનોતાવ આ દવાધી મટે છે. 


૨૭૧ માશન્ટેવતરી 


૫. નડ સુવર્ઝુભસ્મ, મુક્તાપિટ, ર્મત'તી, ગેરૂ, કામે, 
૧વનગીનીને;શીપે અ ક 

પામે પ રો, પેવતચીનીનીલાકડી,ગ્તયઃદન, ચેદગ દન, અજમો, 
શ, લીમડા નાંપાન, ગે(્ખમુંરી, ચ્અમચ્વેલ, અર્નાવિવ, ધમાસે!, 


મકરણુ ૬ ડુ' -- ૧રી-ગોળી-ગુરીક! [૮ 


સાયાફળ શૈકેલાં તે, ૨ ચાંદીતીભસ્મ તો. બ 
જુલાવેલ ટકણુખાર તે।. ૧. 
કષ : ખધાનું ખારીક ચૂર્ણ ખરલમાં મર્દન કરી લેવું. 
પછી તેતે ગુલાબજળમાં બે દિવસ, ચ'દનનાઅકમાં બે દિવસ, 
કેવડાનાઅર્શમાં બે દિવસ, એવી રીતે છ દિવસ ધુ'ટી, ચણુ પ્રમાણે 
ગોળા કરી લેવી. 
વ્રતાળ $ ૧ ગોળી. ભત્વ $ સવારે અતે સાંજે. 
ઝસુવાન ૨ ઉબરાનુંચૂર્ણું તે. ૦1, ગોળી સાધે લઈ ઉપર 
અબરતેોઅડઝં પીવો. (ન મળે તોપણુ ચાલે). 


ઝ્વયવોમ $ *પવેતપ્રદર, રકતપ્રદર, સોમરેગ, ધાતુશ્રાવ,તબળાઇ 
વગેરે મટે છે. 


૬૮૨ ચજૃતતશોધવવટી 


થાવર : ફન્ઝ્લી (પારદ અતે ગપકતી) તો. ૧, લેહભસ્મ 
તો. ૧, સુવર્ણ માક્ષીક્ભસ્મ તે. ૦॥, આ ચીન્નેતે ખરલમાં છુટી 
તેને કાકમાચી એટલે પીલુડીનારસની ત્રણુ ભાવના આપી સરસવનાદાણા 
જેવડી ગોળી ફરી સુકવી ૨ાખખવી. 

વ્રતાણળ $ ૧ થી ૨ ગોળી, સત્વ $ સવાર, સાં. 

ઝગુવાત ૨ મધ અતે પીપરનુંચૂર્ણ. 

૩વષાત $ પાંડુ, સોજ્ને, કમળો, હધીમક, પાનફી, યકૃત અને 
બચ્લનીરહિ, હદષરોગ, કમી, સરીસ્પીળુ'થનું, માટી ખાવાથી થયેલ 
૨8મ, ઝાડો, ખાંસી વગેરે બળદોાનારોમ મટાડે છે. 


૬૮૨ ચોનવાસવટી 


થતાવ£ ? ૬% વષ્નાગ, ડાળીપ(ટ, આમગપધ, વચ, 
તાલીમપત્ર, મરી, પીપર, દીમડાતીઇ:લ અ આડ ચે સમારો 


મેકરણુ 1 દુ' -- વરી-ગોળી-ગુટીકા [૯૧ 


સત્ષષ? રૂતુ આવવાના ટાઇમથી અગાઉ આડ દહાડા પહેલાં 
આ દવા લેવી, 

સમત 2 સવાર, સાંજ લેવી. 

જવથોમ : ક્ઇતુ સાફ્‌ આવે તે બ' પડેલ સંતુ ખુલે છે 
અતે પીડા યતી નથી. 


૨૮૬ રાપવાળવટી 
ષત્તાવ? $ મલચદ્દોદય તો. ૧ આંબાનીગાટલી તે. ના 
રપપ્રીણુ ,, ભ રોકેલીઉચીહોંગ ,, ૦1 
કૃપુર્‌ ,, બા અજ્માનાંછુલ ,, નબ 
બીજ્વગર્નાં લાલ મરચાં તો. ૧।। 
પિષી : પ્રથમ મર્ચાંતે ખરલમાં બારીક વાટી તેમાં થોડે 
આદુનોરસ નાંખી પછી તેમાં મલ્લચ'દ્રોઇ્ય સિવાયની ખીજી દવાએ। 
નાંખી ધુ"ટવું તે કડુણુ થાય ત્યારે તેમાં લસણુનોરસ નાંખી એક 
દિવસ ધુ'ટી લેનું, છેલ્લે મલચદ્રોદ્ય નાંખી પછી લીંબુનારસતે। પુટ 
આપી ધુ'ટી ખે ર્તીભાર્તી ગોળી કરી લેવી અને તેતે સુકવી બાટલીમાં 
ભરી લેવી. 
પ્રમાળ$ ૨ ગોળી. જીત્ુવાત : પાણી સાધે. 
સત્વ: દર ખે બે કલાકે આપતા જનું. 
ઝવયોમ ૨ કોલેરાની રારૂવાતનતી અવસ્થા મુક્યા પછી (ઝાડા 
થઈ ગયા બાદ) આ દવા આપવાથી ગમે તેવા ઉષદ્રવવાળો કેલેરાને 
રોગી આ દવાથી સાગ યાય છે. 
૨૮૭ ક 


ઘતાવ# $ એળીઓ તો. ૨, દીરાએળ તે. ર, કેશર તે. ૧, 


શહ દિગ તો. વા. બધાને બારીક વાટી પાણીમાં મર્દન કરી ચણુ' 
ઇડી ગોળ ડરી લેરી. 


પ્રકર્ણુ $ ડુ' -- વટી-ગોળી-સુદીકા [૯૫ 


૨૨૨ વિગ્યાસટીવન 


ઘતાવર 3 રાતાકમળનુંમૂકી, ભાંગને ઉકાળીને ફાટેલું ધન, 
અધૈડાનુંમૂકી, એળીએ।, ખધાને બારીક વારી પાણીમાં મર્દન કરી 
ખે શ્તીભારની ગોળી કરી લેવી. 

તાળ $ ૨ ગોળી. 

ઝવવોમ : જતુ સાદ્‌ લાવે છે તથા ગર્ભાશયમાં અને ત્રડતુ 
સમયે જે કમર વગેરેમાં દરદ થાય છે તે પણુ મટી નય છે. 


૨૨૨ 1તિષમસ્તરવ્તીવટી 


ઘનાઘરટ 3 કાંકચનાંબીજ તો. પ પીપર તે. ર।। દ્રોણુપુષ્પી- 
(કુબા)નતાંપાન તે।. ૨॥ મરી તે. ૨1, લાલક્ટકડીનીભસ્મ તો. ૨1 
બધાને ખરલમાં બારીક કરી તેતે તુલસીપત્રનારસની ૩ ભાવના 
આપી ચષા પ્રમાણે ગોળી કરી લેવી. 


વ્રતાળ ૨ ૨ ગોળી. અ્તુવાત્ત : પાણી સાથે. 

૧ $ તાવ આતશ્યા અમાઉ એકેક કલાકે દવા લેવી. અને 
તે ત્રણુ વખત લઇ લેવી. 

ઝનવોદ 3 ટાદીએ તાવ, મલેરીખાતાવ આવતો અટકે છે. 
તાવ અટકાવવા માટે અકસીર છે. 


૧૪૧ $ તે દીવસે ખોરાકમાં માત્ર દૂષ આપવું. 


૬૨૫ વિષિવતવટી 


પતતાઘઝ $ ડડ પમ, દુલાવેદી દિ'ગ, ચિત્રક્મૂઝનીઠાલ, 
મરી, ૬૨, અજમેદ, વાવડીંગનુંમમજ, મિપાલુખુ. તમામ ગીસ્તે 
સમભાગે લપ્ત, બારીક કરી તેને લીંત્રડાનાપાનનાટમર્મા ખુત્ર વાગી 
ચણીખોર જરરી ઝોળી કરવી. 


પ્રકરણુ ૬ ડું -- વટી-ગોાળી-ગુટીકા [૯છ 


૨૨૭ શજ્લમનાશવતટી 


થનતાવટ ; કાયદળનીછઃલ તો. ૪, તાલીસપતચૂણું તે(, ર 
જુનાગોળ તો. ૧૬, ગધાને સાથે ખાંડી ચણીબોર જેવડી ગોળી 
કરી લેવી. 

પ્રવાળ$ ૨ થો ૪ ગોળી. 

જઝુવતત #$ જરા ગર્મપાણી સાથે. 

સત્વ $ સવારે, સાંજે અને રલે. 

ઝવથો૧ જીતે અને વિકૃત અવસ્યાવાળા સળેખમ મટે છે. 


૨૨૮ શિજાસદ્રોટ્યવટી 


ઘતાવ# $ શિલાચળોદથ તે, પ આમળાવુંચૂર્સુ તે!. ૨ 
ખામચીનૃંચૂર્ણુ તો. ર. 
સિવી : પ્રથમ શિલાચદ્રોદયને બારીક વાટી, તેતે બીજી 
દ્વાએમાં મેળવી, ભાંમરાનાર્સની એક ભાવના આપની, ત્યારબાદ 
આમળા અને બાબળચી, એ બે ને! કવાથ ડરી તેતી પાંચ ભાવના 
આપવી. અતે બરાબર્‌ ધુ'ટી વટાણા જેવડી ગોળી કરી લેવી. 
પ્રજ્વાત ૬ ૧ થી ૨ ગોળી. ઝાત્ુવાત$ પાણી ક દૂપ. 
૩૧ : મેદરોગ, કુષ્રોગ, ક'ટમાળ, કળજઅત, શ્વાસ, 
ચામડીનાંદરદો વગેરે મટાડી તાકાત લાવે છે. 


૬૧૨ રિ 
થનાર: રાદ શીલાજત તે. પ વ'મસોચન તે. ૩ 
બાવળનેમ્રુદ ,, 3 વિદારી૩'દ ,, ૩ 
ફબાન્યયીની # ફડ સુવર્ષૂુખગ ,, ૧ 
એલચીબી“ ,, 3 નેર'નુંમત્ત ,, પ 
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જુવો $ પાતુનીઉષ્ણુના, ફમજીઅત, દાહ, સ્વપ્નદોષ, 
પિતને[દોષ તથા વીર્જ નીગરમી મટાડી ધાતુ ઘટ કરી સ્વપ્નદોષ મઢડે છે, 


૨૦૨ શ્મતવટી (9) 


ઘતતાત# $ પારદ, ગધક, “યફળ, લવ'ગ, ઉ'ીમ્રણુનાંબી#, 
અષ્ીણુ, કેશર, રૂમીમસ્તક્ઠી, શપુર, જત'ત્રી આ ચીશ્તે સમણાગે લેવી. 

ધિર્ષી : પારદ, ગ'ધકતી કન્‍જલી કરી તેમાં બીજી ચીન્નેનું 
બારીક ચૂર્ગ્‌ મેળવી પછી અષ્રીણુનાકસુ'બામાં છુ'?ી લેઈ ચણા 
જેવડી ગોઈી કરી લેવી. 

૬માળ $ ૨2 ગોળી. 

ઝીત્તુવાત : મધમાં ચાટી જવું ક નામરવેલનાપાનમાં ખાઇ 
ઉપર દૂધ પીતું. 

ઝવયોશ 3 સ્ષભન ગુષણુ માટે ઉત્તમ છે તથા શીધપતન- 
રાગ મટાડે છે સ્વપ્નદોષ, ધાતુતીનબળાપ્ત વગેરે મરે છે. 


૨૦૨ શુત્રસ્ચમતવટી (૨) 


"તાપઘરું $ *તયદળ તત, ૧ «તવ'ત્રી તે, ૧ 
સ # વ એલગચીબી# ,, ૧ 
લવીંમ ૪» વ ત*૪ વયે 
બથમનલાધ #» ૧ શકાકુલમીત્રો ,, ૧ 
ડુર્લોજન (કણી#ડે),, ૧ કમ્તુરી રતી ૧૬ 
અ'બ્2્‌ રતી ૧૬ સે।તાતાવરખ ,, ૧૬ 
સુવર્ુબ'ગ તો. ૨ સુદ અદ્દીગુ તો, ૨ 
દેડીમ્‌ાપ્ર ક 


વિષી પ્રયમ 8[૪.દિક દવાએ.ને જુરી જુદી લઇ ખાંડી, 
ખરીદ ફપડહ:ષૃ કરી તેમાં બીછુ દવાએ મેળવી ઘુંટી લેડી અતે 
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તપ્રતાળઃ ૧ થી ૩ રતીભાર. 

ઝઞુવાત? સાકર રતી ૧૨ લઈ તેમાં દવા મેળવી તે દવા 
ખાહ્ઠ ઉપર દૂધ પી જવું. 

ઝવયોમ : સ્થ'ભન માટે આ પ્રયાગ ઉત્તમ છે. અતે 
સાંજે ૪ વાગે લેવાથી રાત્રે સ'પુર્યુ સારી અસર ખતાવે છે. 


સૂચતા? ૩૦%લીતે સ્થાતે ર્સમિ'દુર કે ચંદ્રોદય વાપરવાથી 
સારે પ્રાયદો બતાવે છે. 


૨૦૬ ભષ્તપળેવટી 


ઘનાઘ# : સપ્તપર્ણું ( સાતીત ) નીછાલતે ઉકાળીને 
કાટેલુંધન તતો. પ, ડડુતે ઉકાળીતે કાટેલું' ઘન તે1. પ, રેકેલાકાંકચતુ' 
ચૂર્યુ તો. ૨૦, ઝેરમકૃચલાનીછઠાલને! કવાય કરીને કાટેલુ' સત્ત તો. પ, 
મરી તે1. ર1, પદ્રેપવને। કેવાય કરી ફાટૅલુ' ધત તે. પ. ખધાતે 
અરલમાં બારીક વાટી પાણીમાં ધુ'ટી ચણા જેવડી ગોળી કરી સુકવી લેવી. 

દ્રતાળ $ ૧ ગોળી. 1? 

જાત્ુવાન$ ઠડુપાણી, પણુ કબજઅત હોમ તો ગરમ પાણી. 

૩વ૧માન $ ખધી નતના વિષમન્તર માટે આ દવા ઉત્તમ 
છે, તાવ આવે તે પહેલાંજ આ દવા બે બે કલાકે ત્રણુ વખત લળ 
લેવાધી તાવ અડે છે ને તાવ હોય ત્યારે પણુ આપવાથી સાભ 
યાય છે. મુદતતા તાવમાં આપવાની નયી. 


ણૂચના$? આ દ્વા તાવ મટયા પછી આપવાધી યરીર્માં 
તાકાત વધારે હે ને ભુખ લગાડૅ છે. 


૨૦૭ સપ્તસાજીવરી 


ઘનાષર $ ૩૬ પારદ તે. પ, કાષાનુંચૂર્યુ તે..પ, બ'નનેતે 
સાધે ખચ્લમાં ન.ખી ઘુ'ટડું, ત્યાં સુધી પારદ દેખાય ત્યાં લગી ધુ'ટી 
પછી તેમા મધ દેણએ તેડબું નોખી ૬1 તોલાતી એક ગે.ભી કરી લેરી. 
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૨૦૨ સિટ્સહ્તિટી 


પતાઈ રસાસિ'દુર તો.જ શુઠ તેો.૧ 
પીપરીમૂછો વી પીપર્‌ ,, ૧5 
તાલીસપત્ર જો સમરી કક્વૈ 
ઉપલેટ ,, ૧ જાવંત્રી ,, ૧ 
લવગ કયે #તયકૂળી ,, ૧ 
અકલકરે। » ૧ કફાકડાસીંગ,, ૧ 
ભારગમૂળી ત. કેરે કડ 


[તી 3 બધાને બારીક વાટી ખરલમાં ખરાખર ધુ'ટી પછી 
નાગરવેલનાપાનનાર્સમાં મર્દન કરી મરી જેવડી ગોળી કરી લેવી, 

પ્રધાળ$ ર ગોળી. ઝ્ત્તુવાતત : દૂધ સાથે કે મધ સાથે. 

ઝવવોત $ ખાંસી, શ્વાસ, કક અને શરદી માટે ઉત્તમ ઉપાય 
છે. અતે તાકાત વધારે છે. શ્રાસરોગ માટે સારી છે. 


૨૬૦ ભોયશરુવટી 
ઘત્તાપર $ હીમેજ તે, ૪૦ આંબળા તે]. ૨૦ 
સુરાપ્માર્‌ ,, ૧૦ મોમ્ધુધા ,, પ 
તિપી $ પ્રષમ હીમેજ, આંબળા અને સુરાખાર્તે વાડી 
ખારીક ચૂર્ઝુ કરી લેવું. પછી મો।રથુયાને વાડી એમાં પોડુ'ક પાણી 
નાંખી મેળવી લેનું અને તે પાણી ઉપલી ત્રણુ ચીન્નેના ચૂર્ણમાં નાંખી 
ખુખ્‌ ધુ'ટતું ઘટે તો બીજુ સાદુ પાણી નાખી ધુ'ટી રાખી લેતું. પછી 
ખીજે દહાડે દરી ધુ'ટી બોર જેવડી ગોળી કે સોગદી કરી લેવી, 
૩વષાત $ આ દવાની ગોળીપ્ે સોમદીને પયરપર જરા પાણી 
નાંખી તે પર ઘસી લપ પછી તે દવાના ધઝારાને સે!લ્તપર્‌ લગા- 


ડવો. વાગ્વાધી, કરડષી, સાંધાનાદરદધી, ર્મધી કે ખીન્ત “માપન 
કારણુધી આવેધે સે!નને તુર્ત મરી “ય છે. 
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પ્રતાળ $ ર૨ ગોળી. જુવાન: પાણી પાથે. 
સત્ષ૧$ સવાર, ખપેર અતે સાંજ. 
ગવયોન્ન : ' લોહીવાળા 'ે સુક્કા હરસ માટે સારો ઉપાય છે. 


૨૬૨ રરતયારિવટી 


થત્તાવટ : હરડે, વજ, કુષ્ઠ, પીપર, બહેડા, મરી, લે!દર, 
હળદર, ર્કતચ'દન, કર'જબીજ, શ'ખભસ્મ, મનસીલભસ્મ, સુવર્ણુ ભસ્મ, 
રસસિંદુર, સંફેદસુરમાનીભસ્મ, કાકડાશીંગ, પડાણીલોદર, આમલીનાંબીજ, 
ર્સવ'તી, શુદ ગંધક, શુદ્દ વષ્છઠતાગ, બધાતે માથે મેળવી બારીક 
મર્દન કરી રાતીમાયના મુત્રમાં થુ'ટી 3 રતીભારની ગોળી કરી લેવી. 
પ્રતાળ$ ૧ ગોળી. અતુવાત : પાણી સાથે. 
સમય : સવાર, સાંજ. 
૩પઘોમ $ ગલગ'ડ, કડમાળ, ઉપદશ. વણ, વીસ્ફ્રોટક, 
રકતવિકારનીગાંદો વગેરે મટે છે. 


તોપ : ખોરાક સાદો લેવો, અતે જરૂર પડે તા આ દવાની 
ગોળી પાણીમાં ધસી ૩'ઠેમાળની ગાંઠોપર્‌ લગાડવી. _ 


૨૫ રિતપ્રમાવટી 


યનાવ# ૬ હરડૅછાલ તે. 2 તજ તામ ૧ 
તમાલપત્ર ,, ૧ એલચી વે 
નામકેરાર ,, ૧ પીપરામૂળ ,, ૧ 
શુ '## બા મરી મા 
પીપર , બા નાગરમોથ ,, બા 
રદ ગધક ,, ૨ શુદ પારદ ,, ૧ 
ચિત્રકમૂફી૭લ,, $ શુડ વચ્છહનામ,, ૧ 
ગ્ળાનુંધન ,, ૧૭ 


પષી: પારદ ગષકની કન્તલી કરી તેમાં ખીજી થીન્નેનું 


ગફરણુ ૭ મુ-- ગુગળ ૧૦૭ 
પળ ૭ સુ--શમર 
૨8૬ પ્રિયજન 


વાવર 8 ' હરડે, બહેડા, આમળા, પીપર આ ચાર્‌ 
ચીજે સમભાગે લઈ સાફ્‌ કરી તેનું ચૂર્ણ કરી લેવું. પછી એ 
ચૂણું તોલા ૨૦ હેય તો રુદ્દ ગુગળ તોલા ૨૦ લેતું તે તે ચુગળતો- 
વાક નર્મ ફરી તેમાં આ ચૂર્ણ, મેળવી ગોળી વાળવા જેનું કરી ઘી 
વાળા હાય ફરી ચણા જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

ત્રમાળ$ ૨ થી ૮ ગોળી. 

અનુવાત ? રકતરોધક દવાના કવાય સાથે કે પાણી સાથે. 


પષવોન ? વ્રણુ, નાડીત્રણુ, ભગંદર સોજા, ગુલ્મ અને હરસ 
મટાડે છે. 


૨8૨ રસેન્ટ્રનુમજ 
યત્તાઘ₹? રુદ હિંગુતલ તા.૪ રુ તો, ૨ 
મરી ક ચ પીપર ચે 
શુદ્ધ ગુમળ ,, ૧૦ 
પિષી : વનસ્પતિનુંચૂણુ કપડછાષુ કરી તેમાં શુદ્ધ હિ'ુલ 
મેરી પછી રહ ગુગળના શીરામાં આ દવા મેળવી ઘુ'દી ચણા 
નેમાણેની ગળી બનાવી સુપ્વી લેવી. 
કનાલ $ ર ગોળી. અતુવાત : આદુનારસ સાઘે. 
૩૫યોન : માંષામાંદરદ, વાયુનુંરુળ (તાતરોગ) વગેરે મરી 





વાદાત વષારે-સે,હી દ્ર છે. 


તરમ્રણુ ૮ મું --ડેવાથ [૧૦૯ 


ચીને તો. ૨, પાણી તેણ, ૨૦, બાષી પાણી તો. પ, ગોળ તે. ૧ 
ભાગ ફરવા નેઇએ. 


3પ્યોમ : માયાતોદુખાવો, કાનનુંદરદ, નેત્રનીપીડા, દાંતને” 


દુખાવો અને ગળાથી ઉપરના ભાગમાં યતા ગમે તેવા દુખાવાને 
મટાડે જે, 


૨૨૨ ઝશોજારિવતાય 


વતાવરટ ૨ અશેોકછાલ તે. ૧૦ દારૂહુળદર તતો. ૧૦ 
દર્ભનુંમૂળ ,, ૧૦ લેોદર ,» ૧૦ 
૨સવ'તી કક ૧ આંખળા ,, ૧૦ 
અનતતમૂળ ,, પ હીમજ કક પે 
ભોંઆંબભળા ,, ૧૦ છ્રર્‌ ક પ 
ગોખરૂ ક» ૧૦ ચદન ક» પ 
જમસુદીનાપાન ,, પ મતાવરી #» ૧૦ 
થષિષી : બધાને ખાંડી જડે ભુકે ડરી લેવો, ૨ તોલા કવાય 
૨૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળો કરી તે. પ રહે ઉતારી ગાળી તેનાં ખે 
ભાગ ફરવા. 
લત $ સવાર સાંજ પીવો. 


પ $ મદર, રકતગ્રદર અતે ગર્ભાશયનીબિમારી મટાડી 
ઇરીરમાં તાડાત લાને છે. ગરમીને મટાડે છે. 


૧૧૨ ગાસેમ્યપંત્તવ 

..લવજ્ીથટ ; હરડેછાલ, કડુ, ગરમાળાનોગે.બ, નસોતર તયા 
વ એ પાચ ચીનને સમભાગે લઈ નડે લુડે કરી લેવો અને તે 
પ ક તોલા ૬૪ તેને ૮૦ તોલા પાણીમાં ડવાય કરી નાજી ૧૦ 
“મ પહે ઉતારી તેમાં મધ દેલા પ નાંખી બાટલીમાં ભરી લેનું. 


મેકરણ ૮ મુ' --- કતાથ ( ૧૧૧ 


જાડુ ચૂર્ઝુ કરી લેનું. તેમાંથી ખે તોલા ભુક્કો લઇ પાણી તો. ૪૦ 
માં રાત્રે પલાળી રાખવું. સવારે હાથઘી ચોળી, કપડાવડે ગાળી રાખવું. 
મમીળ ? તૈયાર થએલ ગ્રવાહીમાંથી, પાંચ તોલા દવા બખ્બે 
કલાકે લેવી, આખા દિવસમાં બે તોલા ભુક્કામાંથી તૈયાર થયેલી 
દવા પુરી ફરવી, 
થામ: માસિકસ્રાવ પ્રમાણથી વધારે થતો હેય અને 
વૈધી શરીરમાં નબળાઈ, ફીકાશ અને દાહ જણાય તે બ'ધ કરવા 
આ દ્વા વાપરવાથી આવ સત્ર બધ થઇ ફાયદો! કરી પ્રમાણુસર 
સવ આવે જે. 


૨૨૭ 


રાજ - પટ $ કાયફળનીછાલ, ભાર ગમૂળ, ભોરીંગણી, ૩ાકડારીંગ, 
શુડ, ચકડાનામૂળતીકાલ, હરડેછાલ, બહેડાછાલ, જેઠીમધ, અરડુ- 
વાયાન, પુષ્ફર્મૂળ, નાગરમોથ અને ગળો આ તેર ચીજને સમભાગે 
૪ ડુરી લેવા. /, 
ષિષી: રા તોલા કવાથ પાણી રતલ ૧ માં ઉકાળે! કરી 
1૦ તોલા બાજ ર્હે ઉતારી ગાળો લેવું અને તેનાં ૪ ભાગ કરી લેવા. 
કાળ ? ત્રણુ તણું ડલાકે અકેકભાગ. 
એતનુષાત્ત $ દવા મધ મેળવીને પીરી. 
ર * ખાંસી, શાસ, શરદી, ૩૬, કદજ્વર, ગળાતે।- 
“રમ અતે સુસ્તી વગેરે કફૃવિકારનાં બધા ઉપદ્રવ મટે છે. 
૧૨૮ ત ન ય 
થનાપર : બોરી'ગણી, ગળે, ભાર'ગમૂગી, ર5, ઇદયવ, 
ન દરીઆતુ, ચદન, નાગરમોથ, પટોલપત્ર, કડુ આ ૧૧ 
વૌજો સુમજાગે લઈ કેવાય જેવો “ડો બુંદો કરી લેવો. 
કમાલ ર૨ તોલા કવાથતો બુકે લઇ ૩૦ તોછા પાણીમાં 
સ્‍્પ્ય કરી સેવા અતે ૮ તેલા *હૈ ત્યારે ઉતારી ગાળો ખે ભાગ ડરવા. 


મરક્ર્યુ ૮ મું --- કવાય [૧૧૫ 


ફર્ડા, ખહેડા, આમળા એ નવ ચીનનું જાડુ' ચૂગું કરી કવાય 
માટે તૈયાર કરી લેવું, 


દ્રતવાળ $ ૧ તોલે, પાણી તોલા ૨૦માં કવાય કરી પ તોલા 
રહે ઉતારી ગાળી સવાર સાંજ ખે વખત પીવે!. 


રયો $ તાતરક્ત, રકતવિકાર, કુર, ખસ, ખરજવું અને 
ચામડીનાંદરદો માટે ઉત્તમ ગણાય છે. 


૨૨૭ વરળારિતવાય 


થતાવટ : વાયવરણાનીહાલ, અમધીઆતનાંછુલ, ખીલાંનીન 
ખાલ, અધેડાનુંપંચાગ, ચિત્રક, અરણીછાલ, અરણીમૂ, સર્ચવાનીછાલ, 
ભૉંરીગણી, ઉભીરીમ્ણી, કાંટાસેગીએ।, મર્વામૂછી, મરડાર્શીંગ, કરીઆતવું, 
કાફડાશોમી, કરજનીહાલ, શતાવરી, એ સરવ સમભ્રાગે લઇ કવાય 
જેવા જાડો શુદ ફરી લેવો. 


પ્રવાળ$ ર તોલા કવાય ૪૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળી પ તોલા 
રહે ખે ભાગ કરવા ને સવાર સાંજ ખે વખત આપગું. 

, [ અથમ ચુદ્મ, પેટતોદૂખાવો, માયાનુંશળ, પેટનીઅ'દરની 
નાંદ વગેરે ઉદરરોગ મટે છે અને મેદરોગ તયા કક્રોગને પણુ મટાડે છે. 


૨૨૬ રવાસિતિતાય 


_. . _વત્તાપટ : વાસા, દેવદાર, હળદર, કરીઆતું, નીલ્ઞામ, 
ચત્તી, નાગરમોથ અને ખીલાનતોગર્ભ સમભાગે લઇ કવાય જેને 
બુદા કરી લેવે।. 


૧ ક કેની યા તોલે, ૧૦ તોલા પાણીમાં ઉડરાળી રા તોલા 
રહે ડતારી ગતો એકવાર મધ મેગવીને પીનું. 


સર્લૉસ $ પ્રદર, સ્કતપ્રદર મટાડે છે. 


પ્રક્ર્ણુ હ મુ' -- ચૂર્ણ [ ૧૧૭ 


, ખેમાળ : . ૨ ઘી ૪.2તી બાળક માટે, 
ફાઝુવાત : પાણી સાથે. 
સમથ $ - સવાર," બપોર અને સાંજ. ર; 
ઝવયોન 2 બોળકેોનાં દરેક ત્રેકારનાં ઝાડા-આતિસાર્‌ સરે જે. 


૨૨૨ ઝપસ્માસનાશવરળે 


થનાત# $ વાવડીંગ તો. ૨, તિક્લા તો. ૬, સિંધાલુણુ 
તો. ૨, ધાણા તા. ૨, અજમો! તે. ૨, શાહજીર્‌ં તે. ૨, પ્રી તો. ૨, 
બીડલવણુ તો, ૨, માલકાંક્ણા તો, ૨, ત્રિકડુ તો., ૬, પીપરીમૂળ 
તો, ૨, 1ચિત્રક તો. ૨.. ઉપરની .ખધી ચોન્નેને બારીક વાટી, કપડાથી 
ચાળી લેવું. ર 

. ડ્રતાળ$ તો. ગ [અઞુષાત 2 દરમૂળનાકવાય સાથે. 

લમ : સવાર, સાંજ ખે વખત, ઘચસ્વ$ દૂધ અને લાત. 

ઝવવૉનમ ? અપસ્માર રોગ મટે છે. ' 

લુવા? આ દ્વા એક માસ સુધી આપવી. * 


રરર અશ્રમંધા જિમ 
યતાવ# $ આમ્રમંધ તે. ૨૦, વર્ધારાનું' મૂફી તતા ૨૦. 
ખને સાધે લઈ ખાંડી બારીક ચૂર્યું કરી લેતું.” 


શ્રનાળ $ બથા માતોલે1, અનુવાન $ ગોવના દષ માથે. 
૩૧થત ૩ શરીરની નભળાઈ મટાડે, વાયુતે ઓકે કરે અને 
તાદાત વધારે છે. 


રરર આપાતિલાભારવનભે 


પનપ? ડુ, વરીન્ઘગ્તે, મોાટીડરડેતીહય,- 


ટ નામદમર, 
સૂરત નેક ગેય લેહ. 


પછી બધાને અધડયમી ડરી, તવમાં ધાડા 


યેકરણુ ૯ મુ' -- ચૂર્ણુ ર [૧૨૧ 


૧૫૨ હામોસેઞજર્મ 


વતાવટ : સાલમ તે, ર સરેદમુસલી તો, ૨ 
કાળીમુસલી ,, ૨ સકાકુલમીથ્રો ,, ૨ 
બહમનસરેદ ,, ર બહમનલાલ ,, ૨ 
ન્તવ'ત્રી ,, ૧ તજ કવો 
રાડ ક» ૧ પીપર #કવ૧ 
કુલીજન ,, ૧ જાયફળ કક વૈ 
રતાવરી ,, ૧ એપખરોા જ. 
ગોખરૂ ,, ૧ વિદારીક૬ કડ 


થવિષોૉ: બધાનું બારીક ચૂર્ણ કરી કપડાવડે ચાળી અને 
બાટલીમાં ભરી રૃતું, 


મઞમળ: તો. ગ થી મા. 

ગતુવાત $ સાકફરવાળા દૂધ સાધે. 

સમવ $ સવાર, સાંજ ખે વખત. 

3પયોમ $ નબળાધ્ ક્ષીણુતા, પાતુક્ષીણુતા, કામશક્તિની- 
મામી, પ્રમેહ વગેરે મટે છે અતે ખળ, વીર્ય વધે છે. 


૨૫૨ જીજાસ્ત્નિર્ભે (9) 


ઘનાઘટ $ ડુણ તો. ૧, અતિવિષ તો. ૧, કાકડાર્રીંગ તે!. ૧, 
પીપર તો. ૧, જ્વાસો તો. ૧. બધાને બારીક વારી, કપડા વડે 
ચાગી રાખતું. 

શતાળ : ૨ થી ૪ રતીભાર. ઝગુવાન ૨ મધ સાયે. 


3૫યોમ 2 ખાળદાનીખ,સી, તાવ, ૪રદી મધટે ખાસ 
ખકરપર્‌ હે. 


પ્રમ્રણુ હ મુ -- ચૂર્ણ [ ૧૧૯ 


૨૨૭ જટુરેરીળીનળે 


યતાઘ# : ડડુનાંમૂણીઆં લાવી સાષ્‌ કરી તવાપર જરા ચેઞ્ી 
ખારીકચૂર્ણુ કરી બાટલીમાં ભરી રાખવું- 

ક્તાળ? ૧૨ યી ૨૪ રતીભાર, 

ઝ્ઞનુવાત : દૂધ કે પાણી સાથે. 

: ડલેક્નનાદરદ માટે નવસાર સાધે અને 

મ'દાસિ વગેરેમાં સ્વર્જ ફાક્ાર (સે!ડાખબાયકાબ) સાધે ધેવામ છે. 

ઝવવો્ : જુલાબ લાવે છે, મ'દામિ, પિતન્ત્તર, કમળો, 
કલેશ્નનાંદરદો, ઝીણા તાવ બાળકોની કબજીઅત અને પેટનાંદૃમિ 
માટે ઉપયોગી બનાવટ છે. જ્વર વગેરેમાં પ્રયમ આ દવા આપવાથી 
સારે લાભ યાય છે. 


૨૨૮ જડુમગીતતળે 


ઘનાવ₹ કડુ તો. ૧૦ લળ તેને લોખ'ડના તવામાં, સગડી 
ઉપર્‌ મૂજી રોજી લેવું, બરાબર રોકાણ રહે ત્યારે બારીક તાડી 
ચૂ્ણું કરી તેમાં સાકર તોલા ૧૦ મેળવી લેની. 
પ્રનાણ : બાળદોા માટે રતી 3 થી ૬ મેટા માણુમુ મૂ. 
૨ તોધે।. ર 

ઝનુવાન $ પાણી સાથે. 

ઇષયોથ : ડખઈઅત, તાવ, મકૃતનોરોગ, પદ, કછુ 
સોજા, વગેરે મટી ઝાડો સાદ આવે જે. ” 


ર૨૨ સગ્રનારાવન્પર્ભ 


થનાવર 2 કુડ, સોંમાલુખુ, મરો, “દળ પાંષક, 
પુષ્ડરમૂગ, ટ3્ખુખાર, એ સર આઓ તેલો લેર આતે 
ખરક વાટી ચૂર્ઝું કર લેવું. ટ 
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નૅકરણુ ૯ મુ' -- ચૂર્ણ ા [૧૨૧ 


૨૫૨ હામોસેઝયૂરભ 


ઘનાવર : સાલમ તો, ૨ સફ્રેદસુસલી તો. ૨ 
કાળીમુસલી ,, ૨ સકાકુલમીશ્રી ,, ૨ 
બહમનસદ્ેદ ,, ર્‌ બહમનલાલ ,, ર્‌ 
જાવ'ત્રી ,, ૧ તજ ક» વ 
રુ'ઠ ક ૧ૈ પીપર દ "વો 
કુલીંજ્ન ,, ૧ જાયફળ અ. 
રાતાવરી ,, ૧ એપખરી ૬-૧ 
ગોખરૂ ,, ૧ વવિદારીક'૬ કક ડૈ 


વિધી: ખધાનું બારીક ચૂણુ" કરી કપડાવડે ચાળી અને 
બાટલીમાં ભરી દું. 

મમાજ: તે. મ થી મા. 

સઅનુષાત ?$ સાકરવાળા દૂધ સાધે. 

લત? સવાર, સાંજ ખે વખત. 

૩પયોરળ $ નબળા ક્ષીયુતા, પાતુક્ષીણુતા, કામચક્તિની- 
સામી, પ્રમેહ વગેરે મટે છે અને ખળ, વીષ વધે છે. 


ર્પ્રૂ શરિર (છ) 


થતાઘટ 3 કુણ તો. ૧, અતિવિષ તો. ૧, કાકડાર્ચીંગ તો. ૧, 
પીપર્‌ તો. ૧, જ્વાસો તો. ૧. બધાને બારીક વાટી, કપડા વડે 
ચાગી સખનું. 

કનાલ : ર થી ૪ રતીભાર. ઝતુવાત $ મધ સાધે. 


3પપોથ 2? ખાગોાનીખ.સી, તાવ, સરદી માટે ખામ 
ડેસીર્‌ જે. 


મેકરણુ હ મુ' -- ચૂર્ણ [ ૧૨૩ 


૨૫૭ ગુળરાહ્તિમ 


યત્તાવર $ ગુડમારખુટી તો. પ, જાબુનાઈળીઆ તો. પ, 
નિમ'ળોનાંબીજ તો. ર॥, ઉ'ભરાતીછાલ તે।. પ; અજુનછાલ તો. ૨॥, 
બધાનું બારીક ચૂર્ણ કરી લેનું. 
 “'૧માળ$ તો. બથી ના જતુવાજ: પાણી કે છાસ. 

'શમવ.? સવાર, સાંજ. 

૩૫યોનમ $ પેશાબમાં જતી સાકર બખ કરે છે. 

પથ્વ$ બતેતો એકલી હાસ પરજ રહેવું તે પેશાબમાં જતી 
ચામર બષ થાય પછી પથ્ય ભોજન લેવું. 


ર્પ્ત્ શસ્મનારાજૂળે 
ર થતાવટ £ એલચી તે. ૧, પાંચલવણુ તે।. પ, રોરગુ'દર 
ક પ, પયર્ચટી તો. ૧, કાકડીબીજ તો. ૧, ચિત્રક તો. ૧, જટામાસી 
ડમ તીદેલા તો, ૩, દેવદાર તે।. ૧, યવક્ષાર તો. ૧, કપીલે। તે!. ૧, 
એોખર્‌ તો. ૧, ચીશડારનાબીજ તો. ૧. હીંગ તો. ૧, અજમો તો. ૧. 
”ધાતે સાદ ફરી ખારીફ ચૂર્ણું કરી રાખઝું. 
ધકત્ાસ $ તો. ગ ઝ્તુવાત : દ્રાક્ષના સુરકા સાધે. 
3પષોન : ગુદ્મ, પેટતીમાંડ તયા પયરી મટાડે છે. 


૨૨ મોણુમસિનૂરે 


મે પતાઘરુ ? ગોખરૂ, એખરો, શતાવરી, રૈચબીજ, ખરે'ટી- 
ક યા ખવી ચીનને પાંચ પાંચ તોલા સરખે ભાગે લેવી અતે તેનું 
* ચૂર કરી ચાના લેનું. 
કમાલ? તો. વા ઝતુવાન2 દૂધ સાધે. 
શમ: સરાર, સાથ બે વખત. 


મરક્રણુ હ મુ' -ચૂર્ણુ [૧૨૫ 


૧૬૨ અંર્તાસિનૂર્ભ (8) 


ઘનાવર $ રકતચદન, શ્તેતચ દન, જટામાસી, વાળે, 
પશ્ેશર, નાગકેશર, બીલીનોમગજ, શુડ, મોથ, ચણુકખાખ, તેજબલ, 
કાશીપાટ, પદિજવ, કડાછાલ, અતિવિષ, ર્સવ'તી, ધાવડીફૂલ, આંખા- 
નીગોટલી, મોચરસ, નીલે।કર, એલચી, દાડમછાલ, નત'મુનાડળીઆનાં- 
મીંજ, બધી ચીશજેને સમભાગે લઈ બારીક' વાટી ચૂ્યું કરી કપડાથી 
થાળી લેતું. ડુ ર 

પધતળ$ તો. બથીના 

અતુવાત્ત : ચોખાનું ધોવણુ તયા મધ મેળવીને તે સાથે લેવું. 

સમ : સવાર, બપોર અને સાંજ. 


પે રશ: ગદર, રક્તપ્રદર, દાહ, રક્તપિત્ત અને અતિસાર 


૨૬ ચંર્તા રિમ 69) 

ઘનાવટ : *્વેતચ'દન, સેમળાનાંફુલ, તજ, તમાલપત્ર, 
એશચો, હળદર, દારૂહળદર, અનતમૂળ, નાગરમોથ, વાળા, જેડીમધ, 
સાંબળા, મીઠીઆવળ, ભારગી, દેવદાર, હરડેછાલ, લોહભસ્મ બધી 
ચીજને બારીક ફરી મેળવી કપડ૭ાણુ કરી લેવી. 

એમણ $ તો. ભા 

ઝતઞુપાત : પાણી કે દૂધ સાધે અયવા ગળેોનારસ સાથે. 

3વવાવ : શાકમેહ, પ્રમેહ, ખાંસી, યાસ, યું તર, અર્શ, 
દેમલેો વગેરે મટાડે છે. 


ફૂ 
૨૧૨ સરતા રિણ (3) 
નમે થનાવરું $ *્વેતચ દન, વાળે, દૂર, મોય, આમળા, ચોારક 
નિ ૧ હ 2 શ 
* પેચ, જેડીમષ, મહુડાનાજીલ, દસમા, ખજુર એ દરક ઓક તલે 


પ્રક્ટ્ણુ ૯ મુ' -- ચૂર્ણ [૧૨૯ 


રહર્‌ ધાન્યાહ્સિાહિઇચૂળ 


વતાવટ : શેકેલાધાણા તો. ર૦ રેકેલીવરેઆરી તો. ૧૨ 
શુક , પ રીકેલજર્‌ં કક ખા 
જાયફળ ,, ૧ ડફકાળાંમરી ક ચા 
સધાલુણુ ,, ર્‌! ટારટરીકએસીડ ,, પ 
રાખભસ્મ ,, રા પીપરમેન્ટદ્રલ ,, ના 
સાકર્નુંચૂર્ગુ ,, ૬૦ નાગકેસર્સાયી ,, પ 

પિતી $ ખધી ચીજને બારીક વાટેલી લેવી પછી સર્વને સાથે 

મેળવી ચાળી લેવું અતે બાટલીમાં ભરી રાખનું. 

દ્રતાળ : નથી ના તોલો. 

૩વયોન ૬ મ'દાસિ, અરૂચી, અછર્યુ, પેટતોવાયુ અને 

પેટનાદૂખાવા માટે ઉત્તમ છે તે સાથે સ્તાદિટિ પણુ છે. 


ર૭૨ તજવધચૂળ 


ઘતાવ# 2 કિરમાણીઅજમે, કાંકચનાંશેકેલાંબીજ, કાળીજરી, 
રલખે, કડુ, ડીકામાળી, સિષાલુયુ, સચળ, ઇંદ્રયવ, વાવડોગ, કુરો, 
દારડારીંગ, લીંબાળીનાંબીજ, મરી બધા સમભાગે લઇ ચૂગું કરી 
મપડ૭ાસુ કરી લેનું. 

પ્રણાળ $ ર્થી૪ રતી બાળકને તયા ૬ યી ૧૨ રતીભાર 
મોડા માણુમને. 

સતવ : સવાર, બપોર, સાંજ. ઝતુવાન $ પાણી સાધે. 

નપો 2 તાવ, કબજીઅત, 8મી; ઉલટી, ઝાડા, પેટને।- 


દુખાગે, વાયુ અતે એવી દરે૩ પ્રીયાદ નાતાં મોઢાની હોય તો તે 
મઢાડે છે, 


દદ 


પ્રકરણુ હ મું -- ચૂર્ણ [ ૧૩૧ 
પ્રતાળ 2 ન તોલો. સત $ સવાર, બપોર અને સાંજ. 
સતુવાન $ ચોખાનુંપાણી અથવા મધ સાથે. 
ઝપયોન : રડ્તપ્રદર, લોહીવા, રક્તાતિસાર તયા રકતાર' 

વગેરેમાં લાભદાયક છે. 


વશ્ત : ગરમ ખોરાક ન લેવે!, 


૨૭૮ પાત્તવળ (3) 


ઘનાવટ શુડ, મરી, પીપર, ઉચીહીંમ, જીરૂં, ચિત્રક એ 
દરેક એકેક તોલે1. ટાર્ટરીકએસીડ તે. ૧, સિંધાલુણુ તો. ૨, 
સાણ્ટ્રોકએસીડ તે. ના, નવસાગર તો. ૧, પીપર્મેન્ટનાંકુલ તો. ૦1, 
સાકર તો. પ, સોડાબાયકાબ તે. ર॥, બધી ચીન્નેને બારીક વાટેલી 
લેવી અને જડી ચાળણીધી ચાળી રાખવી. ચૂર્ણ જરા દાણાદાર બનાવવું. 

ઇપવોત્ત $ સદાસ, અરેચી, કમજઆત, પેટતોવાયુ વગેરે 
મટાડે, ભૂખ લગાડે અને પાચન કરી દસ્ત સાક્‌ લાવે છે. 

પ્રનાળ : તો. ગ સત્વ $ જમ્યા પછી કે જમવા પહેલાં લેનું. 


૨૭૨ પાતળ (9) 

પનાવટ? ર્‌ તે. પ, પીપર તો. ૪, અઇત્મોદ તે. ૩, 
અજમો તો. ૨, સિધાલુયુ તે. ૧, મોરીકરડેનીછાલ તો. ૧૫, એ 
સર્વનું ચૂર” ફરી, કપડખાણુ કરી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 


ઇ્રનાણ $ તોલે! ન. ઝતુવાત 2 ગરમ પાધી સાધે. 

લત જોજન કર્યા બ.દ લેનું. 

રર્ઘોન : પેટનેોવાયુ, અજષ્તું, ગ્યાપ્રો, 0, આપમચપોગ, 
ચુધ્મવાધુ, વગેરે મટાડી, ખારાકતે પચાવી, દસ્તને માફ લાવે છે. 


૨૮૦ પોરિવિત્તૂી 


ઘતાપટ 3 વતસે.ગન તો. ૧, પીપરીક? તો. ૧ 


પ્રકરણુ હ સ્ું' -- ચૂર્ણ 


૨૦૨ વાજમુળીચૂર્થ 


ઘતાવઈર $ તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, 
કુર રકે, મરી, પીપર, ચત્રક, પીપરામૂડી, જીરૂં, વસલેચન, આસ- 
ગંધ આ ચૌદ ચીન્નેનુ” બારીક ચૂર્ણ કરી લેગું. અને તેમાં ૨૮ તોલા 
સાકર મેળવી લેવી. 
વાળ? ૬ રતીભાર. સત્તુવાત : ઘી સાથે, 
જુવચાન ₹ અણું, શ્વાસ, ખાંસી, નષળાઇ બાલરોષ 
વગેરે ખાળક્રાનાં રોગ મટાડી પુષ્ટી આપે છે. 


૨૮૨ વાજસિત્યાસ્તિર્ 


ઘનાઘર# $ જેઠીમધ સાફ કરેલી તો. ૧, આતેવિષ તો. ૧, 
બીલીનાંદૂળતોમમજ તો. ૧ સાધે લઉં વાદી, બારીક ચૂર્યું કરવું. 
વ્રતાળન; ૩ થી ૬ રતીભાર. અઝત્ુવાત : મધ સાધે. 
ત્ર? સવાર સાંજ ખે વખત. 
ઝવયોમ : લીઘા, પીળા અતે પાર્‌ી જેવા ઝાડા, મરડે!, 
લોહીનોઝાડો, તૃષા, દાહ વગેરે મટાડે છે. તયા ચુદપાક વગેરે 
હોય તો પણુ મટે છે. 


૨૯૫ વાણવિસ્યન 


થતાવ#$ રશ તે1. ગ॥, રેવતચીનીનીલાકડી તે. ૧, સેડા- 


બાયપાર્ખ તો. ૧, ખુલાવેલટક્ણુખાર્‌ તો. ૦1 બારીક વારી બાટ- 
હમાં ભરી રાખનું. 


શના $ 


[ ૧૩૩ 


૨ ધી ૪ રતીસ્તાર બાળકને માટે. 


ગનુષાન : નરા ગરમ પછી ચયરાં માતાતું ધારું લઇ 
તેશ્ય દ એેગરી પ૪ દેરો. (રર જાવ ત્યારે.) 


પ્રકરણુ હ મુ --ચૂર્ણુ ( ૧૩૫, 


તેવા બાળડે માટે- પેટ સાફ કરી જુલાબ લાવે છે અતે શરીર 
શુદ્ધ કરે છે. 


ડ._- [જે 
૨૮૧ માગાસ્તિળિ 

ઘતાવર $ ભાર ગમૂકી તે. પ, ચવક તો. ૫, તાલીસપત્ર 
તો. ૫, પીપરામૂળ તે. ૫, મરી તે. પ, તમાલપત્ર તે. ૨॥, 
નાગકેરાર્‌ તો. ર॥, સાકર તો. ૧૦, કાકડાશીંગ તો. પ, શુડ તે. ૧૫, 
પીપર તો. ૫, ગજપીપર તે. પ, તજ તે।. ૨1, એલચી તો. ૨11, 
વાળે તો. ૨॥, ખધાનું બારીક ચૂર્ણ કરી લેવું. 

ઘતાળ$ .૦ તોલે. 

અત્ુવાને : ગરમ પાણી કે મધ સાથે. 


ગવયોન ૨ «તર, ત્રિદોષન્તર, ખાંસી, શ્વાસ, સોને, શળ 
અને આફરો તથા ઉદરરોગ મટાડે છે. 
૨૨૦ મેત્‌રઞૂર્ભ 

ઘનાઘર : ભાંગરો તો. ૫૬, ક્નયપૂળ, વાવડીંગ, તગર, 
કાળાતલ, તાલીસપત્ર, રકતચ'દન, ર્‌, ચિતક. લવ'ગ, કપુર, હરડેછાલ, 
બહેડાહાકષ,ખઆમળા, મરી, પીપર, તજ, વ'સલોચન, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગોસર, આ બધી સીશ્વે બખ્બે તોલા લણ બારીક ચૂર્ઝ કરી 
લેનું, અતે તેમાં એકસો! તોલા સાકર મેળવી આપની. 

દ્રતાળ ૨ નાધી વા તોલે. અઝતુનાન $ દપ સાપે. 

3વયોશ $ ખાંસી, ચવેખમ, વાયુ, 


હમ, મહી, 
અમ્લપિત્ત, મ દામિ, મગ તપા વાળન્દદરદો મટાડવા ઉતમ ઉપાવ છે. 


૨૨૬ મુજિ 


ઘનાવટ$ જેડીમધ, ૬રડે, બેડા, ગામગા, લે.દમ, 


ક દ... 
કર સુગાપ્રુ, મતદરેૂેડવન્ખાગીેદ સુડિનીમ દતા 
બરે માડી સ અને રઝસ્ટર ન્ડ તેઝસ્ડી બનાવે છે. 
ર૨૪ મ ન 
અ. 


પત્તર 2 ીસુનાર્સમં રેઈધેલ ખાપરીયું' તે. પ, પાસુકી- 
કે ૨૪૯% ન દક અ, ક. જિન 
ડેઅ્ટલનુચૂઝુ વ. ૫, ઝસચીન:છેોતયો તે?. પ આ તસેને અારી3 


શયતાત: સ્થીજ૪ સુન. 

અનુપ : હારનું નીતરેલુ' પાણી. 

રપથ : બાલરેષ, સાડા, ઉલટી, તાવ, સુખપા3, સુક્તાન 
“ગઈ જાયે છણજ્વર માટે ઉત્તમ ૬1 છે. 

સંપ : જરૂરપડચે અનુપાન બદલાવીને આપી સકામ છે. 


હૂ 
પ મુવ્તાહ્તનિમ (0 

યનાવરૂ ; બસરાપ્મોતી તો. લ, અઇીધપમર્‌ તો. 91, 
ધનીકાંડી તે. થા, સ'ગેષસબ તો. થા, ઇ્ેર્મોઉરો તે1. ૨1, 
“ધનીજ્ડ તો. ૦ અ ૭ ચીજ સળ ખારીક વાટી તેમાં વેસર્‌ 
1 ૪, કસ્તુરી વાલ ૧ મેળવી ઉચી નમતની હરી ખર્કમાં નાખી 
નનાઅરમી વુ'ટનું અને તેમાં પ તોલા યા મગો *પપ પૂછી 
ય «પાં લગી છુટું, ત્યારઓદ તેમાં વસગોયન તો, ૦, એલમી” 
7 જે. બ ગેળવી બારીક કરી આાટલીમાં ભરી લે]. 

કમત? 3 રતીસાર. શક? સારે સં ખે વષ્યત્‌. 

ઝગુષાન $ દાડમનું સયબળ બને મધ સાધે 

3પષોત 8 મગ7# અને યધષનીકમજારી, માતુકીખૃતા, મ'દામિ 


નેકરણુ હ મું -- ચૂર્ણ [ ૧૩૯ 
અવુવાત: દૂધ તે. પ, તથા પાણી તે. ૧૦ સાથે મેળવી 
વૈમાં ઉપરની દવા નાખી પી જવી. ફક્ત એકજ વખત સવારમાં 
ધી. તે પ્રમાણે ચાર દિવસ સુધી લેવાય. 
૩૫યોન : નવોપરમીએ (પેશાબમાં રસી તયા બળતરા 
યતી હોય તેવા દર્દમાં) ઉષ્ણુવાત, તથા મૂતાશયનાસોનજામાં આ દવા 
વાપરવાથી મુત્રાશય સાફ ચાય છે. 


પશ્ય : ફકત દૂધ અને ભાત લેવાય ખીજી' ક” પણુ નહિં. 


૨૨૨ સેટ્સેમનાશવતૂળ 

પતાવટ : લે(હભસ્મ તો બા, મરી તો. ૧, શુડ તો. ૧, 
હરડેહાલ તે], ૧, પીપર તો. ૧, ચવક તો. ૧, આંબળા તો. ૧, 
સત્રક તો. ૧, બીડલુણુ તે(. ૧, સિંધાલુણુ તો. ૧, સ'ચર તે. ૧, 
વવડીંગ તો. ૧, સેડાબાયકાબ” તો. ૧. બધાને બારીક કરી તેમાં 
ઉવઉભસ્મ મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 


કમળ તો. ન ઝાતુવાત? મધ સાધે. 
સમથ : સવાર, સાંજ બે વખત. 


અજુનન 


_ વો? મેદરોગ, પેટતોઆફ્રો, શ્રાસ, પેટનોવાયુ, પસીને।- 
આવવો, હદ અને ચરબી વધતી હેય તે મટે છે. 


૧૦૦ સ્તપ્રાસ્તિળે 


.,.. પટ જુલાવેલીફ્ટકડી તો. રા, સે!નાગેરૂ તો, ન, 
બરબર ખારીફુ ધુરી, કપડખાણુદરી ચીઈીમાં ભરી રાખનું. 
કતીબ? ૬ થી૧૨ રતભાર. ઝગુવાત : બકરીનુંદૂધ, 
સતેથ $ સવાર, બપોર અતે સ!*/. 
સથળ : પ્રવાહની માદક વહેતું લોહી બપ કરે છે ખામ 


કરી *કતપ્રદર્માા સારી ચમર બતાવે છે. 


પ્રકરણુ હ મું -- ચૂર્ણ [ ૧૪૩ 


ડિ હ 
૨૦૨ વિટંમાહિતળે 

યતાવ# $ વાવડીંગ, પીપર, એલચી, ત%, મરી, શુક, 
અજમે1૬, ચિત્રક, દેવદાર, સાટાડીમૂછી એ ચીન્તેનું _બારી૩ ચૂણું 
કરી લેવું. 

પ્રમાળ ર ન તોલે. સત્તુવાત : ગોમૂત્ર સાથે. 

ઝુવયોન : બરલ, પાંડુ, જ્વર, શ્રાસ, ખાંસી, સેજ, મ'દાસિ, 
, પેઢનારફામિ વગેરે મટે છે. 
3૦ ર 


યતાત# : વિદારીકદ, ગોખરૂ, સરેઘ્મુશશી, આમળા, 
સીંધાલુણુ, પીપર, ગળાસત્, એ દરેક અકેક તોલે, સાકર તોલા ૮ 
બધાનું બારીફ ચૂર્ય્‌ કરી લેનું. . 

પ્રતાળ$ મ તોલે. ઝતુપાત દૂધ સાધે. 


ર રેપથોમ$ સ્વપ્નદોષ, ધાતુક્ષીયુતા તયા નબળાઇ મટાડી 
કાવત વપારે છે. 


ર૨૨ તિ્રમેપઝન્ળ 


ઘતાઘ#$ શુડ, રેકેલીદીંગ, હુલાવેલટ કણુખાર, પીપર, સચર 
સમ્ખેસાગે લપ્ર બારીક ચૂર્ણુ કરી તેને સરગવાનાઝાડનીછાલનાર્સમાં 
ધુદી સુપ્વી બારીક વાટી રાખનું. 
પ્રણાળ $ ખે આનીભાર. ઝાતુવાન $ પાણી સાયે. 
હમારે સમયઃ પેટતોવાયુ, શ્ળ અને મ'દામિ મટઃડી સારી મૂખ 


ર૨૨ રાતાવર્યાહ્તિળ 


ન યનાપર: $ સતાવરી, શૈગબીજ, ઝોાખરે, ખલદાણા, નાગ* 
સનુમ્ો, એખરો આ ચીને સમબ.ગે લણ ચૂઝું કરો ડાખરું. 


-ચૂગ [૧૪૫ 
જ ી 
.લાવજી ચળ પ 
વર: શખપુષ્પી, વાવડીંગ, અઘેડાવુંપ'ચાગ, - ગળે, 
૧%, હરડેછાલ, શુડ, ખાહી, શતાવરી, સમભાગે લઈ ખારીક વારી 
ચૂણુૂં કરી રાખવું. 
દ્રમાળ $ ન તોલે. ઝઝુવાત $ ' ઘી સાધે. 


૩પવોનઃ સ્મરણુચક્તિ વધારનાર અદભુત ઉપાય છે બ્તેરમાં 
આ ચૂયું ધણાલેકે પેટટ કરી વેચે છે.- 


ર૬૬ સ્મ 


ઘત્તાવર $ માયાદળ તે, ૨, એયમીજર્‌ તો. ભા,,આમળા 
શે. ॥,. શા તો. ૦11, બધાનું બારીફ ચૂર્ણ ૩રી તેમાં 
ગોદ્તીદરતાલભસ્મ તો. ગા, ગ્ેળવી ધુ'ટી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 
ધતાળ $ વા તોલે, સનુવાત :*. પાણી! સથે:* ા 
સત $ સવાર, બપોર અતે સાં97. 
ઝવપોન $ રક્તપ્રદર મટાડે છે. 


ર૨૭ સ્તારિઇપાતત 


થતાવ# શુડ તે!. ૪ મોટીએલચીનાંબીજ તો. ૧ 
ધાણા ,, ૪ શોલુસટ્રેદકર્‌ * ,, ૪ 
સાહજર્રે ,, ૧ મરી કી 
લર્મોગ્ગ ,, ૧ સિષાછુષુ નો 
સાજખાર ,, ૪ દૃદીને મકે 
શીલીડીંગ ,, ૧ ટઢાર્ટરીકએસીડ નો 
સાકર #, પ સ.પર્િીક્ઝેસ્ીડ પે 


પપી? નપાતે બારીક વાટી ચા” રાખનું. 


પ્રક્ર્ણુ હ સું -- ચર્ણ [ ૧૪૭ 


અકેક તોલો. દરેક ચીજ જુદી જુદી બારીક ૯ લેવી. પછી ખરલમાં 
મર્દન ફરી, ગાયનાદૂધમાં પાચ દ્વિસ સુધી ધુટવું અતે તેની નાની 
ટીકડી કરી લેવી: ટીકડીતે સુકવી, સપુટમાં બ'ધ કરી, *૧પુટને 
અસિ આપવે. ડુ યયે ખાર્‌ીક વારી લેવું, અને તેનુ' જે વજન 


યાય તેનાથી બમણા વજને અસલ વ'સશોચનનુ ચૂર્ણું મેળવી ખાટલીમાં 
ભરી રાખનું. 


પ્રમાળઃ ૩ થી ૬ રતીસાર્‌. 


અત્તુવાન $ દૂધમાં મેળવીને ડે છાશનામઠદામાં ગ્રેળવીને._ 

તત્રય : સવાર, સાંજ ખે વખત. 

ઝ૩પઘોશ : મુખપાક, સંમડણી, પાંડુ, ક્ષય, આંત્રસય, 
યરૃતશેથ, ગુલ્મ, રકતપ્રદર, જીંજર, મેમેહ, સુવારોગ, સેજ, 
મ'દામસિ, નબળાઈ, ફીકાશ વગેરે મટે છે. 

લૂગતા $ રેગાતુમાર પષ્ય અને જુદી જુદી દવાએના 
અનુપાનધી આ દવા વાપરવાર્મા આવે ફેન રરીર્માં સુતો! ઘટી 
જવાધી જેટલી ભવ'કર અિમારીએ યાપ છે, તે સર્વ આ દવાયી 
મટી જાય કે. અને કેલશીયમના ઈંજેકશન લેડ પડરો નહિ. 


(વધુ ખુસાસા માટે વાંચો * આરોર્સ્યાસિન્ધુ” નતન્યુઆરી 
સને ૧૯ડ%ના ચ્તક પદ ૧૭ થી- ૨3૩) 


૨૨૨ ત્તાર્પૂર્ન 
ઘનાથ# : અપામાર્ઝટાર, વજૂસાર, નાગરમોય, અતિવિય, 
પૂણાવેલટ કખૃખાર, મોટીડ્ર્ડેનીખાસ, બષ્ાનું ખારીક ચૂર્યું ફરી રાખનું 
વ્રવાત ? ૨ યો ૪ ચતી. 
સતપ : સવાર, બપોર અગે સ તયા ઇ૪રૂર પડે તો 
ક રતી ગોરોચન તપ્ય ધોડા ઝાદુનાર્યમાં ધુ'ટીને રાત્રે ચઢાડી રેવું. 


પવષોન ૬ ખાગ્રોનું ભરા «તું, ૬ વરાધ અને સસર 
મે ચ્વડરપક જે પ વી 


ક 





ગ્રકર્ણુ ૧૦ મુ' -- અરિણિ-આસવ [ ૧૪૯ 


ત્રીકટુ તો. ૨, ચાતુજ'ત તો. ૨, અતિવિષ તો. ૧, ધાવડીપુષ્પ 
તો. ૧૦નું જાડુ ચૂર્ણ નાંખી ખધ કરી ખે માસ પછી ગાળીને વાપરવું, 
પ્રણાળ $ ૧ તોલે. અતુવાત : પાણી સાથે. 
છુપયોન $ પાંડુ, જ્વર, કલેન્નનાંદર્દો, તાવ અને ઉદરરાગ 
મટાડી નવું લોહી વધારે, ભુખ લગાડે ને દસ્ત સાક્‌ લાવે છે આ 
દવા કટુપૌષ્ટિક કે. 


રરર જુમા 


ઘત્તાવ# $ ઝુવારનોરસ્‌ તે, ૫૦૦ ગોળ તે. ૧૫૦ 


ધાવડીદઇલ ,, ૩ર મધ #»$ વૌ?૦ 
ત દ ર શઠ કુ ર્‌ 
મરી ,,૪ ૨ પીપર ,, ચે 
તમાલપત્ર ,, ૨ એલયથી ,, ૨ 
નાગફેરાટ ,, ૨ 


પષી : કુવારનારસમાં મધ તયા ગે ગાળ મેળવી પછી તેને 
એક વાસણુમાં ભરી ખમીર આવી બેસી જાય ત્યારબાદ બીજ 
ચીનનું ચૂર્યા નાંખી બંધ કરી બે માસ રાખી પધ્ટી કપડે ગાળ 
ખાટલીમાં લર રાખવું. 

દ્રનાન$ ન ધી મા તોલે મોટી ઉમરના માટે તો. 

અગુવત $ પાણી સાધે. 

જરયોત $ મામ, હરસ, ખાંસી, શ્રાસ, આપરે, વાવુ 
%:0, સુધ્મ વગેરે મઢાડે છે. આળા માટે આ આસવ ઉત્તમ બનાવટ કે 


દે મ! 
પનાષર $ સારે તે!. 
ર્યું ઉતા 


૦૦, પાડી તો. ૧૬૦૦ ફવ; 
કરરે પભ્* તેસા પી 


પ 
રી ક્પડે ગડ- તૈડું. અને તેન 


પ્રકરણુ ૧૦ જ્ુ' -- અંર્દિ-આસવ [ ૧૫૧ 
વાયવરણાની૭ાલ તે. ૮ ખેર્હાલ તો, ૮ 
કાંટાસેળઆર્તુંમૂળી ,, ૮ તગર મર્દ 
દારૂહળદર ૪ ૮ નાગરમોથ ,, ૮ 
અર્જીનકાલ ,, ૮ ફરડેઠા8 ,, 4 
કાયકૂળકાલ ,, ૮ શસાુ્ડ કટ 
સરેદ્ચદન » ૯૮ સરપુ'ખાતુંમળ,, ૮ 
રાસ્ના ,»૪ ૮ હળદર કમર 
મજીક 2 દ'તીમૂફી મટ 

ુ આંબળા ,# ૮ અત'તમફડી ,,૧૬ 
જેડીમષ ક» વર્ડ 


શિત્રકૂમૂળબારીક ,, ૪૦૦ 

પપી ૬ કવાય જેવો જાડો શુકા કરી લેવો અને તેમાં 
પાણી તો. ૧૦૦૦૦ નાંખી ફવાય કરવા બાકી પાણી વો. ૨૦૦૦ 
રહે ઉતારી ગાળી તેમાં મધ તો. ૨.૦૦, સાકર તો. 3૩૦૦, ગોળ તે[,૩૦૦ 
નાંખો ખમીર આવી કય પછી તેમાં નીચેની દવાએનું «્તડુ' 
સૂગ નાંખી ખે માસ રાખી આસત્ર તૈયાર કરી ગાળીને કામમાં 
તેના. ચીન્નેનાં નામ ધાવડી'ઠુલ તો. ૪૦, તયા તજ, તમાલપત્ર, 
લગી, નામશર, ર], મરી, પીપર, શીવખુમળ, જાપપઈી, કેગુરે- 
કચડી, લવ'ગ, જવ'ત્રો, વારાહીક૬, તીબહાલ, કાળીમુસલૌી, ચષ્યૂશ- 
ખાખ, ગોખરૂ, સૈચબીજ, અજમો, ખડસલીએ, હળદર, પહલા 
આ ગોવીમ ચીનને ૬૨૩ ચાર ચાર તોલા લેવી અને તેનું “ડુ ચૂર્ઝુ 


કરી ઉપલા દ્રત્યમાં નાંખવું. બે માત પછી આસવ તૈયાર યખે 
ગાળાને વાપર્વે. 


દ્રગાત 3 ૧ તોલે. ઝગુવાન ર ધોડા પાણી સાધે. 
ણતપ$ *૮મ્યા પછી લેવા, સવાર સં?« એ વખત. 
ઝવ્વોત ; વાતરેગ, ઉદ્ટરોગ, અપ્સ, સેઃમત, ઇક, 


કર્યુ ૧૦ મેં -- અર્ષિ-આસવ [ ૧૫૩ 


સતય: જમ્યા પછી પીવાય. . * 
ઝપયોષ: પાંડુ, કમળા, દ્િકાશ, નનળાઈ, અર્શ, મ'દાસિ, 
ર્ણ જ્વર, મધુમેઠ મટાડી લોહીને વધારે છે. 


ર૨૨ તામ્ગુજાઉવ , ું 

ઘનાવર# : નાગરવેલનાંપાન સાચ લાવી તેતિ રસ કાહવે 
એ રસ તો ૫૦૦, મધ તો. ર૫૦,પધાવડીષ્ઠુલ તો. ૩૦, ફાધો તે. ૧૦, 
ચીકણીસોપારી તો. ૧૦, ચણુકબાબ તો. પ, પીપર તો. પ, 
તીદ્લાચૂર્યું* તો. ૨॥, જાપકૂળ તો. રા॥, એલચી ત્તા. ર॥, લવ'ગ 
તા, ૨॥, આ સર્વ*નું ચૂર્ણ કરી મેળવી સારી બરણીમાં ભરી આસવની 
રીતે તૈયાર કરી લેવું. ખે માસ પછી ગાળી કામમાં લેવું. 

સોંપ : નાગર્વેલનાંપાન ન'ગ ૧૦૦૦, લેવા અને તેને કચરી 
તેમાં નતેપંતું બીજુ” પાણી નાંખી કુલ્લે રસ તો. ૫૦૦ કાઢી લેવો, 

વ્રનાળ $ નાથીવ૧તોલે. ઝતુપાન $ તાજ પાણી સાધે. 

ગુવવોમ $ મદામિ, ક, ખાંસી, પયરી, હરસ, નબળાઇ 
વગેરે મટાડી બલ તયા વીર્ષની રહ કરે છે અતે ઉત્તમ ર્સાયનર્‌પે 
ઔષષ છે અને સ્વાદ, રેપ, રંગમાં પણુ ઉત્તમ છે. 
3૨૦ ત્રાવમાળાલવ 

ઘતાવર $ ત્રાયમાણુ, કાયપ્ળ, દતીમૂળ, ગુષ્કર્મરી, ભોશ 
સખી, સમાસો।, કાળોાસુરમે।, ઉભીરીંગષ્યી, પીપરામડી, વાવડોંગ, ભાર્‌ગી, 
કા્ગીપાઢ, એએ, હરડેછાલ, ડગૂઝે અને દકેવારૂષ્ીમૂઝી આ ૧૬ 
ચૌજે ૨૦ વીમ તેલા મળી ૩૨૦ તોલા, પાષ્ઠો સ્તલ ૬૪માં કેવાય 
કરી ૧૬ રતલ પાણી રહે ઉતારી ગાળી તેમાં મષ તોલા 3૨૦ નાંખી 
ખરખર આરી બેસીશય ત્યારે તેમાં ધાવડીપુષ્પ તો. ૪૦, નસે!ત્‌ર 
સે. ૪, ઝેલચો, તમાલપત્ર, તસ, નાગોરર આ ચોજ્તે ખે બે તોલા 
ન.ખો ખત દસે ખે માસ રાખી ગાળો લેનું. 


કરણુ ૧૦ મુ' --અર્ષિ-આસવ [ ૧૫૫ 


ત્રઞાળ; ર તોલા. ઝતુપાન $ તેટલાજ પાણી સાથે. 
૩પયોશ ૨ ખાંસી, ક્ષય, શ્વાસ, ગળાનાંદરદો, કબેજઅત 
પા નબળા મટાડે છે. | 


રર પાત્ર ' 


ઘનાવટ $ લીલાઆમળાતોરસ તો. ૫૦૦, મધ તો. ૫૦, 
પર્‌ તે. ૧૬, સાકર તે, ૧૦૦, બધાને એકત્ર કરી, થોડું” ગરમ 
રી ઉતારી બરણીમાં ભરી રાખવું અને બે માસ પછી ગાળી કામમાં લેવું. 

ક્રનાણ ? તો. ૨. ઝાનુવાત$ પાણી સાથે. ** 

રરપોનમ $ નેત્રરોગ, રક્તવિકાર, રક્તપિત્ત અમ્લપિત્ત, 
બળાપ, પાંડુ, ખાંસી, સ્વપ્નદોષ, હાથપગતોાદાહ, પિત્તતીઉલટી, 


કમાં લોહી આવવું વગેરે મટાડે છે. " .-:- 2). - 
રેરેર ઘાન્યજ્રિઈિ 

થત્તાઘટ$ ધાણા તે. પ પદમક તે1. ૧૦ 

વાળો સ પ કણ ક વૃ? 

મોથ #»ક પં લીમડાનીછાધ ,, પ 

ગળે ,#ક ૪૦ મધ #»# વે$ુ૦ 


ઇરડેછઠાલ ,, ૪૦ આમના 
પાણી ક ૧૦૦૦ 
પિષી $ ખધી ચોન્ેને ખાંડી કવાથ કરી લેવે।. ૫૦૦ તોલા 
પો બાજી રહે ઉતારી ગાળી તેમાં મધ મેળવી અને પછી તેમાં પ તોલા 
ધરેલળદરનુંચૂઝૂ' નાંખો આસવ માટે ભરી રાખનું ને બે માસ પછી વાપરું. 
શબ? યા તોલે. ઝુ: પાખી સાથે. 
૩૫ : સર્વ પ્રકારનાંત્તરર, દાહ, તૃષા વગેરે મટાડે છે. 


## ૦ 


ફુરૂણુ ૧૦ મુ -- અરિરિ-ન્યાસવ [ ૧૫છ 


પૂણ કરી તેમાં પાણી તો. ૪૦૦૦ નાંખી એક બરણીમાં ભરી બધ 
રી પ'દર દહાડા ગરમ જગામાં રાખી મુકવું પછી તેતે કાઢી નલીકાય-ત્રમાં 
મરી અજ ખે'ચી લેવો, અઈ કાઢતી વખતે ખાટલીનાંમાઢાપર્‌ ગરણી 
રાખી તેમાં કેસર તે ડસ્તુરીની પોટલી રાખવી. 
પ્રતાળ $ ર તોલા સુધી. સત્ુવાને * પાણી સાથે. 
જસત $ જમવા સમયે કે જમવાખાદ. 
ઇવવોમ : શૂખલમાડે, પાચનકરે તયા લોહી, બળ અને 
વીય વધારી કામોત્તેજક અસર્‌ બતાવે છે. * 
સોપ; આ દવા વાપરનારે ખોરાક પૌષ્ટિક લેવો. 


3૨૨ માસિવાલવ 


ઘતાઘર $ મકેય (પીલુડી)નો સ્વરસ તો. ૫૦૦, ગાળ 
તો. 3૩૦૦, પીપરનુંચૂર્ણું તો. ૮ તયા વાવડીંગ, તજ, એલચી, તમાલપત, 
નામોગ્રર, મરી એ દરેકનું ચૂર્ણ તોલા ત્રણુ ત્રણુ મળી તોલા ૧૮ 
સાયે મેળવી ને માસ વાસષુતે બષ ફેરી પછી કપડે ગાળી 
બાટલીમાં ભરી લેનું. 

દ્રવાળ $ ૧ તોલે. અતુવાન? પાણી સાયે. 

ઝવચાત $ ખાંસી, શ્વાસ, ગળાનાંદરદો, ઉરઃક્ષત, હય અને 
નંગળાષ્ટ મટાડે છે. 


ર૨૨ મુક્તવારિઈિ 


ઘતાપર $ એે.થ તો. ૪૦૦, પાણી તેદ. ૪૦૦૦, ગોળ 
તો. ૩૦૦, પાવડીષહુલ તો. 3૨, અજમે।દ, શુ'ક, મરી, લવ-ગ, મેથી, 
મ્ત્રક, *રૂ', એ સાત ચીજે ૬૨8 સાર ચાર તોલા મચી તોલા ૨૮ 
પ્રપમ મેચનું ન્નડુ' ચૂર્ણ કરી પઃષ્રોમાં ક્વાધ ડરવા. અને ૧૦૦૦ 
રેલા રહે ઉતારી તેમાં ગોળ નાંખી વાસષુમાં ભરી રાખતું, ખખોર 


ત્રેક્રણુ ૧૦ મું -- અરિષછ-આસવ 1 ૧૬૧ 


સરપુ"ખમુળ તો. ૨૦ ખાવળતીછાલ તે1, ૨૦ 
જવામામુળ ,, ૨૦ શતાવરી #» ૨૦ 
ચોપચીની ,, ૪૦ ણછદ્રાયણુનાંમુળ ,, ૨૦ 
પાણી રતલ ૯૬ સાકર રતલ ૧૦ 
સવી ૬ ડવાથતી પ્રચમની બધી દવાએતે અધકચરી કરી 
તેમાં પાણી નાખી કવાય કરવો. જ્યારે પાણી રતલ ૧૬ બાફી રહે ત્યારે 
ઉતારી, ગાળી, તેમાં સાકર મેળવી, આસવનીરીતે ખમીર આવે ત્યાંસુધી 
ખુલ્લુ' રાખી, તૈયાર યતાં તેમાં નીચેની દવાઓનું ચૂર્ણ નાંખી, બધ 
કરી બે માસ રાખી ગાળી લેતું અતે બાટલી ભરી રાખવી. 
સૂળતીર્વાઝ : ત્ીફ્લા તો. ૬, કડુ તો. ૨, કાથો તો. ૨, 
ઉન્નાબ તો. ૨, દ્રાટ્ઢ તો. ર, લીમડાનાંછુલ તો. ૨, મેદીતાપાન 
તો, ર, ચદન તો. ૧૦, રક્તચ'દન તો. ૧૦, ચુલબનફસા તો. ૨, 
ચતાવરી તે!. ર, વજ તે. ૨, ધાવડી%લ તે. ૨૦, આમળા તે. પ. 
પ્રઞઝાળ: ૧ યી રા તોલા. 
અઝ્ુપાન : તેટલાજ પાણી સાથે. 
સતપ 2 સવાર સાંજ લેવું. 
ઝવવોન $ રકતનિકાર, ઉપદ'રા, દૂણ, ગડસુમડ, વગેરે મઢાડી 
શરીર શુદ્દ બનાને છે. 


ર૨૫ સપ્તમી ઓઆવલવ 


પતાપરટ 3 સપ્તરગીનાંમુળ તો, ૧૦૦, દારૂહળદર તે. ૧૦, 
ગજ તે. ૧૦, હરડેકાલ તો. ૧૨, નસે!તર તો. ૪, જ'બુનાડશીઆ 
ઈ ૧૨, 3૬બરનીકાલ તે. રપ, કરીઆતું તે. ૧૨, પહાડમુળ 
હ. પ, ખડેગખાલ તે. પ, પાણી તોલા ૨૦૦૦ માં કેવાય કરી બ.કી 
પજ તે. પ૦ રાખનું અને તેમાં આમળાતોરસ તે!, સપ, 


૧૧ 


પ્રક્રણુ ૧૧ મું -- અવલેહ-માજુન [ ૧૬૩ 
પ્રાળ ૬૨ સું--અવજેર-માગુન 
૨૨૭ ઝમૃતપાશાવજેર 


ઘતાવ#ટ : દૂષ તો. ૮૦, આમળાતે।ર્સ તે!, ૮૦, વિદારીક'૬- 
નોગ્સ તે. ૮૦, રોચ્ડીનેઇસ્સ તો. ૮૦, વડ, પીપળા, પીપરી. જાસુ 
અને ઉ'બરો એ પાંચેનીકાલનો કવાથ કરી અણમાંસ રહે તે કવાય 
તો. ૮૦, ગાયનું ઘી તે. ૮૦ બધા એક વાસણુમાં નાંખી મ'દતાપે પાક 
કમ્વો અતે તેમાં બે બે તોલા દ્રાક્ષ, રક્તચ'દન, ચ'દન, વાળા, નીલે।ફર, 
પદમકાણ, મહુડાનાંફૂલ, અનતમૃળ, ખ'ભારી, જેડીમધ, રોહીપધાસ- 
નોક#ક કરી નાંખવે।, થી સિદ્ધ યાય ત્યારે ગાળી તેમાં મધ તે. ૪૦ 
સાકર તો. ૨૪૦, નાગકેશર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, એ દરેક 
ખે બે તોલાનું બારીક ચૂર્યુ મેળવી અવલેહ કરી લેવે।. 

વ્માળ$ ગા થી પ તેલા. 

ઝતુપાન $ દવા ખાર્ધ ઉપર દૂધ પીવું. 

જષપૉમ $ ક્ષય, રેકર્તાપેત, ખાંસી શ્વાસ, હેડઝી, ઉતરી, 
તરમ, અરૂયચો, છું «૪4૨, પધાતુક્ષીગુતા અને નબળ.છ મટાડે છે. 


3૨૮ સાપમણયારિસવેર 


ઘનાવ#ટ $ પીપર તો. ૨૦ કાવીદ્રાક્ષ તો, ૧૦ 
જનેડીમષ્ર ,, ર વ'સલોાચન ,, ર્‌ 
૨5 * ૧ ચકર ,## €૦ 
મષ ક રે૦ 


લીચાઆમ? નોર તો. ૪૦૦ 
પી પપી? પ્રષન એક કલાઈ કરેલ વામન્યૂમાં આમળાનારસને 
પ, *ફુ અતે ચાફર કેબડ પછી દ. સને વાટેદી બુક્દીદ.૧ 


શ્રકરણુ ૧૧ મું --અવલેહ-માજુન [૧૬૫ 


વ્રતાળ : ન તોવે. 

ઝનુવાત ૨ દવા ચાટી ઉપર્‌ ગર્મપાણી કે જરાક ગરમ- 

દૂધ પીતું. 
5પથોન ? ખાંસી, પાર્શશળ અને ૩ક, ન્યુમોનીઓઆ જેવા 

તાવમાં હેય ત્યારે આ દવા શીધા લાભ આપે છે. 


રપ જળાવજેર 


ચતાવર $ લીલાંચઆામળા રતલ ૨૦ લઇ તેને પાજી શેર 
૧૦માં બાદી લેવાં ડું થતાં ઉતારી ઉકાળા જુદો કાદી લેવા અને 
આમળાનેોમાવે। જુદે! કટી રાખવો, જીસમીસ દ્રાક્ષ તો. ૬૪ પીપર 
ઝીણી તો, ૬૪, જેડીમધ તો. ૮, વગલેચન તો. ૮, રાડ તો. ૮, 
સાકર રતલ ૧૫. 

પિપી $ સાકર અને આંમળાનાકવાથના પાણીમાં ચાસણી 
કરી જડી થતાં તેમાં આંમળાનોમત્વો નખવતેઇ,, નદ યતા તેમાં 
૪ીમમીસનીચટષ્ટ્ી તથા બીછ ચાર ચીર્દેનું ચૂર્ણા મેળરી પછી 
મધ નાંખી રાખી આપનું. 


ઘત્તાળ$ ૧ થી ર૨ તોલા. બાળકેમારે ગ થી ના તોલે 
૬1 ચાટી ઉપ* દૃષ્્ પીતું. 


ઝવથોૉત $ પાંડુ, ઉદરરોગ, સોલ, સુક્તાન ( બાલરોપ) 
માથે, નબઇ!ઇ, ખસી વગેરે મડી તાકાન વધે છે. 


૨૫૨ રતારારગવજેર 


ર યનાઘ#? વ'વાન્ઝમ્યુચીનાંનન તે. ૨૦, દ્રાપ્ી તે, ૪૦, 
સૂેહનડી તા. ૪૦ સને પડી હે. ૮૦માં કરાય કરવો. ગે.પા 
લું પની રહે ત્યારે 2.3 લેડ. અને તેનાં સાદર તે!. ૮૦ નાંખી 
કષ કેરેદે. હરે તે જું મરા અવે ત્ર તેનડ અ. મગ તે. ૧ 


“ક 


પ્રકરણુ ૧૧ સુ' -- અવલેઠ-માજીુન [૧૬૫ 


પ્રતાળ : ન તોલે. 
ઝઅતનુષાત $ દવા ચાટી ઉપર ગર્મપાણી કે જરાક ગરમ- 
દૂધ પીડું. 

વયો $ ખાંસી, પાર્શ્શળ અને કકે, ન્યુમોનીઅઓ જેવા 
તાવમાં હોય ત્યારે આ દવા શીદ લાભ આપે છે. 


રૂપ્‌ જળાવજેર 


થતાવ# 3 લીંલાંઆમળા રતલ ૨૦ લપ તેને પાણી ગેર 
૧૦માં બાષ્રી લેવાં &યુ' યતાં ઉતારી ઉકાળે જુદો કાઢી લેવા અતે 
આમળાનેોમાવે જીંદો કાદી રાખવે., ફીસમીય દ્રાક્ષ તો. ૬૪ પીપર 
ઝીણી તો. ૬૪, જેડીમધ તો. ૮, વસલેચન તો. ૮, રુ તો. ૮, 
સાફર રતલ ૧૫, 

ત્તિષી? સાકર અને આંમળાનાકવરાયના પાણીમાં ચાસણી 
કરી જડી ષતાં તેમાં આંમળાનોમાતવો ન!ંખવે, ન્નદું યનાં તેમાં 
છીમમીમનીચઢણી તયા ખબીછ ચાર ચીન્તેનું ચૂગુ મેળવી પછી 
મષ નાંખી રાખી આપનું. 

ત્રમાળ$ ૧ થી ૨ તોલા. બાળકમાટે ભ થી ના તોલે 
દા ચાટી ઉષ: દૂપ પીતું. 

3પથોજ્ $ પાદુ, ઉદમ્રોગ, સેશન, સુક્તાન ( ભાલરોપ ) 
મદાકિ, નબશાઇ, ખ.સી વગેરે મટી તાફાળ વધે છે. 


૧૦૬ 
ર4૨ વતારવગવજઈ 
ર થતાપ# : વ!માન્નરદૂગીનાંયૂળ તો. ૨૦, દ્રામુ તે. ૪૦, 
ભ્મો-બ્ો તા. ૪૦ સને પધ તો. ૮૦૦માં કેવાય ફરવા. મેયો 
છા.મ્નું પ.પ રહે ત્યારે ઝાડી લોગું. અતે તેનાં સાદર તે. ૮૦ નાંખી 
ચમ કેરે જ્યારે તે ડુ કરા આવે ત્ારે તેમાં આમચય કો ૧ 


પ્રકરણુ ૧૧ મુ' -- અવલેહ-માજીન (૧૬૭ 


ઝવયોમ : શ્વાસરોગ માટે રામખા'ગૃ ઉપાય છે, કેટલાક 
દરદીને ત્રણુ દહાડામાં અતે કેટલાકને સાત કે એકવીસ દહાડામાં આ 
દવાના સેવનથી શ્વાસરાોગ જડમૂડીથી મટી જાય છે, 

તોંષ : આ ઉપાય પ્રાચિન સંહિતાએમાં આપેલે છે, 
ઉપાય તદન સાદો છે એટલે અવિશ્ચાસ ન કરવો પણુ કરી ન્નેવું 
તેમ આ દવા દરદીને કહેવી નહિં પણુ બનાવીને વાપરવા આપવી, 
કેમકે ઉપાયતો ભેદ બતાવવાથી દર્દીની શ્રદ્ધા ધટી જય છે. 


રપપ મોજુશટિગવજેર 


ઘનતાવર₹ : મે!ટઢાગાોખર્નુંપચાંગ ખાંડેલુ' તો, ૧૦૦, પાણી 
તો. ૮૦૦માં ડવાય કરી જડરે તો. ૨૦૦ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લેવું પછી તેમાં સાકર તોલા ૫૦ મેળવી ચાસણી કરવી. ધટ્ટ યાય 
ત્યારે નિચેની વસ્તુઓનું બારીક કરૅલુ' ચૂર્ણું મેળવા અવલેહ બનાવી 
ર્રાખતું. એલચી તે।. ૧, જવખાર તો. ૨, નાગકેસર તો. ૧, વસ- 
લોચન તે. ૪, પીપર્‌ તે!. ૧, શુડ તો, ૧, ચણુકબાબ તો. ૧, 
શીલાછીત તે. ર, આ સર્વ ચીનને મેળવી દેવી. ચીલ્ાજીત નને લીલી 
રોય તો પાક ચૂલા પર્‌ લૈયાર્‌ યતો હોય ત્યારે મેળવી દૈવી. 

દ્રનાળઃ$ ૧તોલે. સત્વ ડ દરરે?૪ સવારે લેગું. 

ઝમઝુપાત $ દૂપ સાથે 

૩પ૫યોનમ : પયરી, મૂતદૃચ્છ, પ્રમેહ, સ્તપ્નદોપ, નવોપરમીયે, 


(ર3), મુત્રારવનારેોમ અને ધાતુશીગૃતા મટાડે, પેસાબ સાફ્‌ લાવે, 
સુચ્ઘનોખિમારી મટાડે છે. 


દ્ર ૨% 
ર૫૬ પિત્રજાર્ઝિતજેર 
થનાપર : ચિઝકમૂળ તોલા ૨૫૦, પાપી તેસા ર૫૦૦ માં 
ટે૫.૫ ફરી ૬૨૫ તેલા પ. યેહે ઉતારી ગા ઘેરું. પછી તેને 


ગ્રકરણુ ૧૧ મુ -- અવલેહ-માજુન ી [૧૬૭ 


રવચોસ : શ્વાસરોગ માટે ૨મખાણુ ઉપાય છે, કેટલાક 
દરદીને ત્રણુ દહાડામાં અને 'કેગલાકતે સાત કે એકવીસ દહાડામાં આ 
દવાના સેવનથી શ્વાસરોમ જડમૂઈથી મરી જય છે, 

સૉ : આ ઉપાય પ્રાચિન સંહિતાઓમાં આપેલો છે, 
ઉપાય તદન સાદો છે એટલે અવિશ્વાસ ન કરવે! પણુ કરી નેવું 
તેમ આ દવા દર્દીને કહેવી નહિ' પણુ બનાવીને વાપરવા આપવી, 
કેમકે ઉપાયતો ભેદ બતાવવાથી દરદીની શ્રદ્ધા ઘટી જ્તય છે. 


રપ મોક િગવજેર 


ઘત્તાવ* : મે!ટાગોખરૂનુંપચાંગ ખાંડેલુ' તો. ૧૦૦, પાણી 
તો. ૮૦૦માં કવાથ કરી જરે તો. ૨૦૦ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લેવું પછી તેમાં સાકર તોલા ૫૦ મેળવી ચાસણી ફરવી. ધટ્ટ થાય 
ત્યારે નિચેની વસ્તુઓનું બારીક કરૅલુ' ચૂર્ણ મેળવી અવલેહ બનાવી 
રાખનું. એલચી તે।. ૧, જવખાર તો. ૨, નાગકેસર તો. ૧, વસ- 
લોચન તો. ૪, પીપર તો. ૧, શુડ તો. ૧, ચણુકબાબ તો. ૧, 
શીલાજત તો, ર, આ સર્વ ચીનને મેળવી દેવી. સીલાજીત નને લીલી 
દોષ તે પાક ચૂલા પર્‌ તેયાર યતો હેવ ત્યારે મેળવી દેવી. 

વરવાળ$ ૧તોલેો. શતઘ ? દરરો? સવારે લેનું. 

ઝતુપાન $ દૂધ સાચે 

ઝવષોત : પથરી, મૂતફૃચ્છ, પ્રેમે, સ્વપ્નદોષ, નવોપર્મીયે!, 


(સુ'્ત3), મુત્રાસવનારેગ અને ધાતુક્ષી ગુતા મટાડે, પેચામ સા લાવે, 
ચુરદાનીબિમારી મટાડે છે. 


૬ ન 
રેપ પિત્રજર્ઝિવલેઇ 

શત્તાપ£ : ચિતદમૂળ હેલા ૨૫૦, પધ) તોલા ર૫૦૦ માં 
ટેડ.પ દેરી ૬૨૫ તોલા પાડી કેહે રતારી ગાળ લેતું. પછી તેને 


મકરેણુ ૧૧ મુ' -- અવલેહ-માજુન [૧૬૯ 


શુડ, મરી, પીપર, ચવક, એલચી, તજ, તમાલપત્ર, એ દરૅકતું ચૂર્ણ 
સવા સવા તોલે મળી તો. ૮11 તૈયાર થ# અવલેડ ઠંડુ ચાય ત્યારે 
મધ તો. ૪૦ નાંખનું. 

ત્રઘાળ: ૧ તોલે. ઝનુવાન 2 દૂધ. 


૩૫યોમ : સોન, ખાંસી, શ્વાસ, અરૂચી, નબળાઈ, વાયુ, 
કફ અતે મ'દાસિ મટાડે છે. 


ર૫૨ પળ્વિગવજેટ્‌ 


થતા૧* $ ડુલીંજન, જટામાસી, ન્નયદળ, અકકલકરા, તજ, 
કબાબચીની એ દરેક ચીજ અધો અર્ધો તોલો, અગરસાચે।, નાગકેસર, 
રેમીમસ્તી, લીંગ એ દરેક ન પા તોલો, કસ્તુરી ૬ રતીભાર 
અતે સાકર તો, ૧૨ લેવી. સાકરની ચાસણી કરી તેમાં ઉપરની દવા* 
એનું ચૂણુ' રી મેળવી અવલેહ જેનું કરી દેનું. જરૂર હોય તો 
પેક મધ મેળવી આપવું. 

4માળ $ ૧ તોલે, સતય : સાંજે. 

સત્તુપાત : દૂપ સાધે લેવી. 

અણ? વાજકરણુ તયા સ્યભક ગુગ્‌ મુખ્ય છે. નબળાઇ્યી 
યયેલ ઉપર તયા વિષ'નિકારને તુરત મટાડે છે. 


ર૬૦ ગાજઝુટઝાવજેર 


પત્તાવ₹ $ કડા૭ઃલ તો. ૨૦, પાણી તે. ૧૬૦ માં ઉડાળે 
કેરી ૨૦ તોલા પાળી રહે ત્યારે ઉતારી ઇયુ કરી કપડે ગાળી લેવું 
અને દેરી ધીમે તાપે નડે લેડ કરવા અને તેમાં અતિવિય, કાગીપાટ, 
53. ખીશીદ્ળ, આંમાનીગોટલી, સાઓ, ધાવડીફલ, નામરમોધ, 
“ષે એ નવ ચોનેનું તૈપાર કરેસ ચૂર્ઝું રેપ તેમાંથી પ તોલા 
5૪ મેગરનુ તપા અવશેડ ડીક બતે માટે ધાડુ'ક મપ મેજવી દેતું. 


' ગેફરણુ ૧૧ મુ -- અવશેહ-માજીન ( ૧૭૧ 


સમ : સવાર, સાંજ લેવાય. 
ગપયો ખરલ અને યરૃતનાં તમામ દરદ્ે મટાડી પાચન- 
શક્તિ સુધારે છે. 


ર૬૨ વિસ્તરી 


થતતાવટ : ગરમાળાનેગોાળ તેો.. ૪૦, લીંસુતોરસ તે!. ૮૦ 
સત્રે એક ચીનીના વાસણુમાં મેળવી પલાળી રાખો સવારે હાથે ચાળી 
તેતે કપડે ગાળી સત્વ કાઢી કચરા ૪ આપવે। પછી તજ, શુડ, મરી, 
પીપર, રૅકેલીહૉગ, મોટીએલચીનાંખીજ એ ૭ ચીનને અઢી અદી તોલા, 
સીધાલુણુ સચસ્લુણુ, શેદેલા કાળાદાણુ!, શેદેલજીર્‌, અજમે।દ, એ પાંચ 
ચીજો પાંચ પાંચ તોલા લઈ બધાનું બારીક ચૂર્ણ કરી ઉપરના રસમાં 

ળવા અતે કાળોદ્રાક્ષ તો. ૪૦, પાણી તોલા ૮૦માં ઉકાળી તેને 
રસ કાઢી પછી તેને ન્નડે લેહ જેવો કરેલ હેય તે પદાર્ય સર્વ" સાથે 
મેળવી ચઢણી બનાવી લ્યો. 

પ્ર તાળ: ના થી ૧ તોલે, સત? રાસે સુતી વેળા. 

અએનુષાત શ ગરમપાણી સાથે. 

ઝપવોમ : પેટ સાય કરે છે, ખોરાક પચાવે છે ને કખક્ઝ- 
અન મટાડવા માટે આ સ્વાદિજિ અતે અકસીર ૬ના છે. 


ર૧૨ સારિછ્યટળી 


ઘનાવિટ * આમલીનેોમર તે. ૧૬૦ અ ગુરતોસુરદો રતલ ૧1। 


રાતાંમર્ચાં ,, ૧૦ સ્વાદુ તે. ૧૦ 
ત ,ક પ૫ ૪ીમમીસ ## ઝેક 
સાકર » ૯૪૯૦ સીંધાલુષખય્ુ ,, પ 


ક ઘીમાંતલેલુ'લસખુતો. ૧૦ ગોવુજર્‌ ,, ર૨ 
પપી પ્રધમ આમલીને થોડાક પ.ણીમાંનાખી માટીના વાસનુમાં 


રે મેઝેરેયુ ૧૨ ઝુ' -- રાર્બત [ ૧૭૩ 


' તે હરડે જુદી કાઢી તેને! માનો! કરી કપડે છાણી લેતું, કવાય ગાળી 
હવા પછી કવાયમાં ગોળ તો. ૧૦૦ નાંખી લેહ જેવું યતાં તેમાં 
. ઉરડેતોમાવો નાંખવો તયા મનશીલ શુદ્ધ તો. ર, રસવ'તી તે. ૨, 
પીપર તો. ૧૦ મેળવી ખરામર પાક કરી અવલેડ કરી લેવો. 
પ્રનાળ$ ૧ તોલે. ઝાઝુપાત ? દૂધ સાથે, 
& શ્વાસ, ખાંસી, નબળાઈ, કબળઅત, મદાસિ, 
પાતુશીશુતા તયા સ્વરભ'ગ વગેરે રોગ મટે છે. 





મળ ૨૨ સું--શરગત 
ર૬૭ પસતગ્તરતાશજશરત 


ન વનાવર દ ગુલાબનાંછ્લ, બનક્મા, ભાંગ, સોઆ એલચી, 
ચીજો ખે ખે તોલા લેવી. પાણી તો. ૮૦માં કવાથ કરવો! પછી 
૨9 તોલા રહે ઉતારી ગાળી કરી તેમાં ૩૦ તોલા સાકર નાંખી 
રરભત તેયાર કરવેદ, એક રતલ રારબત તૈયાર થશે. 
શરમાળ? ૧ તોલે. ઝતુવાત $ પાણી તો. ૪ સાધે. 
સમથ : દહાડામાં ત્રણુ વખત. 
અયોન : સુવાવડીસનોતાવ આ ઉપાયથી તુરત મટે 
*પશ્બ હય તો એમજ કવાય પણુ આપી શકાય છે. 


ર૧૬ વતજતાશરતત 
૧નાવ£ $ ગરમપાણી તે!. ૮૦ સાદર તે।. ૧૨૦ 
ખન્દ્સાનાંછુલ તે. ૪૦. 
હેર ર પ૨ ડયમ બનદેસાનાંફુલ સાફ ડરેલાં લેરાં, અને એક 





છે 


મેકરણુ ૧૩ સુ' -- મલમ [ ૧૭૫ 


પવ ૬૨ સું--મજ 


--ડ#૪-૩------- 


૨૭૦ ઝજતીરજપ (9) 


ઘતાવરું $ રોયષગુ'દર સારો પીળા રંગને! તે. ૪ લઇ તેતે 
ખરલમાં વાડી લેવા. પછી તેમાં થોડુ' પાણી નાખી ખરાબર મર્દન 
દંરગું. બે ત્રણુ દિવસ વારી મલમ જેવું યાય ત્યારે તેતી પટી મારવા 
માટે સ.રા કપડાપર્‌ દવા લગાડવી. 

૩૫ષોૉન $ જુનાત્રણુ, સુમડાં ગડ કે પાઠાપર અયવરા ભર્નીગળ 
ઉપર પડી મારવી, એની ખે ચાર્‌ પરી મારવાથી ન રૂઝાતા ચુમડા 
યકી જાય છે. ક“૬માળને ગાળીને રૂઝાવી સાષ્ કરી આપે છે. કઠમાળ 
જેવી બીજ ગાંદો અને ન રૂઝાતા ચાદાં માટે અકસીર છે. 


ર૭ ઝવતોરજમ (9) 

પતાઘ# : સ્રેદકાધે તે. ૧ સડટ્રેદરાળ તો. ૧ 
મોર્યુયુ » જ પ્ટકડી બ 
તલનુંતેલ ,૪ ૧ પાણી ક વે 
* . વથી: એક ચીનીનું વાસણુ લઈ તેમાં તેલ અને પાણી 
મેળવી અગુદાવડે જ્રીણુ ઉત્પન્ન કરવાં. પછી તેમાં ઉપરની ચાર ચીજ્નેનું 
બારીક સૂય મેળવતાં જવું અને અદાથી હલાવતા જતું. આ પ્રમાણે 
હુ ચૂર્ઝ તેમાં મેળવી આપ્યાબાદ ઘોડો વખત ઘુ"થી લ મોટા 

'દાની ખાટલીમાં તેને ભરી રાખનું. મલમ ધી જેર થરો. 
.. રપથોળ? ગમે તે પ્રકારનો જખ્મ (ગણ) હોય તેતે ગયમ 
મરેલા પાણીમાં પોડાં લીમડ:નાં પાન નાખી, તે પાણીવડે ધોઇ 
ત કરો, પોડો મલમ લઈ. તેને કપડા ઉપર લગાડી તેની પટી મારી 
પ વચ્ચે સેક [ડડ રાખવું કે જેપી પરૂ નીકળી સકે. આ મસમની 
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૨૫૨ ૩૫ રિમિજમ (ર) 
વતાવરટ : 


રસકપુર તો. ૧ પારદ તો. ૧ 
ગધક ## ૧ હિંગળાક ,, ૧ 
હરતાલ » ૧ સૅનસીલ ,, જ 
એલચી ,»#» ૧ ડપીલે કે 
ખોદાર્‌ #»» ૧ રાળ જ, નવ 
સફેદે '» જે ગાયતનુધી ,, ૩૦ 


વિષી$ પ્રયમની ચીનેનુ' બારીક ચૂરણ" કરી લેવુ અને 
પારદ ગધ્ધતી કત,જલી કરી તેમાં એ સર્વને મેળવી આપવુ પછી 
યી ને ગરમ કરી તેમાં એ સર્જ વસ્તુને મિશ્ર કરી, મલમ બનાવી 
ગાટલીમાં ભરી લેવે. 

3વયોન : આ મલમની પટી ગરમીના જખમપર લગાડવી 
કે જેથી જખમ સાય્‌ યઇ તુર્તજ માંસ આવી રૂઝાઇ ન્ય છે. 
નેરેમીની ચાંદી માટે ઉત્તમ છે. 


૭૨ ભરઝવાનોમજમ 


૬ ૧૬ ગધક, મરી, સિંદુર, હળદર, આંભાહળદર, જર 
સપર પેર, મનસીલ, એલચી, કાધેો બધી ચીશે લઈ બારીક 
જારી, ચગ દરી, કપડરાણું કરી લેગું- ઉપર લખેલુ ચૂર્ઝુ તો. પ, 
પ એકપીસરાર્‌ પાણીયા ધોયેલું ગાવનુ' ધી તે. ૧૫, બન્ને સાપે 
હથી મલમ કરી લેર. 
રૅ૫પોષ? નતુ ૬ જુનુ' તેમજ સુકુ કે હીલુ' ખરજત્નુ” 
મટાડવા માટે આ મગમ અકસીર છે. 
૧ર્‌ 


ડ નેકરણુ ૧૩ મુ' ા મલમ [ ૧૭૬ 


“ વતા: જુના ત્રણમાં ત્રણુને સાફ કરી મલમ લગાડવો. 
નવા ન્રણુમાં એમજ લગાડી શકાય છે. 


ર૭૭ ઝાત્યાટ્મિછ 


વનાવર $ ચમેલીનાંપાન, લીંબડાનાંપાન, પયલપત્ર, કર'જનાં- 

સાન, મીશુ, જેડીમધ, કુણ, હળદર, દારૂહળદર, કડુ, મક, પદૃમક, 

દર, હરડેછાલ, નીલે(ફર, અન'તમૂસ, કર'જબીજ, મોરથુથો આ 

ચીજે સ” ખે ખે તોલા લઇ ભુકે। કરી પાણીમાં વાટી લુગદી કરી 

લેવી પછી સરસવનુંતેલ તોલો ૮૦, પાણી તોલા ૧૬૦ સર્વ સાથે 

એક મેથ વાસણુમાં નાંખી ધીમે તાપે ફક્ત તેલ બાટી, રહે ત્યાં 
લગી પકાવી સિદ્ધ કરી કપડે ગાળા લેનું- દિ 

નોંધ : આ તેલ તો. ૪૦, તથા મૌણુ તો. ૪૦, (રૂતુ ગરમ 

દોય તો ેદડુ' વધારે) સાધે એેળવી ઘોડું ગરમ કરી પછી મોટા- 
(દના ડબામાં ભરી લેડ તો તે ન્વત્યાદિમિલમ બની જશે. 

ચઘોચ $ વ્રગગ, નાડીવણુ, વીસ્દ્દોટફ, ખમ, ખુજલી, રતવા, 


ખમ, દાઝનું અતે ક્રોઈપણુ પ્રકારનાં ફ્ોડા ડુન્સી તયા ગુમડાતે 
મટાડે છે. 


દ્ધ 


૨૭૦ તરજાતોતઝપ 
ઘનાવ# : પાગ્દ તો. ગષક તો. ૩ 
ચુર%૪ર ગુગળ ડડ 
કેડીએલેબાન,, 3 પપુર્‌ રેદી ૪» ૧૮ 
ધ્મસ [(શેરીલોનાન) તે. ૩ 
વષો: તેથન પાચ્દ સેધકની કેત્જલી કરી રાખવી, પછી 
ધ્તવાયનો ૬૨૩ ગ*« જુદી જુડી બારીક વાટી રાખવી. ત્યાર 
“ડત ચ મો પડતી હે.વ તારે તડડ:માં એક ખરધમાં ૩પુરને 


દઈ દ૬%# 


ફ? 


કેડ 


હ 
ક 


ક 
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સપિ $ ખધી દવાએતુ' બારીક ચૂણું લેવુ. વેસેલાપ્નતને 
ગરમ કરી નરમ થાય તયારે તેમાં કારબાલીકએસીડ નાંખી હલાવી 
પછી બીજી દવાઓતુ ચૂર્ણ મેળવી ડબી ભરી લેવી. " 


ી ઝવયોશ $ દરાજ, ઉ'દરી, ચામડીનાં સામાન્ય દર્દો વગેરે 
મટે છે. 


ર૮૬ «જવાનો 

થનાઘર : લીમડાનુતેલ તો. ૮૦, લોહાની ક્ડાળમાં નાખી 
ગરમ કરતું અતે તેમાં રાળતું' બારીક ચૂર્ણ તો.. ૨૦ તયા ગધ'બેરને 
તો. ૫, નાખી ખર્‌ાબર્‌ મળી જાય ઝએટલે નીચે ઉતારી લેવું અને 
એક માટીના કુંડામાં પાણી ભરી રાખેલું હાય તેમાં નાખી દેવુ 
એટલે મલમ તરી આવશે. એ તમી આવેલા મલમને કોળ મજણુત 
કપડાથી નિચોવી લેવો પછી તેતે પાણીમાં સો વખત ધોઇ લેવે!” 
આ રીતે તૈયાર થયે મલમને એક સારા વાસણુમાં ભરી રાખવે. 

૩વપાત ૨ દાઝવાથી ચરીર્માં ચાંદા પડયા હાય, દાહ યતી 
હોય, ફ્રેલ્લા પડયા હેય, બળેલ ભાગ સ્યામ યઠ ગમે! હાય અને કદાચ 
આખાયે શરીરની ચામડી ઉઝરડાઇ ગધ હોય તેવા નાના મે!ટા દરેક 
દાઝવાના દર્દોમાં આ મલમ લગાડવાથી 1શિધ્ દ્રાયદો બતાવી સપૂું 
રૂઝ વળે છે, અસાષ્વ એવા દર્દીએ ને કે જેની બચવાતી આશના ન 
હતી તેમને આ મલમના વપરાસથી સારા યતા ન્તેવા છે. 


ર૮૨ પાણ્ારિમછમ 


યનાવ₹$ પાઃદ, છરે, ડાહકર્‌, હળદર ચ્યંખાહળદર, 
મરી, સદર, ગધક, બનશીઘ આ ચીને મમભતે લેવી, પ્રયમ 
પદ ગક અને મનથીલની 8ેન/ડી કરો તેમાં બીજ ચીનને મેગવી 
આપવી અને તે સર્સ્નું જે વજન યાય તેનાધી બમના ગ્રમ.ખુમાં 
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ધોઈ, સાફ કરી તેના ઉપર આ મલમતે કપડાપર લગાડી તૈયાર 
કરેલી પટ્ટી વ્રણુ ઉપર્‌ લગાડવી, તો વૃરણુ રેઝ્ઠાઇ સાફ ચઇ માંસ ભરાઇ 
આવે છે. જુનામાં જુનુ' અને નહિ રૂઝાતું વ્રણુ આ મલમધી તુર્ત 
સાફ યાય છે. 


લૃૂષ્ના: દરરોજ એક વખત ધોઈ સાદ્‌ કરી પટી મારવી. 


ર૮૫ સાઢેમજમ 
ઘતાવ₹$ ગાયનું ઘી તો રા મીણુ દેશી તો. બા 
રાળનુંચૂર્ણુ ,, ન કાયાનેોસૂડકો ,, બ 
હીંગળાક ,, વા કપીલો બ 
વિષી$ પ્રથમ એક વાસણુમાં ઘી નાખી તેમાં મીણુ નાખી 
ગરમ કરી ઉતારી લેતું. પછી તેમાં બારીની ચાર ચીશ્નેતું બારોફ 
કરેલુ' ચૂ્યૂ/ મેળવી, હલાવી, ડબીમાં ભરી મખનું. 
ઝવયોમ $ જુને ત્રણુ હોય, પર્‌ બહુ આવતું હોય, ખરાબ 
વાસ નીફળતી હય, જલદી ર્‌ેઝ ન વળતી હાવ, પાકતુ હાય, એવા 
વણુતે માટે આ મલમ અકસીર છે. આ મલમની પટ્ટો મારવા જેઈએ 
અને ત્રખૂતે દીમડાનાપાનના કવાય વડે ધોનું જેઇએે. 


૨૬૬ સાતતોમજમ 


ઘતાવ#: શુદ હરતઃલ તો. ૧, સારે કાધો તો. ૧, સે! 

પીએ પધોયેલ ઘી તો ૮. ગમની બે ચીન્ેતે, બારીક વારી, ધીમાં 
મેળ, મલન નનું કરી લેનું. 

રઝવવૉત ; 4ર૨મના મમાં ઉપર આ મલમ લગાડવાયી મસા 


સુ જ્ય છે અ.મ બળતી નધી તેન? પાદેસા મસાએ! રૂઝ 
દત્‌ય્‌ છે. 
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3૮૨ વવ્ઝુજાર્ઝિતત (8) 


ઘત્તાવ: $ ખાવળનાંપ્ૃણાંપાન તો. ૨૦, પાણી તે. ૧૬૦માં 
કેવાય કરવે.. તો. ૪૦ ખાછી રહે ઉતારી દાબી કપડે છાણી લેવું. 
પછી તેતે પૂરી ગરમ કરી «ડા શીરા જેવું ચાય ત્યારે તેમાં તેટ- 
લા વજનથી કમળનુંમંધ (કમળનું મષ ન મળે તો કોઇ સારી 
જાતનું મધ ચાલે) નાખી ખાટલીમાં ભરી રાખવું. 


રુપવોશ $ સળી ભરી આંખમાં આંજવાથી આંખતે સાર્‌ 
રાખે, પાણી વહેતું બંધ કરે અને રોશની ચોફખી થાય તયા પ્રકાશ 


સામે ન નનેઇ રાકાય તેવો બાળકોને યનાર' કુકુસુક નામતો રોગ 
ખાસ મટી જાય છે, 


ર૨૦ વર્ગુણાહિઝન (૨) 


થનાવટ શ ખાવળનાંલીલાંપાન તો, ૪૦, પાણી તોલા ૩૨૦ માં 
કત્રાય કરવા વામણુ સાફ્‌ કલાઇવાઇ!' લેવું અને કવાથ ચડતે! હોય 
ત્યારે તેમાં સિધાલુણુ તો પ, પાપડખાર તો. પ નાંખી આપવે. 
«તયારે પાણી તોક્ા ૧૬૦ રહે ત્યારે ઉતારી દડ યતાં હાથે ચોળી 
ગ્ય કેગ્ન્ૂ્ૂ્ૂ્ન્કિડ્ર,[વા જંડા રસ જેવો! થયા પછી 
બ્ર જડી ચાસણી કરી લેવી. અને 
1 જેતા #તડો રાખવા નેઇએ. 
રી આંખમાં આંજ્વાધી આંખના અનેક 
આશકેોને નેત્રરામ, આંખ આવવા, 


5, કુર, ડાનલવખુ, અગ્ટેસાસે, મરી, 
મુદ, ચૂપેક્સબ, દાંસ્ક્કરમ, નાગ્ભસ્મ, 


૬ 
ક [ફીનીછાલ, મીઢોળ, પીલુ, આદુ, હીરાડસી, 
1, સિંષવ દતોમળો, હરતાલ, મનસીલ, તાલ્લીસપત્ર, કણેર્નીજડ, 
ારીમૂડી, વજ, નાગરમોથ, દાર્ડીમૂઊી, આ સેળ્‌ ચીજ ખે ખે 
1, આધડાનુંદૂધુ તો. ૨૦, ચુહર્નુંદ્ધ તો. ૨૦, ગૌમુત્ર તો. ૮૦, 
તુતેલ તો. ૮૦, બધાને સાથે મેળવી કડાઇમાં નાંખી ધીમેતાપે 
વી તેલ સિદ્ધ કરી લેવું. ુ 


ઝરશન ? આ તેલને ઉપયોગ હરસના મસાપર લગાડવામાં 
* છે તેથી હરરસના.મસા સુકા જય છે અને લાંબો વખત સુધી 
પયોગ ફરવાથી મસા બળી જહ નારા પામે". 


ર૧૫ ફાર્મર રિતે 


થનાય% $ ર્પાશ્મેદ ( ગધીલોખેર) તે. ૧૦૦, પાણી 
તે, ૪૦૦ લખ કેવાય ડમ્વ્‌ા પ ૧૦૦ તોલા પાણરી ખારી દહે ઊતારી 
ગાળો લત અને તેમાં ૬૦ તોલા તલનુતેલ નોખી પાક ફેરવે તથા 
ખમ્ન્લાધ્રુર લવ્ગગ, ગેર, પદમક, મજડ, લે!દર, જેરીમધ, લાખ, 
નામમ્મ,ય. વડન,હ લ, તજ જયદૂઝી, કપુર, ૪ કોલ, સફેદખેરનીછાલ, 
પતંગ, ષમ્ડીદ્લ, અવી, નાગદેસર, કાયપૂછખલ આ ચીને અપર 


અષ્ તલો સો અતે તેનું પેશ કરી એ તેલમાં નાંખી પાક ફરી 
લર જહે તેય થતા ઉતારી કાળી લેનું. 


પકરણ ૧૫ સું -- તેલ 


૨૦૫ સિષતમેલેજ 


ઘતાવર:$ વજ, પુર, ધતુરાનાંબીજ, માલકાંગણી, કાયકફલ 
એ ચીજે દરેક અઢી અટ્ટીતોલ્ઞા, વ૭છતાગ ૧૨॥ તોલા, ખધાને બારીક 
વાટી લુગદી કરી લેવી. તલતુતેશ રોર્‌ ૨।, નગોડનાંપાનનોરસ 
તો. ૮૦, ભોંષરાતોરસ તે!ઈ. ૮૦, સતુરાનાપાનનોરસ તે. ૮૦, 
ગોયુત્ર તોલા ૮૦ ખધા સાથે મેળવી મ'દાસિકી તેલને પાક કરવો, 
પાણી બળી તેલ બાફી રહે ઉતારી ગાળી લેવું, 

જવયોમ $ આ તેલની માલીસ કરવાથી તમામ પ્રકારનાં 
વાતર્‌।ગ મટે છે. ૬૨૬ મટાડી વાયુના ઉપદ્રવો મટાડે છે. 
૨૦૬ ત્તેઝીટેટ 

થતાવ# ૩ નાગરમેો।મ, ૭ડીલે!, કપુરકાચલી, પાનડી, ગુલાન 
બૂનાંષ્ઠલ, *વેતચદન, એલચી, લર્વોગ, મોટીએલચી, ધાણુ!, ક» કે!લ, 
હાઉખેર, ખાલછડ, તજ, વાળે, કસુરો અ સર્વ સાદ કરેલ છાય 
તેમાંથી એક એક તોલે! લઇ અધકચરી કરી લેવી. પછી એક 
બરણીમાં ખોપરાનુતેલ અયવા તલનુતેલ તોલા ૮* લઇ તેમાં 
ઉપરનો! મસાલો! નાખવો, અને વાસણુ બધ કરી, મ્હોં બરાભર 
બપ કરી રાખવું. વાસણ્તે તડકામાં પદર ૬દાડા રાખનું, ત્યારબાદ 
તેને ખાલી, હાયે ચોળા, કપડાથી ગાળી લેગું. અ! ગાળેલુ" તેલ એક 
ખાટલીમાં બરી રાખતું. 

હષવોત : મગજને ૬ડ8 આપે છે. વાળ કાળા તયા ચમ- 


કેદાર બનાવ છે. સ્ગધમાં પૃ ઉત્તમ ભાય છે. મમમતે પુછી 
યાપી, જાનદ આપે છે. જૈ 


છૂચના? ખની ગો તા આ તેલની ચીડ દૂર કરવા મારે 
ઝેપમધા?૮ ગન્ન પાના ઉદાર કુડ કરીને તૈવાર કરેબું” તેલ લેતું, 
ખત બચો હનેઝ રાચે અતે દિવસે બદર? શાખ, 


[ ૧૯૩ 


૧3 


પ્રક્ર્ણુ ૧૫ મું -- તેલ [૧૯૫ 


આય્ડાનાપાનનોર્સ તે. ૧૦ 
લ્ીખડાનાપાનનતે1રસ ,, ૧૦ 
સરસવતનુતેલ # પં૦ 


પિષી : ખપી ચીન્નેના રસ સાથે તેલ નાંખી થોડા મેટા 
વામણુમાં રાખી મ'દ આંચવડે તેનુ' પાચન કરવું અને ક્ક્ત તેલ રહે 


ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં કપુર તો. ૨॥ અને હરતાલ તે!. ૧ નાંખી 
હલાવી બાટલીમાં ભરી લેવું. 


ઝવચોન $ આ તેલની શરીરે માલીસ કરવાયી સુછી ખુજલી 
અને ચામડીનાંદર્દો મટે છે. 


સૂત? દરરોજ તેલ રાત્રે લમાડનું અને સવારનાં મેટ 
(મુલતાની માટી) વડે સ્નાન કર્નું. 


૨૨૦ સુત્રાતિવગામજીતેજ 


પતાઘ#ટ $ લીધાઆમળા લાવી તેતે મટી તેમાંધી ૬સ રોર 
શમ કાવો. પછી તેને ક્લઇ કરેલા વામણુમાં તલનું'તેલ રોર્‌ ર૨૦ 
નાખી ષીમો આંચે પકાવનું. તેલ માત્ર ખારી ?હ ત્યારે ઉતારી ઠંડુ” 
થયે ગાળી એક વાસણુમાં કાડી લેવું પછી તેમાં નીચે બતાવેલી 
મીને અપકચરી કરો, તેમાં નાખી કપરું બજ કરી સાત દિવસ તેને 
તડકામાં રાખનું. ચોન્તેનાં નામઃ-*વેત ચદન, ૭ડીશે, નખલા, કપુર 
કાચલી, વાળે, પાનડી, અગર, તગર, તમાલપત્ર, કપુર, એલચી, 
મે!દદીએશગી, ધાષા, લવીંગ, સુાગનાંરૂલ, “વ'સો, ચખુકતાબ એ 
૬૨8 દે! દે.દ તોલો ૯૪ “દું સૂઝ મરો ઉપરના તેલમાં મેળવો 
દડ. સાત દિરમ રાભ્યાબઃદ રાગો લઈ તેમાં ચુદાબ કે હીનાનુ- 
મ્વ્ત્તર તથા એલચી અને પીપષરમે'ટનું પોશું યે!ડુ તેત મે?વી 
ખાટણો લમો દે]. 


ડવપત $ પાપા નાર અડે ઉત્તમ, સુગેષોયુસ્ત અને 


પ્રકર્ણુ ૧૬ સું --ઘૂત કર 


આવી નનય અને પ્રી ન આવે ત્યારે પાકું થયુ' સમજી ઉતારી 
૬'9' કરી ગાળી લેવું. 
ઘત્ાળ $ ૧ તોલે. લત $ સવાર, સાંજ ભન સાથે. 
ગુવયોશ $ સંગ્રહણી, ગુલ્મ, હદ્યરેગ, સોને, ગર્લ, જવર, 
ખાંસી, શ્વાસ, અર્શ, મ'દાશિ મઢાડી ભૂખ લગાડે છે. અતે સગન 
હસીને સારે! કાયદો કરે છે, 


ર૨૨ ભઊૂર્સહિણત 


ઘનાવ૧% :$ ખેરની૭:લ તો. ૧૦૦, અર્જીન૭ાલ તો. ૨૦, 
અન'તમૂક તે1. ૨૦, સીસમનુંચૂર્ણું તે. ૨૦, નેતરનીલાકડી તો. ૨૦, 
કૂરજખછાલ તો, ૨૦, ર્નીગછાલ તો. ૨૦, ફડા૭,લ તો. ૨૦, ખડ- 
ગલીએ! તે।. ૦૦, વાવડીમ તે!. ૨૦. ગળે! તે. ૨૦, 1મેદળા તો ૨૦, 
ચાતીનછાલ તો, ૨૦, «૦૬૨ તા. ૧૦, દાર્કળદર તો. ૧૦, શતા 
વરી તા. ૨૦, પાણી તો, ૪૦૦૦માં કવાધ કરી ૧૦૦૦ તોલા રહે 
ઉનારી ગાનો શેનું અને તેમાં ગાવનુંવી તા. ૪૦૦, આમળાનોરય 
તા. ૪૦૦ નાખી નીચેની ચાજેનો કલક નાંખી મંદતાપે ઘુત પકાવી 
નિદ્દ કનો લેવુ. રેુરમાળાનેોગોળ, અનિવિષ, નાગરમોથ, કાળીપાટ, 
ગદન, ધનાતે!, પટોલપત્ર પદનેક, વશ, વાસા, 
કપા ૬૨૩ ખે બે તોલા લઈ કદ કમતા. 

પ્રતઞાતલ$ ૧ તલે. 


કળાદર, યતાવરી 


ઝગુપાન ? સાકર 3 દૂપ સાધે. 

ઝવષૉતધ$ રકડ, દુટરોગ તમાં જે સને પાડે રતવા 
હામ, વારેરારે દતુયાવક યતી હોવ તને સારે લાભ આપે છે. અને 
ઝે? ચ૯. ૯ તેતે ગપ.વ #. 


દર છામજાસઝત 


શમ: કડવાં ખકેટેઃનતું મંત તે, ૪૧૦ છે પતત 
ક્્ને ન્ન દક પૂ ન્ન તન્‌ મગુ-#£ડ.4 


શગ્ડા,ય તો. ૪૦૨ ધડો, દન 


પ્રકરણુ ૧૬ મુ' -- ઘૃત [ ૧૯૯ 


હે૨૬ મેજીતવત 


ઘતાવ# $ ભીલ્લામ રેર્‌ પ, ચૂકાનીભાજ રેર ૧, લીંષુતા- 
રસ રેર ૧, દહીંતુંપાણી શેર ૧, આદુનારસ રોર્‌ ૧, પાણી રોર્‌ ૧૬, 
આ ચ્જેનેો કવાય કરી ઉતારી લેવો. પાણી શેર ૪ રહે ત્યારે 
ગાળી લઈ તેમાં ગાયનુ'થી રોર્‌ ૨ નાંખવું અને નીચેનું ૩૯ક (ચટણી) 
ફરી તેમાં નાંખી ધીમે તાપે પદાવવુ”. કલ્કનીવિંગત : શુ, મરી, 
પીપર, ચવક, ચિત્રક, પીષરામૂડો, ગજપીપર, હિંગ, અજમે1દ, હાઉ- 
બેર, સાછીખાર્‌ સિંધવ, વડાગર્‌, કાચવણુ, ખ'ગડી ખાર, સચળ, 
જવખાર એ દરેક ચીજ બખ્ખે તોલા લઇ કશક કરી લેવો, અતે 
વિધીસર ઘી બનાવી, &'$' થયે ગાળી લળ બાટલીમાં રાખનું. 
ૃ્રતાળ? તોલે ૧ સતઘઃ સવારસાંજ, ભોજન પહેલાં. 
ગવયોમ$ મ'દામિ ઠરસ, બરલ, જળોદર, ગોળો, અબુંદ, 


સેન, પુછ મેદરોગ, બસ્તીરોામ અને ઉદરરોગ મટાડી જડરામિ 
પ્રધ્પ્તિ ફરે છે. 


૬૭ ઝંણષુભ્યર્પિત 


ઘતાવ# :$ શખપુપ્પીતોસ્વર્સ તોલા ૧૬૨, ગાયનુ'ધી 
તોલા ૬૪, ગાયનુદૂધ તે. ૬૪ તયા જયામારી, કડુ, વિદ્યરી૩'દ 
જેદીમધ્‌, સુખડ, ઉપલસરી, વ, હર્ડેખાલ, બરેડૉક.ધ, આમળા, 
શુ, મરી, પીપર, દ્રળદર, દારૂવળદ?, પટોલપત્, મિધાલુ'ગુ, એ 
૬૨૬ ગ?? ચારે ચાર તાતા લપ વાટી પાણીમાં મર્દન કરી લુગદી 
કરી ઉપમ્ની ચોળે એક વાસખુમાં નતખી મદ નાપે ઘી સિડ કરી 
ઉરી ગા“ તેનું. 
દ્રસાત: ૧ તે.દે. 


ઝઝુરનઃ પડી ર8૨ સ.પે મેતપોને લેવું. 


મ્રકરણુ ૧૬ મું -- ઘૃત 1 ૧૯૭ 


૨૨૬ મજાતવત 


શતાત્રટ $ ભીલ્ામ રીર પ, ચૂકાનીજાજી રેર ૧, લોંમુતે- 
રસ રેર ૧, દર્હીનુંપાર્ણી શેર ૧, આદુનોર્સ રોર્‌ ૧, પાણી રીર ૧૬, 
આ ચીનને કેવાય કેરી ઉતારી લેવો. પાણી રેર ૪ રહે ત્યારે 
ગાળી લઈ તેમાં ગાયની રોર્‌ ૨ નાંખવું અને નીચેનું કલક (ચટણી) 
કરી તેમાં નાંખી ધીમે તાપે પકાવવુ. કહ્કર્નાવિગત : ર8, મરી, 
પીપર, ચવક, ચિત્રક, પીપરામૂછી, ગજપીપર, હિંગ, અજમો, હાઉ- 
ખેર, સાછીખાર, કિષ્વ, વડાગર્‌, કાચલવણુ, ખ'ગડીખાર, સચળ, 
જવખાર એ દરેક ચીજ બબ્મે તોલા લઇ 5#ક કરી લેવો, અને 
વિધીસર ઘી ખનાવી, &ડુ યયે ગાળી લઇ ખાટલીમાં રાખવું. 
વ્રત્રાળ$ તોલે ૬% સત્વ ર સવારસાંજ, ભોજન પહેલા. 
ઝવયો? મદાસ હરસ, બરલ, જળોદર, ગાળા, અલું દ, 


સે, પૂટ મેદરોત્ર, ખસ્તીરોગ અને ઉદરરોગ મટાડી જડરામિ 
પ્રદ્પ્તિ કરે છે. 


'ે૬૭ શુણણુષ્પાટ્ષિત 


ઘત્તાવ# : શ ખપુપ્પીનોસ્તવર્સ તોલા ૧ફર, ગાયનુ વી 
હોલા ૬૪, ગાયનુ'દૂપ્ તે. ૬૪ તપા જટામાંસી, કરુ, વિદારીકદ, 
નડીમધ, સુષ્પડ, ઉપલમરી. વઃ, હરડેહાલ, બરેડ[ક.લ, આમળા, 
મુદ, મરી, પૌપર્‌, હળરર, દાર્હળદમ, પટોલપત્ર, સિધાલુખુ, એ 
૬૨8 ચી?7 ચાર ચર તતા દઈ વાદી પાષ્ડીમાં મર્દન દરી લુત્રદી 
કેરી ઉપરની ગોને એક વ.સણુમાં ખી મદ તાપે ઘી મિડ કરી 
ઉુહ.રી ગ. છર. 


દરત 2 ૧ તેલા. 


કર્ણુ ૧૭ મું --ઘાર (૨૦૧ 


ગાંજ્તનીભર્મ તો. ર જુનાવાસનુંલાકડુ' તે!. ૪ 
અધેડાનું સુકેલુ' પચાગ તો. ૧૬૦ 

સિષી ૬ એક લેોહાતી કડાઈ લઈ તેમાં અરધુ' અધેડાનું- 
પંચાગ ભાંગી નીચે રાખતું અતે ઉપરે બતાવેલી દવાએ। તેનાપર છાંટી 
૬૪ પાહું તેનાપર ખાષી રહેલું પંચાગ નાંખી આપતું તે જરા 
અંગાર લળ સળગાવી દેતું. બધી દવા ખળીતે રખ થાય તેમ કરવું. 
વાંસનીલાકડી વડે હલાવતા જવું કે દવા કયાં 3ાચી ન રહે. બરાખરે 
ખળી રાખ થાય કે સંભાળી કાઢી લઇ બારીક વાટી બાટલીમાં ભરી લેવું. 

પ્રમાળ ૨ રતીભાર. 

ઝનુતાન 2 નાગર્વેલનુંપાન્‌ કાચું લછ તેમાં આ દવા નાંપ્પ 
હળવે હુળાવે ચાવતા જતું ને રસતે ગળામાં ઉતારતા જું. 

ઝવયોમ ૨ દમ-પાસરામ માટે ઉત્તમ છે ખે ત્રણુ માતા 
લેવાધી દમનો હુમલો ખેસે છે તે પછી રજ ૩ માત્રા લેવાધી ડય 
પાણીને ખુંટ કરી આપે છે. કપ નીકળો ખાલી થાય કે આ દ્વા 
ખખષ કેરી આપવી, 

લૂત્રના$ કદ મટપા પછી અર્ચાક્ત હોય તતો અત્રક્ભસ્મ 
તાકાત માટે પા૭ળધી આપવાનું સરૂ કરતું. આ દવાથી દમને। હુમલે। 
પ.ચૈષ વર્ષા માટે તદન બેસી જાય છે, 

સોંષ૩ ગાળો ચલમમાં પીતે લેદે જે ફે'છી આપે છે તેની 
રખ દોય તે ગ.ન્નનીજર્મ આમાં લેવી છે, એક સાધુનો બતાવેલ 
પ્રવોગ છે અને એક વવ આ ગ્રયોગ વાપરી સર્વને વાપર્યા ભલામણુ 


મ્નેષ્ે 
હા 
2૧૨૬૦ ય્ત્સત્ 
થગ1રટ ૩ નવમઃ.રે તે. ૬ સઃછપ્વર તે. ૧ 
₹૬”ડૃ પ: ટ્‌ મ વે સે 


*ડ્ન કે 


ગ્રકરણુ ૧૭ મું -- ક્ષાર (૨૦૩ 

જવચોત્ત ? જર્યજવર, ક્ષયતોહડીલોતાવ, દાહ, રક્તવિકાર, 
અરૂચી, મ'દાસિ, ખાલરોષ, બાળકનોજીણું જ્વર, ખસ, ખુજલી વગેરે 
મટે છે. ક્ષયના તાવ માડે રામબાણ છે. 


સૂત્રના : આ સત્વ સ્વાદમાં કડવું લાગે છે માટે બને તે 
સ્ેદ કેપસુલમાં ભરીને દરદીને આપવાથી ખરાબ સ્વાદ નહિં લાગે 
તયા ક્ષષમાં કોડીભસ્મ સાથે અને હૃદયનીનખળાઇ્માં વ'સલોચન 
તથા એલચીનાચૂર્ણુ સાથે આપવુ* નેપ્રએ. 


૨૨૨ પ્જીરાનાશવકાર 


યનાવર : આશડાનાંપાકેલાંપાન તે!, ૪૦ લઇ દાઉખેર 
યાતે હપુષાનાં પાન તોલા ૪૦ બન્તેને ખાંડી તેમાં ૪૦ તોલા 
પચલવણુ નાંખવુ (પચલવષ્યુ એટલે સિંધાલુષુ, મીદું, સ-ચર, બીડલુણુ, 
કાચલુષયુ) એ સર્વને હ્ાયવડે મેળવી એક માટીની હાંડલીમાં ભરી 
ખધ કરી ફપડમાટી કરી લેવી. અને પછી તેને ગજપુટતો અમિ 
આપી દેવો. ભસ્મ જેવો] અદર પદાર્ય બની “ય તે સ'ભાળી કારી 
ખારીક વાટી કપડ૭ાણુ કરી રાખવે।. 

વ્રવાળ $ ના તોલે. 

ઝત્તુવાન $ પીલુડીનાઅ સાથે આપવે।. 

સત્વ ૨ સવાર, સાંજ, ૨૧ દહાડા દવા લેવી. 


રવઘોમ $ ખરલ, ડલેન્તોસોભે, ગાંદ ગમે તેવી ભય'કર 
હેય આ ઉષાયધી મટી *ળય છે. 


પ્રકરણ ૨૦ મું --પાક [૨૦૭ 


નીકળવું, દાંત મેલા કે ખરાબ થવા, વગેરે મરી પૂર્ણુ આરામ યાય 
છે અને મોહામાંધી સારી ખુશબા આવે છે. 


૨૨૦ સુવાતિવમંઞન 

યનાઘર : ફુલાવેલક્ટકડી તા. ર॥, કપુર તો. રા, તજ 
તો, ર॥, અકકલકરે તે. ૨॥, કેબાભચીની તે. ૧1, નાગરમોથ તો. ૨, 
હરડેઠાલ તો. સા, શેકેલું ર્‌ તો. ર, મરી તો. ૧, ખોલસ- 
રીનીકાલ તો. ૫, વાવડીંગ તો. સા, સિંધાલુણુ તે. ૧1, રાંક તા.૧, 
ચાક (સાદ્‌ કરેલો ) તો. ૩૦, બધાનું બારીક ચૂર્ણ કેરી, કપડછાણુ 
ફરવુ અને ખાટલીમાં ભર્‌ી લેવુ, " 

ઝુવયોમ : દાંતનીપીડા, દોંતફાલવા, મે!હામાંધી ખરાખવાસ 
આવવી, દાંતનાપારાસુઝીજવા વગેરે મટે છે અને દાંત સાકે રહે છે, 


પ્રવનળ ૨૦ સુ--૫૧% 





૨૨૨ પ્ણરપાજ 
થાવર) એખરા તે. ૧૦ ગેોખર્‌ે તો. પ 
કોચખી*૪ ,, પ બલ્બી#જ ,,. વ 
કાળીમુચલી ,, પ જતાવરો ,, પ 
સાલમમિષ્રી ,, પ ચોપચીની ,, પ 
બદામ ## ૨૦ પીસ્તા # ૧૦ 
એલચી ,, ર॥ ન્નયદશ ક ૧1 
લ4્ગ ,૪ ૧ા પસર બ્યા 


નવગતો ,, ૧1 ત9૪7 વા 


પ્રકરણ ૨૦ મું --પાક [૨૧૧ 


પ્રતાળ$ ર્‌ તોલા. લતવઘ ? સવાર સાંજ. 
ઝનુષાત $ ગરમપાણી કે ચોપચીનીનોકવાય. 
૩પતોન : ઉપદશ (ગરમી), નાડીતણુ, ચાંદી, કુછ, ભમ દર, 
વાતવ્યાધિ, પાતુક્ષીયુતા, ખાંસી, શરદી, ક્ષષ અને નબળાઇ! મટાડે છે. 
ઘસ્જ : જુનાચો'ખખા, મગ, તુવેર્તીદાળ, ધી, મધ, ધહુ', 
સીંધાલુયુ, સરગવાનીસીંગ, ઘીસોડાં, આદુ અને સહજ ગરમપાણી આ 
ચીજે વાપરી રાકાય. 


૨૨૬ તુજલીપાજ 

ઘત્તાવ? $ તુલસીનાંબી-૪ તો. ૧૦, ચોપચીની તો. ૨,એખરે 
તો. ૨, પીપરીમૂળ તો. ૨, નાગકેરાર તો. ૨, અધગધા તે. ર એ 
બધી વસ્તુને ખાંડી કપડ૭.ણુ ચૂર્ઝુ કરી જુનું મધ તે।. ૨૦ સાથે 
મેળવી એક દિવસ રાખ્યાબાદ સાકર તો. ૫૦ની ચાસણી કરી તેમાં 
ઉપરની વસ્તુ નાખી તેમાં કેસર, એલચી, “વ ત્રોનું, એકે એક તોલે 
ચૂ્ઝુ ઉપરધી નાંખી, મેળવી અવલેદના રૂપમાં બનાવી એક બરણી 
ભરી રાખવી. 
પ્રનાતઃ તેો.૧થીર. સત્વ? ક૬મેઅં સવારે આપનું. 


ઝનુનાત ડ સાકર નાખદે ગરમ કરેલું માયનુંદૂધ, પાચન 
યહ ચકે તેટલુ લેનુ. 


રવયૉમ ? ધાતુશી'ગૃતા મટી શય છે અતે નતળાઇ દરે 
સ પત અટારી દેવત આપરી. 
રે છુ. 
૧૭ પુત્રટાતાયન 
થનાવર $ નગેઃડનામૂગ તો. ર૪ નય તો. ૨ 
રીનાનન્યો *#* ૧ ઈછત્રો ,, ક્‌ 


૪ ત કમ ન ક ન 
ષ્ન્‍્ષ ,# ૧ રોવજ*ન ,, ૨ 


પ્રકરણુ ૨૧ મું -- અર્ક [૨૧૫ 


થયુ" ગણાય) પછી તે અર્કમાં ૧૬મો! ભાગ યાને બે રતલ અર્ક હેય 

ત પ તોલા સાજીખારનુંચૂણું તેમાં મેળવી બાટલીમાં ભરી લેવુ 
પ્રણાળ : ૨ તેલા. ઝનુપાન : થોડા પાણી સાથે. 
૩ઝવયોમ : પેટને! દુખાવો તુરત મટાડે છે. ઝાડે સાપ લાવે 

છે ને પાચનરાકેત સતેજ કરે છે. પેટના રૂળા માટે ઉત્તમ છે. 


ર૨૨ ઝુજ્ધાટ(ણાવન 


યનાવરટ : આશરે ૧૦ રતલ વજ્તતું એક મે!ડુ' એવુ 
મ્વેતકાજી' લાવવુ તેમાં વચ્ચે ડમળી કરી તેમાં રહેલ ગર્ભ કે બીયાંને 
ચમચાથી ઢલાવી નાંખવુ અતે તેમાં ઉ“ચી હીરારહીગ તો. ૨૦ નાંખી 
ડગળી બધ કરી ઉપર જગ ડીક રીતે કપડમાંટી કરી તેતે જમીનમાં 
કે ઉકરડાવાળી જગામાં ખાડે! કરી તેમાં રાપ્ષી એક માસ રાખી 
મુક્ગુગ પછી તેતે કાઢી અદરમાં રસ યએલ હેય તેતે સ'ભાળી 
ચમચા કે તેલ ફાઢવાની પળીવડે દવારૂપ રસ હેય તેને કાટ્ઠી કપડે 
ગાળી સ્ટોપર બાટલીમાં ભરી રાખવુ”. ખાડે તેનું ફળ રહે 
તેવડા* માપતે! નાનો ફર્વે. 

ત્રનાળ૬ પયી૧૦ટીપો, ઝનૂવાત : પાણી તે. ર સાધે. 

3વ૧વૉમ $ પેટનોવાયુ, લકવા, શરીર ઠરો?વુ' અને રમ્દી 
તથા વાયુની ગનેતે બ્ડાધમાં વુધીઓઆરી કે ગરમી દાવવાં ઉપયોગી 
ની? છે. 


રહેર્‌ે સિચવ જત 


ઘનાઘ# 2 ચિવક્કળનીખધનું ચૂર્ણ હે. પ 
કધગાર (સછવનીઝુટા) ,, દક 
ર વષ? ઝક ખડરીનાં ભરી અ. દફાડ ટાપુ, ૬૨૫1૬૪ 
*૬૧૫૬ હ-.૧૧, અને પછી *..મે દિકનતે પેપડે ઝ.-3 દાપ્ની લેવ. 


પ્રકર્ણુ ૨૧ કું -- અર્ક [૨૧૫ 


થયુ ગણાય) પછી તે અકમાં ૧૬મો! ભાગ યાને ખે રતલ અર્ક હોય 
તો પ તોલા સાજીખારવુંચૂર્યુ તેમાં મેળવી બાટલીમાં ભરી લેવુ. 

પ્રતવાળ : ર્‌ તોલા, અત્ુવાસ : થોડા પાણી સાથે. 

રપયોમ : પેટનો દુખાવો તુર્ત મઢાડે છે. ઝાડે સાક્‌ લાવે 
છે ને પાચતરાકેત સતેજ કરે છે. પેટના રાળ માટે ઉત્તમ છે. 
૨૨૨ છુષ્તાટરતાયન 

યતાવટ : આરારે ૧૦ રતલ વજનનું એક મે!ટું એવુ 
શ્રેતકોળુ' લાવવુ તેમાં વચ્ચે ડગળી કરી તેમાં રહેલ ગર્ભ કે ખીયાંને 
ચમચાથી હલાવી નાંખવુ' અને તેમાં ઉચી હીરાહોંગ તો. ૨૦ નાંખી 
ડગળી બધ્‌ કરી ઉપર જરા ડીક રીતે કપડમાટી કરી તેતે જમીનમાં 
કે ઉઠરડાવાળી જગામાં ખાડો કરી તેમાં રાખી એક માસ રાખી 
મુકગુ. પછી તેતે કદી અદરમાં રસ થએલ હેય તેતે સ'ભાળી 
ચમચા કે તેલ કાહવાની પળીતડે દવારૂપ રસ હોય તેને કાઢી કપડે 
ગાળી સ્ટોપર બાટલીનાં ભરી રાખવુ. ખાડા તેનું ફળ રહે 
તેવડ1જ માપને! નાને! કરવો. 

ઘમ્ાણ$ પથી૧૦#ીપાં. અઝાન પાણીતો, ૨ સાધે. 

સનઘોમ ? પેટનતોવાયુ, લકવો, સરીર ઠરી#વુ' અને રામ્દી 


તથા વાયુની ગમેતે ગ્યધિમાં વુશીનાસ કે ગરમી શવવા ઉપયે!ગી 
ચીચ્ટટ છે. 


#ઝુ'ઝ 
જ્ર્ણ્ર્‌ સ્ત્રિજ જર 
ઘનાઘર# $ શિત્રક્યૂળનીખ,લનુ ચૂર્ઝુ હે. પ 
કેઘયારે (સઈવનીતુર) ,, 1૦ 
સ વિષ? - 3 બાટડીમાં જરી સ. દહાડા રાખનું, ૬૨૨૬૪ 
“3૨૨ ૯૬.૫૧. અવે પછી ર.1મે દિવસે કપડે ક. રાખા શેનું. 


મેકરણુ ૨૧ મું -- અર્ક [૨૧૭ 


નાના ડ્ુકડા કરી એક સાક્ઞ રીઢા માટીના હાંડલામાં ભરી લેવાં અને 
તેના ગળામાં એક ચીનીનું વાસણુ પ્યાલા જેનું હાય તે રખી દેવું. 
આ મૂળ પોણા! ભાગમાં ભરી તેના પર બરાખર્‌ સ્થીર રહે તેમ 
પાલે રાખી દેવો અને પછી એ હાંડલીનું મોં ઢાંકણાથી ખધ કરી તેની 
સાંધ ધહુનાલોડ વડે ચોડી આપવી. પછી તેતે ચૂસે ચડાવી ત્રણેક 
ફેલાક અગ્નિ આપવે1. ન્ત્યારે અસિ અપાય ત્યારે હાંડલીનાં ઉપરનાં 
હાંકણામાં પાણી ભરી લેવું અને તે ગશમ ચાય ત્યારે કાઢી લઈ ફરી 
દડ પાણી ભરી લેવું આમ કરવાથી વરાળ રૂપે અર્ક ઉડી ઢાંકણા 
નાચે રાખેલા પ્યાલામાં મા યઇ જશે તે ભડી ઠંડી ચતાં ખોલી 
સભાળયો કાહી લેવું અને ગાળી બાટલી ભરી લેવી. 

રવચોન 3 અનેક ગ્રેકારનાં નેત્રરોગમાં સળી ભરી આંજ- 
વાથી અજખ ફ્‌ાયદો યાય છે તયા નાગર્વેલનાપાનમાં નાખી રજ 
ખાવાથી સારી તાકાત લાવે છે. 


શ # 
૨૨5 પાસવજઝવજે (૨) 
ઘનાઘ#  લીલોદૂદીનો યેર ૧ અજમો રૉર ના 
મોરટીએલચી ,, બા લવગ ક બા 
પાણી ક ને? 


 શિપીઃ: ખધી ચીનને પાણીમાં પલાળીને રાત્રે રાખી 
મૃશ્વૂં. સવારે નલીકાયઞમાં ભરો અરુ ખેચી લેવો. અર્ક ૧૬ 
ખાંથણી (૧૦ શેર) યાય છે. 
પમાળ : ર્‌॥ તોલા. ભત? ગાર વખત લેતું. 
ઝન : પેડતેદ્‌ઃખાવા, વાયુ, મદામિ, અરચી વનેરે 
મટાડે દે 
રેર ઘચ્જઝજે (૨) 


થનાવ₹? મોડીકેદ્ચી હી 3, ત દો. ૮૦ એ બન્નેને 


પ્રકરણુ ૨૧ મું --અર્ક [ર૧૯ 


પ્રતાળ $ ગક ટીપું એક માસના ખાળકે માટ, ૭ માસના 
માટે ૩ ટીપાં, એક વર્ષના માટે પ ટીપાં, મોટા બાળક મારે પથી ૧૦ 
ટીપાં, મોરી ઉમરના માટે ૧૫ થી ૩૦ ટીપાં લેવાય. 
ઝત્ુવાતત ? પાણી સાથે મેળવીને અપાય. 
ગુપયોમ ; ખાળકાને ચતી રારદી, તાવ, “ખાંસી, કેફે, ન્યુમે!- 
નીઆ, વરાધ, નબળા, ખેહેશી, વગેરેમાં આપવાથી સત્વર વાયદો 
પાય, ને દસ્ત સાકૂ લાવવાની જરૂર હોય તો તેમાં એળીખ કે 
રૂત'ચીને!શીરે। મેળવીને આપવે!. જેયી ઝાડો સાકે આવી જરે. વધુ 
પડતા ઝાડા થતા હોય તો! ઝા દવામાં અર્ીખુનાઅર્ક એકાદ ટીપુ 
મેળવી, ઉમર પ્રેમાણુ યોગ્ય માત્રા વિચારીને આપવી, તે! તતકાળ 
પરાયદો ચરે. 


૨૨૨ સ્તતશોધજઝવે (9) 


 થનાવરઃ ગૂળોતો. ૨૦,પઈકેવારૂણીનાંમળ તો. ૧૦, ગોર્ખમુંડી 
તા, ૨૦, બાવળનાપરડા તે. ૨૦, કાંચનાર્છાલ તા. ૨૦, ત્રણુ વર્ષને 
જુનો ગોળ તો. ૨૦, મગરબીઉસબો તો ૨૦, ચોપચીની તેો।. ૨૦, 
પ્ડવાંપર્વળનાંપાન તે. ૨૦, મધ તે. ૨૦ સરપૂ ખાનામૂડી તો. ૨૦, 
સીમમનોશૂષો તો. ૨૦, ચદનનોભૂકો તો. ૨૦, લીમડાનીઅતરછાલ 
તા. ૨૦,આ બી દવાએને કચરી, એક વાસષુમાં પાણી શેર ૩૦માં 
પાળી, ત્રણુ દ્િવિમ રાખી પછી ઉઠાણેો કરવો, ત્તયારે બાજી પાછી 
મેર્‌ પાંચ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઈ તેનુ” નવીકાય'ત્રધી અર્ક 
ખચી, ખાટલામાં ભરી રેડુ. 

વ્રતતર ૧ ધી ૨ તોલા સુધી દવા તયા તેમાં માજ દૂ 
નખને આપરી. ” 

શત્રવ ર દિવસમાં ખે વખત 


ન લેડી. 
ર્રયૉય $ ગ વિક્?, ઉપદધસ 


, ફુડરોચ, ખસ, અર્ઃતતું, 


પ્રકર્ણુ ૨૨ કું -- મિશ્રયોગ (૨૨૩ 


પેપપ ગણતાલત્તયોમે 


યનાવટ : ગળાસત્વ તે!. ૧ એલચીનાંળીજ તે. ૧ 


જેડીમધ્‌ ,, ૧ ગ્રવાલભસ્મ ક રે 
વ'સ્લોચન ,, ૪ સાકર ૮ 


*ગેતચ'દનનો ભુક્કો તો ૨. 
પિષી ૨ સર્વને બારીક વાટી, કપડાંવડે ચાળી લેવું. 
પષતાળ$ ૨ યી ૪ આતવતીભાર. 
ઝતુષાન : મધમાં ચારી ઉપર દૂધ પીવું. 
સમ ૨ 1દેવસમાં ત્રણુ વખત. 
ઝવચાન : જર્ણુન્તર, નબળાઇ, ખાંસી, ક્ષયતોતાવ, ક્ષય, 
દાહ, શોષ વગેરે મટે, ભૂખ લાગે અને શરીરમાં બળની ર્હદ્ે યાય. 


૨૫૬ હરતારઝનો૩વાય 


ઘાવ $ ધેચબીજ તો. ૧, પીપરામૂળ તો. ગા, બ્તેને 
બારીક વ.ટી લે3ું, પછી દૂધ તે. ૪૦ લઇ એક માટીનાવાસણુમાં 
ગરમ કરન તેમાં સાકર તે]. ૪ નખવી તયા ઉપરની દવા પણુ 
નાંખી આપડી અતે ધીમેતાપે તેતો ઘીરપાક કરવો. તેયાર યાય ત્યારે 
તેમાં ઘી તા ૨ નાખત, ઉતારી $ડુ યયે હલાવી ખાછ જવું. એ 
પમાળે દશ દદવસ પરનું, 

સ્વપન $ $”.તર મટે છે, પાતુરાદે ધાય છે, કમરનું ચ 
મટે છે સરીગ્માં લેરીના વધારે યાય છે, દ્યા ચાલે ત્યાંધગી 
ખબગર્ષ પ.ગાન્‌. 


હેપી 


૬૧0૧ જ 


થનાપટ : દ્‌નાસ્સ.કરમ તો. ૧ વાવર્ડીગ્નાંમીં? તક, શ 


“ય! જે. “# વૌ સઃ૪્ષ્વાર સ્ક વૈ 


ગ્રકર્ણુ ૨૨ મું -- 1મેમ્રયોગ [ર૨૩ 


જ્ષ્ડ્ અજતાતતથોમ 


ગળાસત્વ તો. ૧ એલચીનાંખીન૮ તે!. ૧ 
જેઠીમધ ,, ૧ પ્રવાલભસ્મ યે 


વસલોચન ,, ૪ સાકર મ્ય 
શ્વેતચ'દનતેો ભુક્કો તો ૨. 
સિષી $ સને બારીક વાટી, કપડાંવડે ચાળી લેવું. 
ત્રતવનાળ $ ૨ ધી ૪ આતીભાર. 
સ્ઝુવાત : મધમાં ચાડી ઉપર દૂષ પીતું. 
સમથ $ દિવસમાં ત્રસુ વખત, 
ઝવચ્‌ામ 3 છર્ણજ્વર, નબળાઇ, ખાંસી, ક્ષયતોાતાવ, ક્ષય, 
દાહ, શોપ વગેરે મટે, ભૂખ લાગે અને શરીરમાં બળની દ્ધે યાય. 


ર૫૬ જરતાશજતો૩પાય 


પતાવ૩ ૨ ડાચ 


જ 


જ 


ચબીજ તો. ૧, પીપમામૂછ તો. આ, બતે 
બારીક વાટી લેવું, પછી દૃષ્‌ તો. ૪૦ લજ્ન એક માટીનાવાસણુમાં 
ગરમ કરવું તેમાં સાકર તો. ૪ નાંખવી તથા ઉપરતી દવા પણુ 
નાખી આપવી અને ધીમેતાપે તેને ધ્ીર્પાક ફેરવે. તેયાર ચાય ત્યારે 
તેમાં થી તા ર નાખતું. ઉતારી ઠંડું યયે હલાવી પાણ જતું. એ 
પ્રમાણે દસ દિવસ કરવું. 


૩3પઘોળ ૬ ૬ળતર મટે છે, ધાતુર્જાદૂ પાય છે, ફમરતુ શળ 
મરે છે, ઇરીશ્માં ધારીનેટ વષ્ારો માય છે, દવા ચાલે ત્યાગી 
અબ્પર્ષા ધાના. 


ર૭ સ્ઞતોજ્ષારિયોન 


પગાપટ : ફીમાં કરમ તે. ૧ વાવડીગનાર્મીઃ તે. ૧ 
બથ નદ 


ક ીં, સાકપ્તા2 ક જૂ 


પ્રક્ર્ણુ ૨૨ મું --- મિશ્રયોગ [૨૨ 


૨૫૬૨ મડુચ્યાહ્યોમ 


યતાવર 3 ગળોાસત્વ, અભ્રકભસ્મ, લોહભક્મ, એલચ 
પીપર, સાકર આ છ ચીનને સમભ્રાગે લઇ બારીક વાટી રાખવી. 


પ્રતાળ : ખે આનીભાર. ી 

ઝનુતાન : મધ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીવું. 

ઝવયોન $ વીર્ષવધાર્નાર, કામોન્તેજઝ તથા વાજછફર 
ગુણુ માટે ઉત્તમ પ્રયોગ છે. - 


હટ 

૨૬૦ 1મોજશયોમ 

યત્તાવ# 2 ટ કણુખાર, લીંડીપીપર, વાવડીંગ, ખાખરા 
બીજ, તાંદળાજાનાંમૂળ, દાડમનાંમૂા, સિષાલુયુ, આ ચીજે સમભા 
લઇ બારીડ3ચૂર્યુ કરી રાખનું. * 

ત્રમાળ$ ૬ યી ૧૨ રતીભાર. 

લમ : સવાર, સાંજ, અનુવાન : પાણી. 

ઝવવૉમ $ આ દવાતેો ઉપયોગ કરનાર ઓને ગભ ટવે 
પામતો નધી. 

છૂગ્રના : આ દવા ર્તુસ્નાન કર્યા પછી તે દિવિસ્રધી તે ૨ 
દિવસ લગી પ્રતયેક માસે લેવાયો લખવા પ્રમાણે લાભ થાય છે. 


૨૬૨ છર્રીતાશવોમ 


.. વેનાપઘ# ર «'બુનાપાન, ખડમાનાંપ.ન, બોર બીનેર્‌, # 
જ “હો, પોગીમાડી, પાખાનીધાણી, દાડમ આ દસ ગીદ 
'નગા બુધને પમાં પલ. રાખનું. અને તેતો હીમ બન 
સતપ. પડે દશા ૪૦ તે.યા પછી લેરું. 


૬૫ 


નૈ 


પ્રક્રેણુ ર૨ મુ' -- મિશ્રવોગ [૨ 


ર૬૫ ૬રઝનતીય્વા (૨) 


ઘતાવ# $ પારદ તો. ૧, ગધક તો, ૧ ક%”લી કરી : 
તેમાં મોર્યુધો તો. ના અતે ઝ્ુલાવેલટ'કણુ તે. ર, બાને બા 
કરી મેળવી તેને લીંબડાનાપાનનારસમાં તયા કુવાડીઆનાંબીન 
કવાથમાં એકર એક દિવસ ધુ'ટી દવાતે સુકવી લેવી. 
ઝવયોન $ આ દવાને જરા પાણીમાં મેળવી મલમ : 
કરી દરાજપર્‌ લગાડવાથી ગમે તેવી નવી કે જીની દરાજ-દદ 
ચાર દહાડામાં મટી જય છે અતે પૂરી પાછી ચતી નથી. 


૨૬૬ રઝનીવ્‌વા (૨) 


થનાવર : સિંષવ તે!, ૧, ટ કણુખાર તે. ૧, આમધસ 
ગંધક તે. ૩, સાકર તે. પ, બધાને બારીક વાટી ૨1ખવુ 
ગુમળના ધોડાક પાણીમાં આ દવા તો. ૧ મેળવી લેપ જેવુ 
ધાજવાળો જગાપર લમાડવાધી દરા” મટે છે. તે સિવાય ઉપ 
દવાના ચૂર્ણને લોંબુનાર્સમાં નાંખી લગાડી શકાય છે. 

ઝવઘોશ : દરેક પ્રકારની દાદર-દડ મટે છે. 
ર૬૭ રામ 

પ્ાવર : ૧૨૮, હીંગ, વાવડીંગ, ગજપીપર, સિંધ 
દાલીપાટ, અનિવિષ, મુ, મરી, પીપર આ દસ ચીને સર 
લણ «ડો બૂ પૂપ જેતા પરો લેવો. 

ઝરવોત ર આ પૂપનો ઉપવોગ જામના બિખાન 


૮: ૬ 
હનેહડો દર ૫ બાગને થની બ્ાપિ અતે બાલમ4હરોગ યહા 
અને પવા હોય તો મટી જાય છે. 


મશ્રયોગ [૨૨૯ 


દિવસ વાટી મર્દન કરી સુકવી ખાટલીમાં રાખનું. 
થા ૬ રતીભાર. 

દૂધની મલાઈ સાધે. 

તંડુ, દાહ અતે મદામિ મટાડે છે. 


યોમ 


વવાલભસ્મ, રા'ખભસ્મ, હરડે, બહેડા, આમળા, 
પાપર્‌ અન તાનાગર્‌ ખા સાત ચીને સમશાગે લઈ ખારીક વાટી 
ફેષડઠાણુ કરી રાખનું, 
ધવષાણ: ૩ થી ૬ રતીભાર. 
ગનુષાન $ મધ અને ધી સાધે. 
૩૧યોમ : હેડ૪ી મટાડનાર ઉતમ યમેોગ છે. 


૧૭૨ ગાજુટી 


થનાઘરું : અજમોદ તે. ૧, ખાલહરડે તો. ૧, રેવચીની- 
લાકડી તો. ના, ફુદીનો તો. ૧, પલ્ાસબી'૪ તે.. ૧, ખીનેરાતુંમૂળ 
તો. ૧, ડીકામાલી તો. ૧, સબદ્નનાંપાન, ( રામતુલી ) તે. ૧, 
ડુધબો તો, ૧, મંડ તે. ૧, કમળકાકડી તો. ૧, કરીંઆવું તો. ૨ 
મરેડાશોંગ તો. ૧ ખધષી ચીન્તે યાક કરી બુદો “ડો કરી લેવો. 
વા. ભા દવા પાણી તે. ૨ માં ઉકાળી ૧ તોલે! રહે ઉતારી માળી લેતું. 

દ્રવાન : ૧ ચમચી. (ગા તોલે) 

સત 2 સવારે, સમ#. 

રપયોશ ર ખ.શોને બાલઘુડી તરીકે હમેરાં ચાપી ઇડ. 
હ, રમ્દી, ખસી, પેટનારેમ, કઝ ત, નમળાઇ, ઉટટી વગરે 
મદાડી હ... દ;તે નીરોગી રાપે-દુષનું પગન કરાને. 


કર્યુ ૨૨ સુ -- મિશ્રયોગ [૨૩૧ 


મળ બનાવી ત્યાં રાખવાથી મોતી મજ્યુત બને છે-કડણુ બને છે. 


સૂત્રના? ઉપર બતાવેલ ચીજેને કવાય કરી તેતી પીચન 
કારી લેવાથી પણુ યોની સ કોચ થાય છે, તે ગર્ભાશય સ્માનપર 
ક 
આવે જે. 


જી 
૨૭૬ ર્ઝપ્રવતવ મોમે 
વતાવ# $ કપાસમૂળ તો. ૪ જુતેોગોળ તે, "૪ 
પીપળાનીજટા ,, ૨ ગાજરબીજ ,, 1૧ 
સે!આદાણા ,, ૧ 


સી $ બધાને પાણી તો. ૪૦માં નાંખી કવાથ કરવો. 
પાણી તો, ૧૦ રહે ઉતારી કપડે ગાળી લેનું. 

સત $ રાત્રે સતી વખતે આ બધી દવા (કવાથ) હોય તે 
પી જવી. ને સવાર્ધી આખા દિવસ ખોરાક ન આપવો. 

ઝુવઘોત : લાંબા સમયથી બંધ પડેલું રૂતુ આ દવાથી 
ખુદ્ડો જાય છે. 

ણૂગના ને ર૪ કલાકમાં દ્ાયદો ન યાય તો એવી? રીતે 
ખીછ દવા બનાવી સવારનાં ખાલી પેટે બીજે દિવસે આપવી. 


ર૭૭ સેપ્યણાયન 
પાવર શૈપ્યલસ્મ તો. ૧, શુડ તો. ૧, અબ્રકકસ્મ 
જે. ૧, મરી તો. ૧, તાખ્રભસ્મ તે. ૧, પીપર તો. ૧, બધાને 
ખરીક વાટી કપડુ કરી બાટલીમાં ભરી રાખતું. 

વ્રનાત ૨ 3 રતીભાર. ઝતુવાતત ૨ મષ અને ઘી સાધે. 


મિ ડયમ : છવ, પાંય, ખાંસી, શાય, હરસ, નેત્રરોગ તયા 
(ન્ય અા,ધ્તે મટાડે તયા પોક જી. 


રેણુ રર મુ' -- મિશ્રયોગ [૨૩૩ 


જવાર્માં કષ્તે ખુલ્લે કરે છે. ખાસ કેરી ખાળક ભરાઇ 
હોય તેતે માટે ઉપયોગી છે, ખાંસી પણુ મટે છે. 


«૬ વધતીવ્‌વા (9) 


યનાવરટ : આતિવિષ તો. ર્‌ કાકડાશીંગ તો. ૨ 
પીપર »» જે નવસાર વ્‌ 


99 
બહેડાંતીછાલ ,, ૨ ખુલાવેલટ'ડ૩ણુ ,, ૧ 

શિષી $ ખઅધાને ખારીક વાટી કપડછાણુ ચૂર્ણું કરી આટલીમાં 
રો માખતવું. 

ઘમાળડ$ સથી૪ રતીભાર. લત્ષવ : ચાર ચાર કલાકે. 

ગનુવાત્ત : મધ અને ધાવણુ સાથે. 

૩વયોમ : ખાળકોનીખાંસી, શ્ષાસ, તાવ, કબજઅત, ઉદરરોગ 
વગેરે મટી જય છે. 


૨૮૨ વાગીવરળયોમ (9 


ઘતાવર $ ડુગળીનોર્સ આશરે તો. ૨૦. 
ઘૂઉ'નોલેટ ૪૦. 


હિંગળેકરૂમી એક એક તોલાની ૭૩. 


$ પ્રધમએક વાસણમાં ઘર નોલે!ટ લણ 
ચવ મેશા લોટને બાટી જેવો થાય છે તે સૈયાર 


“પ આદી બનાવી, ખે બારીની વશ્ચે હિગળાને 
ર ખપ ડરી, ખાટી બનાયી લેવી. આ ખારીને 
શ.ડો લેડ. પદિપદૃવ થાય એટલે ખાલી, લોટના 
યુ મદ ધુ ગને હિંગ્લોકના ગક્ડા જુદા * 
ક્ત તેવર ષને સુર્મું' લહ તેમાં સ્રાકર્‌ તથા ઘી 
જ કેડર તેયાર કરી, શ, ઘસણુ અતે ' 


ફન" 


 --8ધ્રયોગ [૨૩૫ 


ર્તી ૪૨ અદામતુંતેલ તે. 5 


અખ 
જયા નંગ 3 મધ 9» 
સાકર તા, ૩૦ 

તે ; પ્રથમની ૬રેક ચાન્નેનું બારીક ચૂર્ણ મરે કેવું. 


શાભજકાર્માં ચાસણી કરી લેવી. અને માજુન જેવી 
સડી યાય ત્યારે ઉતારી તેમાં ઉપસ્તી ચીજને મેળવી ડડ 


મેળવી કાખી મડે. 

ત્રાળડ વાથી ૧ તોલો. અતુપાસ $ દૂધ સપથે 
[પ્રવ $ સવાર માંજ ખે વષ્મત. 
વયો ૨ વાજીક્મ્ણુ, પોષક તયા સ્ય'ભન રુણુ માટે ઉત્તમ 


। પ્રી નબળાઈ યતા વિકારોને તુર્ત મટાડે છે. 


વાયુતા્મનોઝપાય 


વતાવ# 3 પતુમનાપછીનીકાલ સા. ૧ લાતી તેને ઘીમાં શ્ેૈષી 
૧, જવત્રી તો. ૦01, 


બાદ તેતે વાટવી અને તેમાં જાયકળી તો. 
સા. ન, ખોગાસાનીઅજમે। તો. ૧, લવ'મ તે. ૧, અદડ્રીણુ 
| ૨ ખે ખષી ચોજે નાખી, મેળવી, પાણીમાં મર્દન કરી ચણા 
ડી ગોળી કરવી. 
ત્રનાળ $ ૧ ગોળી. શત $ સવાર તયા સાં૪- 
ગુપત 3 પપ તયા વાયુના દમનેરેગ મટે છે. 


ન મ % ડબુતમ્નીહગાર (વિણ) તો. ૧, ગ્રાળ તે. ૧, 
ને ક હુ નન ૧૦, બષાતે બારીક વાટી ખેઆનીભાર્તી ગોળી 
શ્‌ ત્‌ 

વ્રસા$ આક ગાળ- સભત્તવ ? સવાર, માં. 


ેરણુ ૨૨ મુ' -- (મશ્રષોગ (૨્થ્છ 
વતા $ ૧ ગોળી. શકય? સવારે અને સાંજે- 
સઝઝુશત ? મધમાં ચાટી જવી. 

ઝવતોત $ શ્વાસ, પમાંસી, કષ અને શમ્દવાયુને મટાડે છે. 


૨૮૨ શ્રાતટ્ોમ (૨) 


યનાવર $ ખહેડાનીછાલ તે!, ૨૦ સોનાગેરૂ તો, બા 
કુલાવેલ નવસાગર તે1. ૧. 
તી : ખહેડાનીઝાલતું બારીક ફપડ૭ાણુ ચૂર્ણું કરી તેમાં” 
બૌછી બે દવા મેળવી ધુ'ટી રાખવું. 
ત્રમાળ$ ન તોલે. અતુપપત $ મધ સાધે. 
૩ષઘોપ$ શ્વાસ, કાસ, દમ માટૅ અકસી2 છે 
સંધ 2 આ દવા થોડાક દિવસ નિર્યમિત સવાર સાંજ લેવી, 


અને દવા રારૂ કરવા પડેલાં એક જુલાબ લઈ કોડે સાદ કરી લેવો. 


ધિ. 
૨૨૦ સ્‌ત્‌ત્ાતજાર્‌ 
રનાઘટ : સફેદ સોઉમલ કાચો તો. બ. 
દૂઞશરફરા [દૂધનીસાકર) ત્તેો.. ૩1. 
વષો? એક શુદ ડરેલી સાફ ખરલમાં પ્રથમ સોમલને 
કશોક વાટવુ અતે પછી તેમાં શર્ફ રા મેળવતા જવું. ત્રણુ કલાકમાં બધુ. 
એેળવી લણ પ્છી તેતે બીશ્ન ૭ કલાક બારીક વાટો ખાટલીમાં જારી લેવું. 
ત્રવાળ3 ૧ રતીસાર. અતુવાત ૨ મલા સાધે. 
કતવ ; સવાર માંજ બે વખત, 
ક કા થરાસ (દમ) ના રોગી માટે આ દવા રામખાણુ 
પરે ન ઉ ભરાબમ આપી લાભ થાય કે પછી ઘોડા દહાડા 
બે સપ્તાદ એક દવા આપવી. 
સદ $ આ દવામાં મુખ્ય સોમસ છે. કક્‌ પ્રકૃ દતિતે માકક 


આટ પડર 
*1૬$ પાદ , દુષ-ઘી આપતુ નુ અને દવા સમજને કરવી. 


કરણુ રેર મું --1મેશ્રયોમ [૨૯ 


રી ગળા સુધી પાણીમાં ઉભા ર્હેનું અને હાંઝ આ દવા ખાવી 
મને એક કલાક ત્યાં ઉભા રહી સરસ્વતીમ'ત ખોશલવે, એક કલાક 
[૬ બ્હાર આવી દૂધ પીવું અને તે ધ્હાડે દૂધ શીવાય ખીજીં કઇ 
લેતું નહિ. પછી પણુ ત્રણુ દાડા સાદા ખોરાક તે ફળાહારપર રહેવું. 
(૫ ણીર્મા ઉભા કહી દવા લેવાતો અર્ચ એ છે કે કદાચ દવા લીધા 
પછી ઉલટી યાય તે! તે ઉલટી શરીર્પર્‌ પડતાં ત્યાં કુરરેગ ચાઇ 
આવવા મંભવ છે તે તે મટતો નથી). 

સંધ : આ પ્રયે!મ વર્ષમાં ફક્ત એકજ દિવસે કરવાને છે 
પણુ તેની અસર બહુજ સારી રહે છે. ી 

છામ: આનાધી છુટે તિત બતે છે, યાદર્શાકેતમાં ખાસ 


વધારે યાય છે. વિધાર્યીએ માટે તેમજ વક્તા અને લેખક તયા 
કેતિઝા માટે આ યોગ સર્વાતતમ છે. 


ર૧૨ સતાનપરયોમ 

પતાવટ $ શાહજીરૂં, કાળામરી, નાગકેરાર્અસલી, અજમે। 
ખધી ચીજે સમભાગે લઇ ચૂર્ણું કરી રાખવું. 

ત્રનાણ $ ના તાલે. ઝ્રઝુવાત : ગરમપાણી. 

લમ: ર્તુ આવે તેજ દહાડેથી આ દવા લેવી. 
.£_ પથમ $ રૂતુ સાફ લાવવા ઉપરાંત ગર્ભ ધારણુ લાયક 
ડક વધાદેવા માટે ઉત્તમ છે. 
૨૬૫ લષાસિતાવોમ 
. થચ્્ઞાપયટ$ માચામેોતીનીછીપરનીપિણી તો. ૧, ફાયફળનીઠાલ 
૧. 3, બષાને બારીક વારી લેતું, અતે તેતે નાતીડરડેનાકેવાયમાં 
પૂદી ચ“ઇ* જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

કતલ ૧યયારગેળી, સદ : સવાર,બપેર ને સાં, 
એઝ 2 અન્ડુસીનારરબન માધે ગોળી વાટી મેળવીને આપવી. 
વશજ : દૂવરોગ્માં સારો લ. આપે છે. 


પ્રરરણુ ૨૩ સું -- પરિશિષ્ટ [ ૨૪૩ 


તેમાં ૨૦ તોલા ખીચ્છુટી (એક જાતનાં જીવડા) નાંખી ખુલ્લી જગામ 
ચુલ્ાપર્‌ મુષ્ઠી તાપ આપી ભસ્મ કરી લેવી અને તે વેળા બરાબર 
હશાવતા રહેવું. છેનટે બરાબર તૈયાર યયા ખાદ ઠંડુ કરી તે ભસ્મ 
વાળો કડાળ્માં ફુંક મારી ઉડી કય તેવો ભુંકા ઉડાવી દેવો અતે 
બાજી ભસ્મ રહે તે સભાળી લ ખરલમાં વાટી કપડહ૭ાણુ કરી 
બાટલીમાં રાખી લેવું આ ભસ્મ પાણીમાં તરે તેવી સુ'દર ખને છે 

પ્રતાળ : ર્‌ રતીભાર. ઝત્તુવાત 2 મલાઇફે માખણુ સાથે 

ઝવવોન $ નખળાઇ, પાંડુ. ધાતુક્ષી'રુતા, નસોનીકમળન્ેરી 
ફીકાશ વગેરે મટ'ડી વીય લોહી જલદી વધારે છે. 

વસ્લ $ સારા અને પૌષ્કિ ખોરાક લેવો નનેઇએ. 


૧૦૨ શતાવરીઝાતવ 


યનાવર :* લીલીશતાવરીનેરસ તો. ૪૦૦: 
ધાવડીપુષ્પ તો. $૪ ગોળ તો. ૧૦ 


મરી ,, ૪ લવગ પ ક 
પીપર , ૪ ગઝેોચરસ ,, 
સુવા * ૪ જૂ ર 
સડ્રેદમુચલી ,. ૪ નવંત્રો ,, 
*કલકરા ,, ૪ કેરાર કક 


. વશિષી($ રસમાં ગોળ મેળ4 પછી આઇીની ચીનનું ચહ 
મેશ્વો ખે નાઝ ડીક બધ કરી ગરમ જગાપર રાખી પછી ગાલ 
ખાટણીમાં લથી લેનું. 

ઘ્રવાળ ૨ ૧ તારા. ઝતગુવાન : પાસ્ટ. 

શત $ સવાર સઃ2૮ %૦૧૬ પછી. 

ઝનરાત 2 કવ, પ્રેદર, ધ'તુલીગૃતા, છુ જર, અર 
ન ૧૨.૦ શ્રસ વગેરે નટી તારાવ પધાર છે 
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પ્રકરણુ ર૪ મું -- વૈધ્યકપરિભાષા [૨૪૫ 


પ્રરરળ ૨૨ મું--ચૈચવવરિમાપા 





દવાએ તેયાર કરવા ખાખતની સમજણુ. 


વતાથ--આપણી ભાષામાં ઉકાળે, કવાથ, કાહે એ નામયી 
આ બનાવટ એળખાય છે. સુષ્ઠી વનરપતિ ઘાવી તેને નાડી કુડી એક 
કઘઈ કરેલા તપેલામાં કે માટીના વાસણમાં ૫ લાગ દવા અને ૪થી ૮ 
અમવા ૬૬ ભાગ પાણી નાખી ન્ત્યારે ચોઘો કે આઠમો ભાગ ખાછી પાણી 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું અને પછી તેમાં ઉપરથી નાખવાની કૅઇ 
ચી” ખબતાવેલી ફ્ોય તે તે મેળવી આપવી આનું નામ વૈયાર ક્વાય છે. 
તે લીલી વનસ્પતિનો પણ્‌ બનાવી રાકાય છે. કવાથ બનાવતી વખતે 
વાસણ ખુદતુ' રાખવું, સખત ફૃવાએ હોય તો સોળગણું પાછી, સામા- 
ન્ય દવાએ માટે આઠગણુ પાણી અને લીલી દવાઓ માટે ચારગણુ પાણી 
નાખવું બરાબર દેખાય છે. કવાષ માટે વનસ્પતિ ૬ થી ર તોથા લેવાય, 
પવાણી વૈયાર થેલા કવાયનું પ્રમાણુ એક વખત માટે ર થી ૪ તતા લેવાય, 


ન જૂ 
સૂણ--સૂફરી દવાઓને સાફ કરી લખેટદા વજન ત્રેમાતે લડ તેને 
*૨ તડકે સુષ્વી બારીક ખાંડી ચાળી કે ક્પડાધી ચાજ તેડું તેનું નામ 
ચાપ ક્ષર જ આ પ 
ન છે. તેની માત્રા મા થી બા તો સુધીની ગણ્ટ્રાય કે. 


ર સૉરી 2 ગ “3ને ગુંદી, વદી, વટક કે 'પીલ્સ કદેવાનાં આને 
૪. બારીક કેહ ચુર્ખુને પાણી સાધ, મધ સાપે, ડોડ વતરેપતિતા સેવન 
યત કે કષાય સાધે પુટીટક લખહા પનઃ ખતી ગો- અનાડી ઘછાધ સુકી 
વે તેનું નાન ગેઈ3 છે, જે બનાવટના ગુંત3 નાવે તેના ગડષન ગુતત 
ના મ્પાષ કરી તેન્પ ઝુપો જરડુઞા આપો હોધ જેડું કી પછી ગાત 
"વ્ય જ્ડુંયરા પેપરો હાય મરી -. પનાષરી લોરઝે. વેટલડક 


4? ક.-3 ગુપ્સશા મદે 3૫૨ પ.૩ડર હરીકે પાપ. તરતના આડા 
ઉ.ટપ,ન્ નજ પ4. 


મકરણુ ર૪ મું -- વૈધકપરિભાષા [૨૪૫ 


પ્રજળ ૨૨ સું--પેચવવરિમાપા 





દવાએ તૈયાર કરવા ખાખતની સમજણુ. 


છ્યાય--આપણી ભાષામાં ઉકાળે, કવાથ, ક એ નામથી 
આ બનાવટ ઓળખાય છે, સુકી વનસ્પતિ લાવી તેને ન્નડી કુટી એક 
લઈ કરેલા તપેલામાં કે માટીના વાસણ્‌માં ૫ ભાગ દવા અને ૪થી ૮ 
અયવા 1૬ લાગ પાણી નાખી ન્ત્યારે ચોઘે। કે આડમો ભાગ બાફી પાણી 
રહે ત્યારે ફનારી ગાળી લેવું અને પછી તેમાં ઉપરથી તાખવાની કાઇ 
સાહ ખતાવેલી હોય તે! તે મેળવી આપવી આનું નામ લૈયાર ક્વાધ છે. 
તે લીલી વનસ્પતિનો પણુ બનાવી સકાય છે. કવાય બનાવતી વખતે 
પરણું ખુલ્યું રાખનું, સખત દવાએ હોય તો સોળગણું પાણી, સામાન 
૫ દવાએ માટે આડગણું પાણી અને લીલી દવાએ માહે ગારગણુ' પાણી 
નાખવું બરાબર દેખાય છે. કવાષ માટે વનસ્પતિ ૬ થી ૨ તોથા લેવાય, 
ડ્રેરારી તૈયાર થએલા કવાથનું પ્રમાણુ એક વખત માટે ર થી ૪ તોલા લેવાય, 


સૂણ--સજી દવાએને સાફ કરી લખેટા વજન પ્રમાણે લડ તેને 
“તા તડડે કે સુધ્વી ખારીક ખાંડી ચાગણ્ડ્રી કે પ્રપડાધી ચાળો લેતું તેનું નામ 
ચળે છે. તેન્ધ માત્રા મ થી ભા તોહા મુપીન્રી ગષ્ટ્રાય છે. 


મોરો : ગોળને ગુડી, વડી, વટક ડે 'પીલ્સ કહેવામાં આવે 
બારીક કરહા સુર્ખુને પાળી સાથે, અધ સાપે, કેડે વનરેષતિનાં રવ 
યત કે પરાપ સાધે પુટીહક લખા પમાનરની નેોઈ્ડે બનાવી છાય મુમ્ધ 
ફે૩ને નનું નાખ ગાળ ૩. ૨ બનાવટના ચૂતળ ગાવે તેના પરષન ગત 3 
ના કપાશ દરી તે નેના સુઝી વરડુગ્ા નાષખ્તી હોદા જેડું કરી પછી નોહ 
પેપ જું થડા પવારે હાય કી ક બતાવડે તોડે. ડેઠઈક 


“રડે 5.3 સુપર મટે પર પ.3ડ૨ હરીકે પ.૫.ડતરનનેઃ નૂરેડ 
8. ૫%.ન ણ દિ પ્ર. 


પ્ર. 


પ્રરણુ ૨૪ મુ' -- વૈધકર્પારેભાયા [૨૪૯ 


ડોગત : આંખમાં આંજવાની દવાને અજન પહે છે. સુરમા 
પે, .ગ્રવાઈી ટીપાં રૂપે કે સળી ભરી આંજી રાકાય તેવા મલમ રૂપે તે 
જ્ય છે. કેટલીકવાર ગોળી કે વાઢ રૂપે હોય છે તેને ઘસીને આંજી રાકાય છે. 

તસ્ઘ$ નાકમાં સુધવાની દવાને નસ્ય કહે છે; પછી તે ચુણ 
તેલ કે પૌ રૂપે ગમે તે હોય પણુ નસ્ય કહેવાય છે. 


પોરીશ : લેટ, ચુર્ણ અથવા ગ્યટરી નેવી ચીજના ત«્ડા 
ભૂકાને ચરમ પાણીમાં મેળવી, ખારીને કે સુકી સેષ્ટીને પોરટલી વસ્ચે રાખી 
ઉદા «ગાએ રેક માટે વપરાય તેને પોટીરા કહે છે. 


'પૂતાફી : અગઝ્તિ એક નતાસણુમાં રાખી તેનાપર દવા 
નાખવી અને તેના ધુમાડો રરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં જ્યાં દરદ હોય 


શમાં આપવો અથવા રહેવાના મકાનમાં ધુમાડો કરવે! તેને ધુપ કે ધુમાડા 
હે રે. 


1ત$ ખોડી કે હોફા ફપે અષવા ચલમમાં દવા ભરીને 
ધુમાડો પીવાના કામમાં વાષર્વા અથવા અગારાપર ૬વા છાંટી તેને 
વુમાડો કાસા સે સ્રેવા તેને ધૂપ્રપાન કહે છે. 
ચૈધારણ$ રરીરના ફોઇપપ્તુ ભાગને નરમ કરવા, રોક આપવા 
હા કે વસતુ બાધવામાં ચશે તેને ખપાણુ-બ'ધારણા ડે છે. 


ઘાટ 


કેફ 


ચાની અષવા ગુદાના ભાગમાં અથવા કોઇ ત્રણની 
“મા ૬ મુપવો ટ્રોય ત્યારે દવાની વાટ કે રૂમાં પલાળોને તેની કરેલી 
ડક વુમ્માખાં આવે તેને વાટ કહે છે ખીન્તુ નામ ક્લવર્તી કે સોગઠી પણ્‌ 
કરે૧.૫ ર્‌ ખુ. 
પતા : દવાના સુરણ ને પાણી હાથે એેળવી અથવા સુકી દવાને 
*૧૫ કરી તે દશ પોતાં રાખી ફેફીદેનામાં આવે તેને કોગગઝા-ગંડૂષ કહેછે. 
ષ્ પ્્કોવીચવતતે : પોગકારીમાં પ્રવાહી દવા લરી તેને મૂત- 
રે ઝદાપાર્સ અદર મુદ્રામાં આવે તેને એક પ્રકારની પીચકારી કે 
55 કદે ૪. સડ સામે રેવા કે દરત છાવવા કાટા ડબામાં દવા લરી 


તેકરણું ૨૪ મુ' -- વૈતકપર્ભાષા [ ર૪૯ 
ઝત : આખમાં આંજનાની દવાને અજન કહે છે. સુરમા 
રેપે,.પ્રેવાહી ટીપાં રૂપે 9% ર્‌ાળા ભરી આંચ શષ્ાય તેવા મલમ રૂપે તે 
ડ્રાય છે. કેટલીડવાર ગોળો ૩ વાટ રૂપે હોય છે તેને ઘસીને આંજ રાકાય છે, 
૨ 


વ ૪ ૨ નાકમાં સુ'ધવાની દવાને નસ્ય કહે છે; પછી તે ચુણું 
વલ કે ઘી રૂપે ગમે તે હોય પણુ નસ્ષ કહેવાય છે. 


પોરીક : લેઢ, ચુણ" અમવા અહકચી જેવી ચીજના «ડા 
થાને ગરમ પાણીમાં મેળવી, ખારીને કે સુળીજ સેફીને પોટલી વચ્ચે રાખી 


ની 


દદવાળી «ગાએ શેક માટે વપરાય તેને પોટીચ કહે છે, 


“ધૂતારી : અગ્નિ એક વાસણમાં રાખી તેનાપર દવા 
નાખવી અને તેનો ધુમાડો શરીરના કોઇ પણુ ભાગમા જ્યાં દરદ ટોય 
સ આપવા અમરા રહેવાના મડાનમાં ધુમાડો ફરવા તેને ધુપ કે ધુમાહે। 
મહે છટે. 
જા ખૂધષાતિડ બીડી 9 હોકા રૂપે અષરા ચલમમાં દવા ભરીને 
તમારી પીવાના ડગમાં વાપરવા અથવા અગારાપર દવા છાંડી તેને 
પમાડે શાતા કષ તેને ધૂપ્રપાન કહે છે. 

ક ધધોચળ : રરીરન કોઇપધ્નુ ભાગને નરમ કરવા, રોફ આપવા 
“ ધવા કે વસતુ બાપવામાં ચાવે તેને બ ધાણુ-બ'ધારણુ હે ઝે. 
ધટ? ચાનો અથવા ચુદાના ભાગમાં અથવા ડે।ઇ તખની 
€/ઝ' ન શ જ... જ 
કમા દવ ખુદની ટ્રાય ત્યારે દવાની વાટ કે 3માં પછાધડને તેની કરેલી 
પટ મુદતમાં આવે તેને વાઢ $હે છે બન્યુ નામ ફલવર્વી કે રોટી પણ 
ધ્રેવ.પ ફ્રે, 
મ જમવા: દાના ચુણુ'ને પાણી સાપે મેળવી અષવા મુશી દવાનેડ 
પ રરી તે દરા મોમાં રાખો ફેકી દેવામાં આવે તેને રોક્ઝા-નડૃષ કહેઝ. 


શ. હા, હ 
યસ્સી-વીગરારઉ : પોગાારીના પવ હી દર બરી તેને મૂર- 
પ૬. અદર મુર્વામાં આવે તેને એક પડારન્ પૌચક,.રી 3 
શ્મ્‌ અ જ ફે. જે 
“ક્ષ રફ કરવા કે દરત હાવશા કોટા ડગમાં દ૫ા અરી 


જ્ન્‍રય ી. 


મેકરણ ૨૪ મુ -- વૈલવકપરિભાષા [૨૫૧ 


જપઝતારી $ ક્ાઈપણુ વાસણ, યત્ર કે ખાટલીને પારે ભઠ્ઠીમાં 
મુકવાની હોવ ત્યારે તેને કપડમાટી કરવામાં આવે છે; કપડાના એક ટુકડાને 
ઉબી નરમ મારીમાં તોળીને સરખી કરી લગાડી સુક્રવી લેવું. કેટલીદવાર 
સાત કપડમાટી આવી રીતે ડરવાની હોય છે તે એક પછી એક સ્ુદવીને 
કરવી તેઇએ 


તોછતાવ :$ પાડપાં લખ્યા પ્રમાગે દએનતું વજન લેડું, કાઇ 
કેક પાડુમાં વજન ન બવાવેયૂં હોય ત્યો સમજ્ાગે લેવાતું છે એમ 
પેપચ૭ વેગુ . 


ભીલી જ સવને $ દવાએ! બનવા લચી સુકી કે લીલી લખેલી 
રાય ત્તે પમાખે લેગી કેટલીક જગાએ “ખાસ લીલી ઘખેલી હોમ સપા ત્તેતા 
૫#ત સુળ્ય લેવાતી છે; સુદી દવાએ હસેચા સારી અને નવી વાપરવી, 


તુતી ટદ્ઘાઝો શ? ડાઉ, વાવડીંગ, પીપર, ગોળ વગેરે એક વર્ષનાં 
*તુના લૈતાય છે: પણ્‌ રાક્તિતર્ધક ઉપાચામાં મષ્‌ નનું વાપરવુ એ? હીક 
ખે. $મૂ ઘટાડવા મટે મપ ત્તુનું વપદાય છે. 


છસો ટ્વારત ૨ સેોરમહ, મતરવલ. હરતાલ, વશ્છનાગ, ગધક, 
3૫૫ૃચલા, પારદ, હોંનળે1, યેસકપુર, લીરા, કપુર, જેક ડેડ, મો।યમુષુ, 
ટક નેપાળેપ, નારી તપા પાતુ $ ઉપધાતું “કા તમામ શેોપધન દરીને 
૧૫ર્‌ાય છે પાઠમાં ક્થડ આ દવાના,” આન દુ સખ્દન લખેલ ફોમય 
ધળા સૂષ્ટ લઈન વાપર'હો. 


યનાપર 2 દરેક દેવાની «પે તળી) ખનાવટ નાગો પ્ર, છા, 
દેઈ પાડન્ડ અ નાશ હેદ્ક હા તેવી રવ જા ગરન બત. મજા પમ. 
નઈ ત ક. ખરાં લેડ. 


પગને 2? દર: મતે ક. ન ૧4૪1૧? નર ખડું બ્યા 
મમેષ્ગ્બ્, “ક અડકે 23૪૩૪૯૫૧ જૂ પ પુ ન્ડ ગરન ૪ $"કે &૫..નૂ 
નશ નપ તાખઇ. સમુ ક્ધચ્વં કડુ”્ડે પ1 કક ખાને ખનન 
તતા ચ ૧ “ઈર ૫૬5૬ 3૧૧૦. "૫ ઉ 33. 


મકરણુ ૨૪ મુ' -- વૈ્રકપરિભાષા [૨૫૧ 


છાપરુમારી ૨ કોઈપણ્‌ વાસણ, ય'ત્ર કે ખાટ્લીને જ્યારે ભડ્ડીમાં 
મુકવાની હોથ ત્યારે તેને કપડમારી કરવામાં આવે છે, કષડાતા એક ટુકડાને 
ઊલ નરમ માડીમાં ચાળીને જરખી કરી લગાડી સુશ્વી લેવું. કેટલીપવાર 
સાત કપડમાટી આવી રીત્તે કરવાની હેય છે તે એક પ્છી એક સુકવીને 
દરવી છોઇએ 


તોજતાપ : પાડમાં લખ્યા પ્રમાઝુ દરાએાનું વજન લેતું. રોઇ 
કોકે પાડુમાં વજન ન ખતાવેલું હોય ત્યાં રમસાંગે લેવાનું છે એમ 
સમજ વેગુ. 


ણીતી જે સત્ત ઃ દવાએ બનના લગી સુષી કે લીલી હખ્લ 
તોય તે પ્રેમાતે લેવી કેટલીક જગાએ ખારા લીલી વખેલી હોમ ત્યાં રેત; 
વન મુજખ લેવાની ડે. સુષી દૃડાએ હેરા સારી અને નહી વાષર જ, 


ઝની ટ્વાગઞો : 2 મધ. વાવર્ડીગ, પીપર, ગોળ વગેરે એશ ૧-. 
ળના લેવાય છે. પણુ રાક્તિવરષક ઉપાચામાં મખ નડું વાપરું એ દ્ર 
છે, ૬૬ વાડા માઠે પપ તુતું વપરાય જે. 


જસ રવાર ર સોમલ, મનરેડેય, હરવાલ, વચ. .૬; 
કેમ્પુચટણા, પાર્ટ, હગળે, રસક્પુમ, ભીશાન, દપ, અ પ ક ી 
દદ, નેપાણે, ન્‌ી તથા માતુ ક 3પધ તુ જા «-.- 
ઉપરાય છે પાઠમાં કહ આ દવાની આત ટુર ડટ 
પ1 રૂષ્ટ્ર હર્ને પાપય'દી. 
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ધાતુ, ઉપધાતુ તથા વિષ, ઉષવિપનું રોધન, 


સુનયો ? જૃટર્લ્્‌ીક દવાએા તેમાંના દોષ દૂર કરવા માટે 
તથા કેટલીક તેના ગુયુમાં હદે કરવા માટે શુક પર્વા્માં આવે છે, * 
અશુદ્ધ ચીનને હાની કરે છે મારે ખસબર્‌ રુ કરીનેજ વાપરવી જઇએ. 


વાતુ આયુર્વેદના ર્ઞવૈદ્કક વિભાગમાં સોનું, રૂપું, તાંણુ, 


શેહ, જસત, નામ, બંગ, કંસ, પીતળ, મંડુર, વગેરેને ધાતુએ 


કહેવામાં આવે છે. એ પાતુએાની જર્મ ખનાવી વપરાય છે. ભસ્મ 


કરવા પહેલાં તેને શુદ્ધ કરવી પડે છે. રુ કરેલ ધાતુ ભસ્મ બનાવવા 
મા્‌ટે વાપરી સકાય છે. ત્રયમે ચોખી ધાતુ લ 


વી તેને ભૂકે।, પતરાં 
% રસ બનાવી પછી તેલ, છાસ, ગોમૂસ, કાંછી (સુરકા ચાલે) 


દુલધીનોકવાય આ પાંચ ગચીનેમાં ધાતુને તપાવી કે રસ કરી દાર્વામાં 
આવે છે. દરેક પદાર્ષમાં પાંચ કે સાત વસત ફર્વાનું હોય છે, તેમ 
૬રવાધી ધાતુ રડ ચાય જી. તામ જેવી સખ્ત ધાતુતે એયી વધુ 
લીંસુનાર્સમાં ધોડાક વખત ડોષવાયી પૂર્મુ નિર્દોપ બને છે. 


વાર્ટ$ ખબળનમ્માં મળતા પારદ દવાના કામર્માં વપરાતો 


નધી, કેમપ્ે તેમાં નાગ, બ'ગ, વગેરે મળદોવ હોય છે. આ રોપ માપ 
દરવા માટે પાથ્દવું સામાન્ય શોધન અયવા તેના આઇ સંસ્કાર ફેગ્વા 
પ્ડે છે. જેઝા તેન કરી શકે એમ હાય તેમના માટે દેશી વૈવ્વકપાં 
કડ પા*દ મેળવવા માટે એક સર્લ માર્ગ ખતાવેલ છે અતે તે એ 
૧ રિંગઝા3માંથી પારદ દારી કપડે ગાળી ત દવામાં વાપમ્વે તે 
ઈિુલેત્ય પામ્દ સુખમાં સરસ અતે રાડ યાય છે. બષા દ્રો આ 
પ્રમાતે વાપરે જે. માટે «યાં શહ પામ વાપરવાનો જોય ત્માં આ 
ગરમા ઘેરો પમ લેવા બઇતય્મા મળતો સારે હોમો લારી 
ડગે ખમ્લમાં ખ્ારીડ વાટી ્લોઝુતમ્યસના ઘુંટી ચુપ્4ી ધનં. આ 


૧ફ 


જ 


ક 
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ધાતુ, ઉપધાતુ તથા વિષ, ઉપવિષતુ' શોધન. 


સુજાસો? કટલીક દવાઓ તેમાંના દોષ દૂર કરવા માટે 
ધા કેટલીક તેના ગુણમાં જદ્ધિ કરવા માટે રાહ્ધ ડેરવામાં આવે છે. 
અરુહ્દ ચીજને હાની કરે છે માટે ખરાબર્‌ શુદ્ધ કરીતેજ વાપરવી જેઇએ. 


પાછુ * આયુષેદના રસવૈધેક વિભાગમાં સોનું, રૂપું, તાંબુ, 
લેહ, જસત, નાગ, ખગ, કાંસુ, પીતળ, મૂર, વગેરેને ધાતુઓ 
ડૃહેવામાં આવે છે. ગે ધાતુએઓતી ભરમ ખનાવી વપરાય છે. ભસ્મ 
કરવા પહેલાં તેતે શુદ કસ્વી પડે છે. શુદ્દ કરેલ ધાતુ ભસ્મ બનાવવા 
માટે વાપરી શકાય છે. પ્રયમ ચોખી ધાતુ લાવી તેને! ભૂકો, પતરાં 
કે રસ બનાવી પછી તેલ, છાસ, ગોમૂસ, કાંજી (રુરકા ચાલે) 
કુલથીતેકવાય આ પાંચ ચીશ્ેમાં ધાતુને તપાવી કે રસ કરી દારવામાં 
માવે છે. દરેક પદાર્ષય માં પાંચ કે સાત વખત ફરવાતું હોય છે. તેમ 
દરવાધી ધાતુ શુદ ચાય છે. તાપ જેવી સખ્ત ધાતુને એથી વધુ 
લોંબુનારસમાં ઘોડાક વખત રોધવાયી પૂર્ઝુ નિર્દોષ બને છે. 
વ્ર$ બજળરમાં મળતો પારદ દવાના કામમાં વપરાતો 
નથી, પમપ તેમાં નામ, બગ, વગેરે મળદોધ લેવ છે. આ દો સાફ 
ઠરવા માટે પારેદનું સામાન્ય શોધન અચવા તેના આડ સ રફાર કરવા 
પડે છે. જેએ તે ન કરી શકે એમ દેવ તેમના માટે દૈેચી વઘકમાં 
શુક પારદ મેળનગતરા માટે એક સદલ માર્ગ ત્રતાવેસ છે ગને તે એ 
૧ હિંગ9ાકમાંથી પાચ૬ દારી કપડે ગારી તે દમાં વાષરવા તે 
દિચુલેત્પ પારદ સુખમાં સરસ સને શુદ પાવ છે. બધા કહો ગવા 
ઝમાગું વાપરે છે. માટે નરા થડ પરેદ વાપરવાનો હેવ ત્યાં આ 
પ્રચઃઝે દરેતો પદમ લેડ બમ્તર્મા કઝ સાર હેકો લપ 
તેને ખચ્લષા જ્ારીદ વડી છન મ્સમ પુદી ડરરી ૧દરું ક 
૧૩ 


ગેકરણુ ર૪ મું __ વૈધકપરિભાયા (૨૬૧ 


લોંબુનાર્મમાં વારી એક સાફ નવા માટીના તવાપૃર્‌ લગાડી સુકરી 
પ૬ ડામમાં લેગું. તેપણ ઝેરી છે માટે સધન બરાબર્‌ કરઝું અતે 


ચાધન વખતે છીવાળા હાથ કરી લેવા, હાય આંખે ન લાગે તેની 
સભાળ રાખવી. 


કુપનાવીઝ : ધતુરાનાં બીગ. લાવી તેની ગૌમૂતમાં પેટી 
બાંધી રાત્રે પાળા દા વવા, સવારે બીજુ” ગૌમૂઞ નાંખી બારી લેના, 
ગું કલાક બાજી પછી ઉતારી પાણીધી ધે. સુકવી લેવા અને 
વાગીને દવાના કામમાં વાપરનું, ઉપરની છાલ બતે ત્યાં સુધી હાયે 
સસ પેતી વખતે ડાહી નાખરી. 


કજ ફ 
દ સેચ્સ્ચસા * ચાંમૂઞમાં ઝેરડુચલાને પલાળી રાખવા, દર્રે[ક7 
ગોમૂત્ર નગું નાખ્યું, સાત દહાડા આ ઝમાણે કરી પાણીથી ધોઇ 
પછી ચપુનતતી ઉપરની હાલ ડફ) નાખરી, અતે તેની બે ફ્રાડ ડરી 
વચ્ચેજ ડસ જેનું પડ હેય તે કાડી નાખું. બાળ બે પડ ગોખ 
કેરી પેઇ કડાઇમાં નાખી જરા વી વડે રોળી લેર, અતે તરૃત2: 
ઝેતારી ખાડી ચૂપ કરી લેગા અતે દવાના કામમાં વાપરું. 


ગરન $ અરીણુને આદુનારસમં પધાગ ગાળો કમુ 
નનું કરી ધામે તાપે “વડે! રસ કરી લેર ને દવામાં વાપરું. 


નર * ગી લાના વાયમાં, ગૌમૂતમાં અને ડૂપમાં 
કેક ભાતના આપી પછી માગ લેરું અ.ન શ પઇ નત જરે. 


૨૨૧૦૩ નકારમાં તેડીઓ। ટ1ખૃખાર મનેષે તે ધારી તેને; 
ે! હેરી માથીનઃતરામાં દુ, ર] બારીક વાડી દરના કમમાં વાપરનું, 


સુચ્એ? ઝુર્ક,તે જરીક વાડી ખરઝમ] નાખ લઝુન;- 


દલરન્સ ; ૬૬ઝુન્‍.ર૨૩ગ. એેન્ઝ્નુ દડૂઃડ) કુડીડ્કેને;ય 


આરેગ્યસિત્ધુ કાર્યાલય તરફથી પ્રગટ થએલા 
 ઘવૈઘ થોપાલજી કુ'રજી ઠકકુર કૃત અને બીજા” 


લોકપ્રિય વૈ્યક પુસ્તકો 
વેયવચિષિત્તાતાર (ર્ષાધે) 


સરળ રુજરાતિ ભાષામાં દેશી વૈવકતી ચાલુ વપરાતી પ્રસિહ 
અને અવુભર્વાસિદ્ ૫૦૧ દતાએની બનાવટ, વાપરવાની રીત, અતુપાન, 
મમાણુ, પથ્પાપઃા, ઉપમોગી સૂગતા, દવા બનાવવાતી વિધી વગેરે 
ખાબતો, શોધન, મારણુ, તોલ-માપ, માત્રાની સમભણુ તયા જરૂરોન 
પષોગી તમામ બાબતોની પૂર્યુ માહિતી સાથે નવીત ઘેલીમાં લખાવલે 
ઉત્તમ મ ન્ય. એક એંડ પ્રયોગ સધળતાથી કામ આપે અતે હજારને 
લાભ સાધારણુ માણુસ પણુ સહેલાઇ્યી મેળવી ચકે તેવો આ મનન્‍્થ 
છે, ઉત્તમ ખપ, સુદર કાગળ, પાગુ બાષન્ડીંગ, પુષ્કળ ર્‌ધાસ 
વધારા સાધે બીજી આરત્તિ, મૂલ્ય રા. તુ પોસ્ટે”? આતા સાત. 


તેય ચિષિત્તાવાદ (3તપધે) 


જેવી રીતે વૈવક ચિકિત્સામા2 પૂર્વાધ્દ આપને ગમી ગયુ કે 
તેનું”ટ આ ઉતરાર્ષ તૈવાર કરેલ છે. તેમાં ૫૫૧ ઉતમ બનાવે 
આપેલી છે. જે પૂર્વામં'અ આપવાનું રહી ઝયુ' હતું તે સર આ ઉતમાર્પધમાં 
છે આ ખે ખ'ડ તમારી પાસે ટૈ.વ ત્યે પછી તમારે કે!ઈપનું દરની 
સનાવટ કેદપણું ચચને માટે દે.ધવાને બીધ કોઇ મન્ધતી માદ 
લપની ૧૮ર2 2હે તેમ નથી એટ વુ જ નહિં પળુ આ બનાય અગે હ 
નપો ખનુકવી છે અને તે ગનલ વે કેશર, એનો ખાતી પળતતેડ છે. 


[૨૬૫ 


આર્ષ ફ્સાયનરાસ્કતે! અઆ મન્થ તમારે જરૂર ખરીદ ડર્વે! એમ 
અમારી સલાહ છૈ. મૂલ્ય રૂ. બે, રફ કાગળ ડાચુ' પુદુ' રૂ. ૧. 


માતીપાને અને મરીપરસાજો 


આ પુસ્તકનું મૂળ લખાણુ કરાચીના પ્રસિદ્દ પષ્ હિતેચ્છુમાં 
એક લેખમાળારૂપે ગઢ કરવામાં આવેલ હતું, તેમાં ખુબ સુધારે 
વધારો ફરી એક ઉપયોગી પુસ્તકની ગરજ સારૅ તેવી રીતે તેના 
ભુદ્દ જુદા વિભાગ કરી તૈયાર કરેલ છે. ખાનપાતના તમામ ઉપયોગી 
પદાર્થા જેગાં કે મરીમચાલે!, શાકભાજી, દૃષદહીં, અનાજ, લીધાં 
સુમાં ફળો વગેરે બધા વિભાગ છે. બાળકેને કે સ્રીએતે અભ્યાસ કરાવવા 
લાયક આ પુસ્તફ બનાવેલ છે અને તેમાં આરોગ્ય અતે વૈધકની 
દદિએ ભધી ખાતતે( સરળરીતે સમજાવેલ છે. આ પુસ્તક ૧૯૩૬ના 
વર્ષના આશિગ્યસિન્ધુના પ્રાહકોતે બેટ તરીકે અપાયેલ છે. પૂ સંખ્યા 
૧૫૨ ની છે છતાં મૂલ્ય રા. ૧ પોસ્ટે૭ટ નત વધુ. 


જ્રીમેમસ્િષિત્ત્તા 


ચા પુસ્તકમાં સ્ત્રીએ નાં ખાસ દ*્દો તે તેના ચોડસ ઉપાયે 
બનાવેલા છે, છે દરરો એપરેસનથી મટે એવા હેપ તેતે બાદ કરતા 
બાજીનાં તમામ દર્દોનું આમાં વર્યુન કરી તેના અતુલ ઉપાયે 
અને બીજ પય્યાપથ્યની માદિતી આપેડા છે. દરેક સ્નોતે વાંચવા મારે 
ઉપવોમી ધાય તેમ્ટ નવા વૈધોને ચિકિત્સામાં મદદકાર બને તેનું આ 
પરેતક છે. આજેજ મગારી લવો, પછ સખ્ય. ૧૦૮ ભર વદ 
કપના બાર, પૅઃસ્ટેયટ «૮ વધુ 


જ ગુમ્દ 
# યં ન જ 
ખાવો મે રપ કડક વઉરન૫ં ધધ.ક. હતે "અન 


ગ્ર ર * ્ ક નો ૬ 
શ્વ “ઉના ચ૧૦ ૦ ગજ ત છે ગ્ુરટૂતવર કશ હ તે નત ક 


[રર્દછ 


રતાયનપોમમાજા 

આયુર્વદમાં ર્સ-૨રસાયનની અનેક ખતાવટે! વપરાય છે, તેમાં 
પણુ ખાસ કરી મુખ્ય ભાગે હમેશાં વપરાતી ચાલુ બતાવટોનું આ 
યુસ્તકમાં સ'શ્રહ આપેલ છે જેનાં પાઠ તથા વિધી અનુભવમાં સારા 
જણાયેલ જે તેવી બનાવટો આ પુસ્તફમાં લગશગ પોણાત્રણુસો આપેલી 
છે, એટલે કે અતેક મન્ધોર નનેવા તપાસવા કે રાખવાની જરૂર રહેતી 
નધી, કોઇપણુ ચાલુ શ્સાયન ૬વાતી બનાવટ જેવા માટે આ ગડજ 
પુસ્તક બચ છે. કિમત દયત આના બાર. 


મવવ્ઞરણ્ય 
ચદ્દોદથ-મકર્્તજના તામથી બજગ્માં ચાલતી લુટ, તેને 
બનાવવાની વિધી, અનુપાન, રોગવાર વાપરવાની રીત, બનાવતાં થતું 
ખર્ચ અને વેચવા મછેતે યોગ્ય ભાવ એ સવ આ નિમ ચ્ાપેલ 
છે. દાઇપણુ માણુસ સમજી બનાવી વાપરી રકે તેવી આ નિખ ધમાં 
લરેષુર માહિતી આપેલ છે. ખીજ આરતિ ભઠાર પડી ચૂષ્ટી છે જેમાં 
ધરા સુધારે! ફરેલ છે, જતાં મૃલ્ય આના બે. 


આલવાસ્િવિજ્ઞાન 
અસત ખનાવવામાં પત્યું ખુગ કેળા રેહેડી છે અને તે જે 
અચાબરે ન આવડે રો આસવ ખારો થઇ વ્ય છેં. લાટવીમાંધી જુગ 
રડી ભવ, નાટલીને તેરી ને અતે પુરો ફાયદો પન ન આધે, 
ચ સર્જનો વિચાર કરી સસે.એ વ્મ જતિ સુભ જે લગ્સન 
૨૫ વનો હરો રૂપક, અતે લ.ગા જ.ડ લો ક.નવ બતાવ પછી 
વેચે ચ નુલવ મઅ તે કાસ, બરાક છે દેઇષનુ મ.ખત વનો 
* કાલથી ઝને તે લ.નવ હનતોડે છે છે, બજ ઉ.વ અર્ડ 

“વારે જખ કત્મક ગન? ત“ “૧: એ 


[રહ 


બનાવટ આપેલી છે. બધી દવાએ પેટ'ટ બનાવવા જેવી છે અતે તે 
બજારમાં રોજ હન્તરોનતી વેચાય છે તેવી છે ફક્ત ખે ચાર રૂપીઆની 
મુડીથી રોજી પેદા કરી શકાય તેવો ઉપાય આ પુસ્તકના અભ્યાસથી 
આપતે મળે છે તયા ધ'ધાદારીએ માટે તો બધી બનાવરે। ઉપયોગ 
લેવા યોગ્ય છે, બીજી આવૃતિ પણુ ખપી જના આવી છે. મૂલ્ય બે આના. 


ચોમશતજ 
ત્રાચિન સરકૃત પુસ્તકનું વૈધ રાશીકાન્ત પડયા કૃત સરળ 
ચુંજરાતી અનુવાદ; આ નાનાં પુસ્તકમાં ધણાંજ ઉમદા અતે અનુભવી 
ઉપાયો આપેલા છે; એટલુજ નહિ” પણુ તે સરળ હોવાથી સર્વ'ને માટે 
તભ આપનાર છે. લગભગ ચાલુ તમામ ખીમારીના ઉપાયે! આવાં 
જય છે, કિ'મત ખે આના છે, ા 


દદી વૈવોને ત્યાં વપરાતી આયુર્વેદિક દવાએ માટે આ 
લેબલગુક તૈયાર કરાવી છે. તેમાં ૯૪૪ લેબલ આપેલ છે બધી દવાઓ નાં 
નામ આ ખુડમાં આવી નય છે તે શિવાય હાધે લખી કાય તેવા 
તાલી લેબલ પણુ એમાં રાખેલા છે. લેબલ સુ'દર પીળા કાગળપર 
3માં છાપેલા છે અને અક્ષરા દેવનાગરી હીંદી મોટા ટાઇપમાં 
તશમાં આત્વામી લેમલ ઘષુ।જ સુદર બતેલા છે, આ લેબલ ૬3૭ 
વના દવાખાનામાં રહેતી દવાઓની બાટલીપર લમાડવાતી ખામ 
“વેર છે. બીજી આરૃતિ પણુ ખપી જવા આવી છે. સત્વર માવા 


5૧ 


જક છતી ક્મિત ર૬ વા છે પેઇ કન ખુ 


વેચવવર્માયા 


પપ માખ્ટૃ સ વૈતતક રાખવાની ₹શ*્છા ૩ર તસ તે મ.ટે 
શ્યેન તેને ૧૬૫ પાન? ઝ1સ!ન્ય પ૫ રેક '[$ 7 પવની ખગ ૬૮૫૦ 


[ ર૭૨ . 


રાતુસાર તૈયાર કુર્વામાં 
| હમણાંજ મજ લ્યે, 
રા, પે!સ્ટેઝ છુ આતા, 


માટેજ ચ ગ્નન 
આશ્યે છે, ત 
ક 

હવે યેરી% મત 


જુદી જીદી પુસ્ત3।૩]રે 
2 આ જુની ફાઇલો વૈવદની કિમતી પુસ્ત- 
પ છે. વૃ ફે હુ” ર જું રૂ. ૧ અને 
દરેકનું" મૂલ્ય રૂ, ખે 
ક પણુ સામગી લેનારને પોણી 
«૧. સ ૧૯ માં મળશે આખો સટ મગાવનારે અર્ધ 
લવી અતે રૅટકે પાર્સલકી માવજી જેપ્રએ, 
વર્”3 જુ તેજુ યું એમ બે ફાઇશે સ્ટકમાં 

“ 3 બાર કરી બાઇના રં! ૧૬1 લેવામાં આવશો. 


191212) 
દવાખાનામાં 


દરરોજ વાપર 


1૧2 આ ફાઇલે(મ્‌] 
"ધી તેનાં રૂ 


ર વા લાયકની ઉપૃપે[ઝી વરનુ છે. 
આમાં દરૂ દરદીની જુદી ગતુદી હધક્ત લખી દરદીના કેચ તરફિ 
૧પચાય છે તકી ડામ કરનારતે વજી ન*ળતા રહે છે, ઝેફસે પેજની 

અ 
38 (પેડ), આન આડ. 

“જા શ્ય ઝરૂ 'નતની કુક છે 3 તત્ર દધની તમામ 493ત 
રેવ તારીખના કમ ને *હે ઝે ઝેફ 3મ શકત ઝેક ૧૯ 
૧ છે. કિમત ર્‌. દેટ 

૨? ન 
શા કવ ૧1૫ કવ ૧. ડ-૨ ષ્ઝુ 


